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Introducere

Bine v-am gasit, micutii mei colegi studenti la Medicinal
Aceasti carte este scrisd din dorinta de a vi veni in ajutor in
anii de facultate, ca un suport informational si motivational.
Impirtisesc aici experientele mele, comune cu ale multora
dintre voi, pentru a risipi din gandurile de nemultumire,
dezamdgire si frustrare aduse de anii de facultate. Pe 1inga
asta, vreau sd va ofer si cunostintele dobandite in anii de
rezidentiat, cAind am analizat cu detasare tot ce am trait in
facultate si am inteles ce este important si ce nu, care sunt
lucrurile care iti meritd atentia, nervii, energia si care sunt
cele pe care pur si simplu sd nu le pui la suflet sau cu care si
nu iti incarci memoria. Puteti si ma considerati versiunea
voastrd din viitor care se intoarce si vi dea sfaturi utile, dar
si Incurajari.

Voi, cei care ati ales sd urmati aceasti facultate, ati avut
un plan méret atunci cind v-ati pregitit pentru admiterea la
Medicina si pentru profesia de medic. Poate vi s-a parut un
plan nebunesc, de genul , vreau sa gisesc un tratament pen-
tru cancer” sau ,vreau si fiu cel mai bun chirurg generalist
din tard® ori ,vreau sa devin profesor universitar pe bune“ si
tot asa. Unii le numesc visuri, altii, un scop in viatd. Oricum
ar fi, sunt planuri marete pentru care ati muncit in anii de
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liceu invitand la chimie, biologie, in asa fel incat sa luati un
punctaj cat mai mare la examenul de admitere in facultate.
Planurile voastre mirete v-au dat energie s munciti pen-
tru a le duce la indeplinire. Si primul pas a fost admiterea
la Medicind. Nu vorbesc de contextul economic care i in-
deamnd pe multi s3 urmeze facultatea in tard si apoi sa isi
continue rezidentiatul in afard, pentru un salariu si conditii
mai bune. Obiectivul lor de a fi medici buni rimane la fel de
valabil, indiferent de locul in care isi practicd meseria.

Insi in facultate se schimba multe lucruri de-a lungul tim-
pului. Va vor fi testate multe aspecte ale fiintei voastre: rezis-
tenta si puterea psihica, rabdarea, hotirarea de a merge inainte
in ciuda obstacolelor. Nu exagerez cind spun cd Medicina nu
este pentru cei slabi de inger, intr-adevir este o facultate grea,
asa cum o descriu multi profani. Unele materii stupide, altele
grele si profesorii, asistentii dificili sunt cele mai mici peri-
cole pe care le puteti intdlni. Cel mai mare dusman puteti voi
chiar voi insiva in clipa in care abandonati lupta pentru a in-
vata si evolua.

»Salvezi vieti sau sprijini pereti?“ este povestea ta, a studen-
tului care are un plan, un obiectiv si care de-a lungul anilor se
va indrepta spre una din cele doud directii: spre a deveni un bun
profesionist in ciuda problemelor personale, ale sistemului, ale
societitii; sau spre varianta de a sprijini peretii, nu doar la stagii,
cisi ca atitudine fata de viitoarea ta profesie. Si mai mult decat
atat, pe langd slujba, profesie sau pasiune, este vorba despre
viata ta, dragul meu coleg!



INTRODUCERE 13

,Cine e md, Stefan Gutue dsta?

Mai numesc Stefan Cristian Gutue. Sunt proaspit medic
specialist urolog. Nu consider ci am fost un student model.
Am intrat la Facultatea de Medicind Generald din cadrul
UMF ,Carol Davila“ Bucuresti, in 2001, undeva intre pozi-
tiile 8o si 9o, incadrdndu-ma in prima sutd de admisi, asa
cum isi dorea profesorul meu de anatomie. Evident, nu am in-
trat cu bursa si nici nu am invitat suficient de mult si bine in
urmatorii ani incat sa obtin vreodatd bursa, dar nici nu m-am
mobilizat sa fac asta. Am picat doud examene in primul an
de facultate (unul fiind cel de anatomie), dupa care mi-am
jurat s3 nu mai ajung niciodata in situatia respectiva, ceea ce
am sirealizat. Din pacate, nu vad aceastd ,invincibilitate” in
fata picatului de examene ca pe o victorie, ci mai degraba ca
pe o frind in calea drumului spre succes, si spun asta fiindca
in loc s3 ma concentrez pe cum si invit cat mai bine si mai
mult, m-am concentrat doar pe cum sa ma pliez cerintelor
profesorilor pentru a le face pe plac la examen si sa iau note
suficient de bune incit s am un trai linistit in facultate. De
fapt, privind cu detasare in urma, cred ci asta am si vrut: sa
invit destul cat s nu am probleme, si nu ma implic prea mult
in tot ce insemna facultate, intrucit eram dezamagit si nu
vroiam sd ma consum mai mult. Da, pentru mine facultatea
a fost o dezamagire si o perioadd siraci in satisfactii profe-
sionale. Sentimentul coplesitor de inutilitate si lipsa de di-
rectie m-au bantuit multi ani. Asa cd am ales solutia simpla,
sa md adaptez si nici s nu incerc si fac vreo schimbare. Mai
pe sleau, ,mi-am bagat picioarele“. Ceea ce nu am realizat
atunci este cd de fapt mi-am bagat picioarele in cariera si pro-
fesiamea. Am fost complice cu cei care oricum nu dideau doi
bani pe studenti, fie cd nu le pisa, fie din cauzi ci nu stiau
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sd facd mai mult. Media finali a celor sase ani de facultate a
fost 8,03, deci nicio grozivie comparand cu un medicinist
profesionist. Mult timp am dat vina pe mine pentru cd nu
invatam destul, ca poate nu eram facut pentru meseria asta,
cd nu eram destul de perseverent. Adevirul este cd daca
facultatea nu te motiveaza si mai ales dacd oportunititile
viitoare nu prea se viad dupi absolvire, atunci te mobilizezi
destul de greu. Micar la examenul de licentd am mai recu-
perat, media fiind 9,64. Dar sa fim seriosi, cui i-a pasat vreo-
dati de notele si mediile astea? Nimanui. Invitimantul
universitar cere o vastd acumulare de cunostinte teoretice,
fard a pune accent si pe importanta practicd a acestora. Cumva,
la noi in invatdmantul medical roménesc parcd e nedemn sa
vorbesti prea mult despre aspectele practice, de parca totul
se rezolva numai teoretic. Chiar, cum acorzi doar teoretic pri-
mul ajutor, cum faci o injectie teoretic, cum montezi o bra-
nuld doar teoretic, si tot asa mai departe? De manevrele mai
complexe nici nu indraznesc sd mai intreb. As putea spune
cd am fost chiar mediocru, am urat facultatea de medicind
din adancul sufletului mai ales in primii ani si in general,
nu am invatat decat atunci cand mi-a placut o materie. Nu
am dat tot ce am putut mai bun din mine pentru a invita si
aprofunda materiile, si in general m-am multumit cu cat mi
s-a oferit. Poate acest rol de ,fiu raticitor” care se intoarce
acasa Imi dd dreptul de a spune ce poti imbunatati tu, micul
meu coleg student, in viata ta.

Rezidentiatul nu l-am luat din prima fiindcd nu am inva-
tat nimic. M-am dus si am bifat grila din amintiri. Chiar si asa,
aveam un punctaj cu care puteam obtine un loc de MF, insa
nu asta imi doream. O sd vi intrebati de ce am ajuns in situa-
tia asta? Fiindcd incepand cu anul 4 de facultate am decis sa
lucrez, sa castig bani si mi-a placut acest lucru. Sentimentul
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de utilitate atat fatd de colegii de muncd, cAt mai ales fatd de
mine (castigam bani si ma simteam util in primul rind mie)
m-a indepartat de facultate, unde lucrurile mergeau exact pe
dos. O sd povestesc amdnuntit experienta legati de bani la
capitolul special rezervat lor. Odati cu admiterea in reziden-
tiat, in anul urmator, cAnd am ales specialitatea Urologie (imi
doream fie Chirurgie generald, ORL sau Urologie), am decis
sd nu mai pierd vremea. De parci toate remuscarile din anii
de facultate s-au adunat s3 ma bantuie cu toatd puterea lor si
asociate cu un puternic sentiment al urgentei, al timpului care
atrecut degeaba si al faptului cd ma simteam in urma colegilor.
Asta s-a tradus intr-o munca sustinuta dar si eficient, astfel ca
la finalul celor cinci ani de rezidentiat ma puteam mandri cu
mai multe realiziri profesionale. Le voi prezenta in ordinea
importantei: doua fellowship-uri (unul de laparoscopie uro-
logica pe o durata de trei luni intr-una din cele mai prestigi-
oase clinici de acest fel din Europa — Heilbronn, Germania
siun al doilea in care am invitat bazele chirurgiei endoscopice
minim invazive percutanate intr-o clinicd universitara din
Turcia), am luat parte la doud cursuri internationale educatio-
nale importante (EUREP — European Urological Residents
Educational Programme si USANZ — Urological Society of
Australia and New Zealand — Trainee Week). Am parcurs
10 workshopuri de chirurgie laparoscopici: sase de chirurgie
laparoscopica generala si patru de laparoscopie urologici, la
ultimul dintre acestea fiind trainer pentru colegii neinitiati;
incd trei workshopuri de endourologie, opt lucriri stiintifice
la congrese nationale de urologie (apropo, in facultate nici nu
am pus piciorul in vreo sald de congres); la cinci dintre ele am
fost autorul principal, una fiind premiati la sectiunea speciald
dedicatd medicilor rezidenti (Congresul ARCE, editia din
2011); au urmat incd 11 lucriri prezentate la congrese
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internationale (la opt dintre ele fiind autorul principal) si
doar cinci articole stiintifice publicate in reviste de speciali-
tate (coautor). Sinu, nu am avut nicio pﬂé care sd ma ajute
sa realizez toate acestea.

Singura pila a fost omul pe care I-am vazut in oglinda si
caruia 1i eram dator cu niste realizari.

A urmat si cartea , Sunt rezident, what next?”, dedicata co-
legilor rezidenti si studentilor medicinisti din anii mai mari,
carte care de la momentul lansarii (noiembrie 2014) si pand in
prezent (aprilie 2015) s-a vindut in aproape 9oo de exemplare,
fard lansare cu tam-tam si fard bugete de marketing.

Nu v-am spus toate cele de mai sus pentru a ma lduda.
Au fost pasi mici, dar facuti in mod constant. Reflecta schim-
barea atitudinii mele fatd de munca mea si mai presus de
atat, fatd de viata mea. Asta trebuie sa intelegeti si voi din
ceea ce urmeaza si cititi in paginile acestei carti: cilisind la
o parte facultatea, cursurile, profesorii, notele, in final este
vorba despre vietile voastre si semnificatia pe care doar voi
le-o puteti da. Nimeni nu poate si depuna efortul necesar in
locul vostru.



Investeste in tine!

»Salvezi vieti sau sprijini pereti?“ este mai mult decit o
carte, decat un ghid al studentului medicinist, este un curs
atdt de actual despre responsabilizare, constientizare, deter-
minare, dezvoltare si suflet. Un curs al respectului pentru
profesia de medic, pentru sanatate si pentru oameni.

Este o carte pe care o citesti pe nerdsuflate, pe care o tra-
iesti cAnd o citesti, simtind tot ceea ce a triit autorul. De ce?
Pentru ci este scrisd din suflet si cu suflet. Cum altfel ar putea
fi scrisd povestea unui OM, in primul rdnd si abia apoi a unui
medic care si-a gasit calea, a invitat multe din lectiile vietii,
si-a asumat experientele, esecurile si succesele.

Domnul doctor Stefan Gutue transmite cu emotie, cu o
cildura familiala, lungul drum al cautirii de sine al unui
tandr, al unui viitor doctor. Uman si umanist, deopotriva,
autorul se intoarce in timp, descrie ceea ce a simtit, a trdit,
a gresit si cu intelepciunea dobandita ne plaseazi in trecut,
ne sugereazd, sfituieste despre cum se poate crea o fundatie
cat mai solida si durabild a viitorului OM, a viitorului medic.
Un fapt e clar, ca siin viatd, in medicind, totul se clideste in
timp, cdramida cu caramida. Fiecare clipa, etapa, curs, sta-
giu, sesiune este importanta, este o altd piatrd de temelie si
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de aceea, timpul este un aliat pretios, fiind singura resursa
nerecuperabild in viatd si in atingerea obiectivelor.

Dincolo de spiritul de mentorat pentru studentul medici-
nist, latura motivational-inspirationald a cartii este aplicabila
oricarui tanar la inceput de drum. Pilda pretuirii timpului este
deosebit de evidenta in prezentarea modulului 4D: Dorinta,
Decizie, Disciplina si Determinare.

Pe drumul catre perfectiune nu sunt suficiente numai cunos-
tinte teoretice, rimane ca studentul si gdseasca el insusi raspun-
suri la intrebarile ivite, pornind in special de la fenomenele
traite efectiv. Este important s punem la dispozitia fieciruia
informatiile de baza necesare si reflectiile fundamentale ale au-
torului, care a experimentat aceleasi situatii si care acum are o
perspectivi extinsd, un ochi experimentat si matur.

Asociatia Investeste in Sdndtate a sustinut autorul in publica-
rea acestei cdrti, pentru ca mai presus de toate, credem 1n oa-
meni, credem in potentialul care se afld in fiecare dintre noi.

Suntem o asociatie care sustine viitorii profesionisti, sustine
educatia si oferim suportul siincrederea de care ai nevoie atunci
cand ai nevoie cel mai mult de ea. Credem cu tarie ci investind
in sanatate, investim in noi insine si in viitorul nostru.

Dr. farm. ROXANA GAVRILOAIA,
Farm. SORINA AURICA
Echipa Investeste in Sandtate



Prefata

Anul in care-am intrat la Facultatea de Medicina a fost
ultimul dintr-un ev. Primul dintr-o noud erd. Dupd aproape
17 ani, nu mai stiu cum eram inainte. Dar e un privilegiu si fi
ajuns aici. Si, totusi, o ciudati infirmitate. Imi dau seama cinu
e ,ea” meseria mea, cit sunt eu supus ei. Sa devin doctor mi-a
luat tot ce stiam cd am, si unele lucruri pe care habar n-aveam
ci le posed. Triiesc o perpetud metamorfoza, pentru ca deve-
nirea de medic nu se termind niciodata. Despre asta, as vrea
sd vd spun o poveste.

Tatal meu m-a intrebat, in primul an de facultate, de ce am
nevoie. Imi trebuia un atlas bun de anatomie. De ziua mea am
primit cadou un Netter nou-nout. $i induntru o dedicatie.

Bunicul, tatal tatilui meu, a fost pictor. Si dascal. A murit
inainte s3 md nasc, prigonit de comunisti. Mult timp, in co-
pilaria mea, tot ce-am stiu despre el era ascuns in cateva ta-
blouri rasfirate prin casd. O padure de mesteceni. O pereche,
sub umbreld, care merge pe o poteca inspre cine stie ce desti-
natie. O scend de iarna sub un cer plumburiu. Uniaz. O zi de
vard. Bunicul meu nu picta oameni. Oamenii erau siluete
pierdute in fundal.

Cand m-am ndscut, tatdl meu a cumpdarat, din instincte
doar de el stiute, un album de picturd in care a lisat, pe prima
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pagind, ganduri catre mine. Apoi, an de an, a continuat sa
faca asta. Primeam un album de pictura. Si-o dedicatie ina-
untru. Intr-o zi s-a oprit. Implineam 14 ani. N-am inteles de ce.
Pand cand, peste ani, am pus piesele de puzzle una langi
cealaltd. Tatil meu avea 14 ani cAnd mama lui a murit. A mu-
rit pe masa de operatie, departe de casi. Era imediat dupa
rizboi, si in sdricia de-atunci n-au mai avut bani si o aduci
inapoi acasd. Bunica mea pierduti a fost ficuta cenusa si depo-
zitatd intr-o urna la crematoriul Vitan, timp de 25 de ani. Si-a
regdsit jumditatea in anul mortii bunicului, cAnd au fost pusi
in acelasi mormant. In fiecare an, in adolescentd, ma uitam
prin albumele respective, ciutind raspunsuri in Rembrandt,
Bruegel, Modigliani, Goya. Si pictura nu raspundea. Rasunau
doar cuvintele scrise de el, o voce din trecut. Vorbe bune, de
parinte, pentru o minte prea fragild si le inteleagd incd. Rivase
de deschis, peste multi ani.

A fost o evolutie ciudatd, de la pictori clasici la Netter. Dar
deloc arbitrard. Dupi prima sesiune de examene am primit
ultima dedicatie din lungul sir inceput la nastere, in scris, de
tatal meu, testament al vocii parintilor lui: Vei gdsi in aceastd
carte totul, sau aproape totul, despre corpul unui om. Nu vei gdsi
insd nimic despre sufletul lui. Sd nu uiti niciodata cd vindecarea
unei dureri fizice va fi cu mult mai deplind atunci cind, odatd cu
ea, vei aduce si o alinare sufleteascd celui bolnav.

Saitiiubesti meseria cum ti-ai iubi copilul. Sa plangi dupa
ea cum plangi dupa parintele plecat. Si te revezi cu ea cum
ti-ai revazut camarazii de scoald. Si, in ea, sa-ti traiesti marea
aventurd a mintii. A vietii. Astfel e legdtura intimi dintre
doctor si meseria lui. Nu incetim niciodatd s fim elevi, de
fapt. Rimanem, pani la final, discipoli, observatori imper-
fecti ai luptei dintre boald si cel care-o are. Noi suntem cei
care se interpun intre morb si morbiditatea lui. Ajutorul pe
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care il ddm n-are voie si fie un miracol. Grija pentru om din
spatele halatului alb cere nu doar har. Cere disciplina. Cere
antrenament. $iun canon moral al carui pilon, de mii de ani,
e sarpele de arami. Dar, mai presus de orice, sa devii doctor
cere ribdare. Multa rabdare. Si-o minte elasticd, a carei gim-
nastica obligd la performantd, niciodatd mai putin de-atat.
Licenta pregitirii ti-o da facultatea. Calitatea de doctor —
pacientii pe care-i vei trata, de la care inveti mai mult decat
suma partilor. Ca intr-o poveste cu eroi si antieroi, drumul
inviticelului prin formatia lui profesionald incepe cu un vis.
Un vis pe care, an de an, il partajeazd mii.

Asa cum toti breslasii iti vor marturisi, si medicii au com-
plicitatea lor. Cine altcineva ar putea s inteleaga tortura si
agonia noptilor pierdute, sentimentul de haos si de neinte-
legere pe care ti-l lasd de multe ori corpul uman, tehnologia
lui si felul in care, pe-o muchie de cutit, functioneazi. Si cine
altcineva decit camarazii tii vor intelege umorul involuntar
care derivi din asta? In spatele atitudinii de multe ori aspra
anoastrd se afld o confrerie. Si, indiferent de vremuri, man-
dria si privilegiul de-a fi in compania celorlalti, tovarasii tai
de drum, singurii care inteleg durerea de-a pierde o viata,
bucuria de-a 0 mai pastra, o vreme, prin mina sau prin vorba
ta. Sa fii doctor e cea mai cumplitd vocatie. Dar e cea mai
frumoasi vocatie, si fericit e cel ales. Cel care a ales asta.

Acestea sunt lucrurile la care m-am gandit cand Stefan
Gutue m-a rugat si-i prefatez ce-a de-a doua carte. O carte
scrisd de-un medic pentru fratii lui mai mici, pentru cei care
vin dupd noi. Pentru cei care e foarte posibil ca intr-o zi ne
vor ingriji, cAnd corpul acesta uman va incepe si-si arate
marca failibilititii. Un demers obligatoriu, pe undeva, cu
atat mai mult cu cat, in ultimele decenii am devenit orfani,
privati de mentori, de figuri luminoase, de parinti si bunici
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spirituali. Traim o falie a generatiilor in care ne-am pierdut
inaintasii. Si cei la care ne uitdm sunt vitregi si mastere, in
timp ce batoza Sanitatii continud sa fabrice diplome. Dar
fabricd, oare, doctori?

Stefan Gutue scrie naiv, fird pretentia slovei. Scrie din
inimd, cu toate stingiciile omului imberb la o eventuali cri-
ticd literard a cdrtii. Pentru cd, pentru profan, povestile dina-
untrul paginilor pot avea sau nu calitatea de-a transcende
ordinarul. Dar pentru mine, care-am triit aceleasi vremuri,
multe se regisesc aici. Si ma incearcd o nostalgie a trecutului
in timp ce-mi urcd in minte fetele colegilor, profesorilor,
amfiteatrelor sisaloanelor vizitate. Anii de facultate imi sunt
dragi, la fel cum mi-a fost copilaria. Medicina a fost, de fapt,
a doua fazi juvenild a devenirii, si Stefan surprinde candid
multe dintre preocupdrile studentului tanar, miel printre
lupi in haina de oaie care, de multe ori, discutd doar despre
ce vor manca la cind. Initierea viitorului medic include, inca
de foarte devreme, asprimea faptului cd moartea e neierta-
toare, la fel cum si greseala e de neiertat. Asta consuma me-
dicinistul. Inginerul poate gresi un calcul. Contabilul poate
completa gresit un borderou. Medicul e constrans de rigoa-
rea balantei delicate pe care std viata unui om. De-aia petre-
cem atit de mult cu cotul pe carte. De-aia adundm atat de
multd rutind in recapitularea unor concepte care — mai tirziu —
se pierd prin subsolul vietii de zi cu zi. E o slefuire a gdndirii
clinice. Pentru cd, in fapt, mintea umani nu poate cuprinde,
caleidoscopic, toatd medicina. Si-atunci doctorul specializat
retine doar elementarul tuturor celorlalte, in drumul lui spre
ovale ingustd, si addncd, a muncii lui de cardiolog, neurolog,
urolog, internist etc. Ce reuseste remarcabil, de fapt, Stefan
Gutue e sd carteze raspunsul la intrebarea ,Cum si fac?®, care
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vine imediat dupd ce te-ai hotdrat ,ce” sd faci. De vreme ce ai
sa faci Medicina, ar fi util sd intelegi si cum ajungi de la A la B.

Dar mai e ceva, ceva-ul acela mult mai subtil decat lisatul
randurilor pe foaie. Nu doar vorbele zboara. Si scriptele pier,
de multe ori, riman prafuite in vreun sertar sau pe vreo
etajerd. Existd o parte de suflet in cartea lui Stefan Gutue care
m-a Incantat, care mi-a Improspatat speranta pusa atat de
mult la incercare in toti anii de cind scriu, vorbesc, lupt
pentru o Medicind mai bund, cu medici mai buni. Cand
Stefan le scrie ,micutilor” lui colegi, studenti la Medicind, o
face cu caldura familiald a unuia pregatit si primeasca alaturi
viitori camarazi, dornic si largeascd spatiul comunitatii, al
marelui Grup din care facem parte. Razboiul autodistructiv
in care ne-am regisit, generatiile formate in anii '9o, poate
ca-si va gisi pacea. Sipoate cd vine o zi cAnd medicii nu vor
mai pleca frustrati de chimia toxicd imprastiati de inaintasii
lor. De otrava in care se scaldi, deocamdati, Sindtatea. Poate
ca vine o zi cAnd, din nou, doctorul roman se va simti mandru
sd vorbeascd de scoala lui, de Magisterul lui, de cel care i-a
pus pensa in mana sau cel care l-a invitat, in ucenicie, marea
reguld a semiologiei: inspectie, percutie, palpatie, auscultatie.

E, de fapt, si semnificatia anecdotei mele. In cele din urma,
despartiti de ani si de nemernicia epocii, bunicii mei paterni
s-au reintalnit, si cenusa bunicii mele si-a gsit odihna. Iar
peste ani, in vorbele tatalui meu, regula de aur pe care-o fo-
losesc si azi e despre finitudinea corpului uman, pe cit de
omenesc, pe-atit de vid de umanitate. Pentru mine Medicina
e o prelungire a sufletului, vocatia de-a fi doctor pleacid din
sfiala si puterea de-a oferi alinare sufleteasca omului bolnav.
In felul lui, Stefan Gutue vorbeste sufletului colectiv al unei
zile noi, in istoria meseriei noastre, in care renasc boboci. Si
undeva, in vreun amfiteatru, un nou aspirant se uita la tabla
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siia notite despre plexul brahial, despre ciclul Krebs, despre
coloratia hematoxilin-eozini, despre relatia antigen-anticorp,
despre vasculite autoimune, despre poliradiculonevrita acuta
si altele, si altele... O zi frumoasd nu doar pentru el, ci si
pentru noi, toti ceilalti, oameni in halat alb, risfirati prin
cabinete, pe sectii, prin sili de operatie mai mult sau mai
putin la periferia Medicinii.

Dr. GABRIEL DIACONU,
Medic specialist psihiatru, psihotraumatolog



PRIMA PARTE

Anii preclinici






»Cum, nu stiai de manuale?“

1octombrie 2001, 0 zi frumoasa de luni. Purtam o pereche
de blugi Levi’s, cadou pentru marea reusiti la examen. Dupa
admiterea la Medicina devenisem eroul familiei, asa ci pri-
misem tot felul de cadouri, printre care si acesti blugi dupa
care tinjeam de nu stiu cdind. Ma simteam al naibii de bine
in pielea mea. Eram dat cu o tond de aftershave, mandru
pand la cer si plecand spre minunatul drum spre facultate.
Géandeam cd ziua aia face parte din destin, o zi istoricd, voi
cunoaste o multime de oameni deosebiti, destepti, profesori
de elitd, poate si sufletul pereche si ca viata mea nu va mai fi
niciodatd aceeasi. Ultima chestie, intr-adevir, am intuit-o
bine. Chiar daci era luni si toatd lumea din autobuz isi bles-
tema zilele in drumul spre munca, plus cateva injuraturi in
minte cd deh, au inceput facultitile si se aglomereaza iarasi
transportul in comun, cui i pasa? Eu mergeam spre cel mai
important loc din viata mea, in care pentru a fi admis mun-
cisem in ultimii doi ani fird intrerupere. Md gandeam in
timp ce autobuzul lua la rand gropile Capitalei ca toate acele
sacrificii facute (petreceri la care am lipsit, intalniri la care
nu am ajuns, fete cu care nu am iesit, nopti pe care nu le-am
pierdut, culegeri de chimie rezolvate, teste la anatomie bifate
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sirdsbifate, probleme de fizicd pe care nu le-am inteles nicio-
datd), ei bine, toate astea nu ma mai afectau.

Succesul vindeca toate ranile.

Cobor din autobuz la Eroilor, statia ,Facultatea de Me-
dicind“ si dupd ce imi termin monologul interior, ma indrept
citre curtea Facultitii de Medicind a UMF ,Carol Davila®.
Mai gandeam la noii colegi de grupad acum, cum vor fi ei ca
oameni, dacd ne vom intelege bine, si tot asa. Ma intalnesc
in imbulzeala din curtea facultatii cu o fosta colega de liceu,
cea mai desteaptd fatd din clasa mea, care imi reteaza brusc
sirul ideilor cu intrebarea: Stefan, ai luat manualele pentru anul I?
Pe ziua de azi s-au dat deja, nu mai prinzi nimic. Vezi sd vii de
dimineatd cd se face o coadd si o listd, dar trebuie sd vii pe la 6,
chiar si mai devreme. Sunet de vinil zgariat. Ce dracu’ mai in-
seamnd si asta? imi spun in sinea mea. Doud zile mai tarziu,
dupa vreo trei ore de stat la coadd, cu lista cu tot, primesc un
teanc de manuale prafuite, invechite, pline de bacterii, lito-
grafiate. Ma gandesc cd au mai mult valoare istorica decat
stiintificd. Poate gisesc autograful lui Hipocrate pe vreunul
din ele, mai stii? Stefane, ce ai ficut? Parcd vorbeam despre o lume
high-tech, evoluatd, misto si cu oamenii cool. Unde naiba am ajuns?,
imi spune vocea interioara.



Impactul
primului an de facultate

Anul I de facultate va fi problematic pentru cei care se
adapteazd mai greu. Si spun asta fiindci are loc o trecere de
la viata organizatai si disciplinatd din liceu a unui tinar obse-
dat de admiterea la Medicini la o alta mult mai relaxati, cu
un orar haotic, prost gandit (din punctul meu de vedere) si
complet neproductiv. Dar atunci nu gindeam asa. Imi spu-
neam, hei, sunt la Medicind, orarul e ficut de oameni care
inteleg fiziologia si care din diferite motive stiu ei mai bine de
ce intre cursuri si lucrdri practice sunt pauze asa de mari.
Rédeti si voi cu mine acum, nu? Eram naiv. Pentru mine,
UMF-ul era mai presus de Dumnezeu, asa de orbeste credeam
in brand-ul UMF. Dacid nu ai prieteni in ani mai mari, care sa
iti dea sfaturi, s-ar putea si treacd un timp pana te lecuiesti
de naivitate. Pe de altd parte, era si oboseala acumulati in
lunile de vari in care trecusem prin doud examene de admi-
tere (Facultatea de Medicind Veterinara, apoi cea de Medicina
Umani) si nicio luni de vacanta din septembrie pana in oc-
tombrie. In 2001, examenul de admitere se didea in toamna.
In zilele rimase de la finalul examenului si pAna in prima zi de
facultate ma simteam ciudat s nu invat nimic. In liceu, orarul
e bine gandit in asa fel incat in clasele a XI-a si a XII-a orele au
loc dimineata. Apoireveneam acasi, mincam, dormeam o ord
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dupa ceas, apoi imparteam ziua in diferite ore alocate pentru
chimie, anatomie si restul de materii pentru Bac. Cel mai fe-
ricit moment al zilei era noaptea cand se apropia ora de cul-
care si puteam si fiu liber doar in somn, visdnd. Un program
draconic, dar al naibii de eficient! Si acum si compardm cu
zilele primului an de facultate in care te ducila un curs dimi-
neatd, apoi sunt niste ore libere, apoi un alt curs, apoi un LP
de anatomie. Sau genul de zile in care aveam un curs dimi-
neatd si un LP dupa-amiaza, alea erau preferatele mele...

Pe langd orarul haotic si naivitatea mea, plus oboseala
acumulata in ultimii doi ani, acum eram cuprins si de un
sentiment de contemplare a succesului meu. Deja toti priete-
nii si fostii colegi de liceu mi apelau cu Domnu’ doctor, ce mai
faceti? La reuniunile de familie, toatd lumea imi acorda o aten-
tie speciald, cd deh, in curand s-ar putea si imi ceard vreo
consultatie. In plus, incepuse sd imi placi ideea de timp liber
si de faptul cd as putea avea o viatd dupa doi ani de izolare si
muncd obsesivi. Siuite asa, Incet-incet ma apropiam de ceea
ce urma si fie , botezul primului an®. Este exact ca in razboi,
cand avansezi fird sa intdmpini vreo rezistentd nu e bine s
te bucuri, pentru ca este foarte posibil si te indrepti spre o
capcand. Dar vom ajunge curdnd si la momentul acela.

Este clar ¢4 pentru mine se schimbase stilul de viata, brusc
aveam prea mult timp liber si nu stiam ce si fac cu el. Locuiam
cu parintii, dar 1i invidiam pe colegii care stiteau in cdmin,
pentru libertatea pe care o aveau. Dar si pentru faptul c aveau
ocazia de a se maturiza mult mai repede decit mine in pri-
vinta ,descurcatului in viatd“: responsabilitatea cheltuielilor,
autoadministrarea banilor, interactiunea cu alti colegi de ca-
merd, conditiile mai putin confortabile care 1i determinau sa
devind mai motivati pentru a invata pentru bursa si tot asa.
Am pierdut aceste experiente si imi pare rau. Ii invidiez si i
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respect pe cei care s-au descurcat in viata de cimin in toti cei
sase ani de facultate.

Am abordat asadar toate cursurile si LP-urile cu prea
mare lejeritate, crezind cd sunt destul de destept si o sd prind
din mers toate notiunile si, mai ales, bazindu-ma pe faptul
ca si dacd nu sunt atent, am timp destul si recuperez pani la
examen. Credeam ci tot ce se oferd la cursuri este exact ce
aveam nevoie si invit si cd totul va fi bine. Eram la fel de feri-
cit caun drogat in lumea lui. Dar urma s ma trezesc curand
si nu avea si fie deloc plicut!

Anatomia unui dezastru

Primul soc in presesiune a venit de la materia numita
Informaticd medicala. O ajureald, si sunt prea decent cind o
caracterizez asa. Aici m-am aflat pe lista de picati din motiv
de ,fraudi“. Imi si amintesc ziua aceea, dormeam linistit
dupa-amiaza, cind ma sund o colegd care md stia drept baiat
onest, decent, cu eticd a muncii si care vroia si stie ce am
facut asa de grav de sunt acuzat de ,fraudi®. Am realizat
imediat ce s-a petrecut. Intrucét la un calculator in cadrul
LP-urilor eram repartizati cite doi, iar temele erau de-a drep-
tul idioate, si trebuia si le rezolvim dupa niste instructiuni
haotice, iar timpul la calculator era limitat, am venit cu ideea
de arezolva eu tema colegei cu care imparteam calculatorul
in timpul ei de lucru. Am sarit pasii din instructiuni cind a
venit rindul si fac aceeasi temd pentru mine, asa cd am copiat
acelasi document pentru a ne incadra in timp. Am ficut ceva
anormal? Evident cd nu, vroiam doar sd fiu eficient! Nu ace-
easi parere a avut-o si programul de monitorizare. Si proba-
bil cd am uitat si eu si ma deloghez si si schimb numele



32 ANII PRECLINICI

autorului documentului. Nu mai conteaza. Am invatat si
folosit ceva de la cursurile de informaticd medicald? Eram cu
ani lumina inaintea lor, ca de altfel toti colegii. Aveam com-
puter incd de la 12 ani, ce era de invatat invitasem panad in
anul I de facultate. Cum m-am simtit in ziua aia? Nu doar
umilit, ci si cu senzatia cd nu inteleg ce naiba se intdmpla.
Cursurile respectivului profesor erau de o plictiseala fantas-
ticd, md amuza doar cind ne anunta ci a avut loc cite un atac
informatic asupra serverului facultitii, pe care l-a respins cu
succes. Un atac venit din partea vreunei organizatii teroriste
numite , Bullshit Info®, probabil. Dar uite c4, vrind-nevrand
am inregistrat primul meu esec. Pdnd atunci singurul exa-
men picat fusese cel pentru permisul de conducere, hahal!
Urmatoarea dezamagire, si cea mai serioasd, a fost restanta la
Anatomia de pe semestrul I. Asta chiar m-a durut. Cursurile
erau tinute de un profesor (conferentiar la vremea respectiva)
care, pe langa faptul cd era complet lipsit de talent pedagogic
si oratoric, nici nu ficea vreun efort sa imbunatiteasca ceva.
Cursurile erau de-a dreptul citite dintr-un caiet cuvant cu
cuvant, o chestie pe care nu am inteles-o nici pana astizi.
Cand trebuia sd deseneze ceva, pierdea mult timp in care nu
iesea vreo operd de artd sau micar o schema clard pe tabli,
si continua ulterior cu o lecturi allegro a restului de text ra-
mas din curs. De cele mai multe ori renuntam si mai scriu,
oricum nu mai intelegeam nimic. Xeroxul si traiascal!

Imi era ciudd, pentru ci pasiunea mea pentru medicind
s-andscut din pasiunea pentru biologie, pe care am invitat-o
cu drag in toti anii de scoald generald, apoi liceu, cind in fi-
ecare an eram nelipsit de la olimpiadele de biologie. Eram
convins cd in facultate voi aprofunda toate tainele anatomiei
si cd pasiunea mea se va aprinde si mai tare. Dar pe masura
ce se desfdsurau cursurile, eram din ce in ce mai departe de
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momentul acela. Lucririle practice au avut si ele de suferit,
asistentul explica asa cum stia, dar avea niste probleme per-
sonale care il impiedicau si se concentreze si de multe ori
deraia serios de la subiect. Ma intrebam mai degraba de ce
afectiune psihologicd suferd asistentul decat si fiu atent la
notiunile expuse de el. In fine, am zis atunci ci mi pot refugia
sd citesc din cartile clasice, manualul de V. Ranga. O multime
de notiuni pe care le asimilam greu sau deloc. Asteptam sa
aflu amanunte practice, sd gasesc o punte intre toate infor-
matiile aride si dorinta mea de a le pune in aplicare in viitoa-
rea profesie. Toate aceste ,riticiri“ ale mele, impreuna cu
factorii de mai sus (prea mult timp liber rezultat din orarul
haotic, lipsa unui sentiment de urgenta vizavi de sesiunea
care parea mereu departe; plus faptul ca nu mai trecusem
niciodati prin vreo sesiune asa de grea) m-au dus la picarea
primului examen serios, cel de anatomie din semestrul I. Asta
chiar mi-a pus capac atunci. Am triit pentru prima data in
viatd un atac de panicd. Mi intrebim dacd nu cumva gresesc
urmand facultatea asta, poate nu sunt ficut pentru profesia
de medic. Imi era si rusine si le spun parintilor, fiindci stiam
cd i-as fi dezamaigit foarte tare.

Pana la urma le-am spus, dar abia prin toamna cand inva-
tam pentru restantd. As fi putut si i mint ca merg la marire,
dar nu era stilul meu si ma comport asa. Tehnic vorbind,
mergeam la o mdrire, de la nota 4 la cat mai mult in sus. Dar
cel mai riu lucru pe care l-am ficut a fost sa iau totul asupra
mea, sd ma vid doar pe mine vinovat pentru tot si sa mi judec
prea aspru. Evident ci am fost responsabil pentru esecurile
mele, dar nu am fost singurul. A fost o sesiune de cosmar si
cel mai rau lucru a fost cd mi-a distrus increderea in mine si
m-a determinat sd capat o aversiune fata de facultate.
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Si mai presus de toate, m-a facut sa cred ca nu as putea
fi un medic bun vreodata.

Asta a fost gdndul care m-a torturat cel mai mult o buni
vreme.

Dupi ce s-a terminat tot cogsmarul primei sesiuni, am
realizat cd dacd vreau s continui in cei cinci ani si jumdatate
ramasi, va trebui si fac niste ajustari in cateva privinte.

A inceput si semestrul doi. Nu mai tin minte decit un
singur: mi-am jurat ca indiferent ce s-ar intdmpla, nu voi mai
pica niciun examen. Am avut o incredere supremd in mine
cd nu voi ajunge s mai pic vreun examen. Fie vorba intre
noi, aveam deja doud restante, asa ca nu mai era nevoie de
una in plus! $Si m-am tinut de cuvint. Antipatia pentru ana-
tomie s-a amplificat si sincer, nu mi-a mai pasat in semestrul
respectiv de niciun scop nobil legat de aprofundarea vreunei
stiinte, intelegerea reald a vreunei materii, pur si simplu am
tocit s ma asigur cd nu mai pic nimic. Am luat 5 la examenul
de anatomie, in timp ce restul grupei cu exceptia unei colege
l-a picat, la fel si majoritatea celor din serie. Eram fericit ca
am luat examenul, nici nu imi mai pasa cd am luat o nota asa
de mica, sau cd anatomia se transformase din pasiunea mea
de-o viata intr-o porcirie pe care o evitam. Primul an se ter-
mina intr-un mod deloc incurajator, nu-i asa? Simteam ca
alegerea acestei facultiti a fost o greseald si gandurile mele
se imparteau intre a gisi o cale de scipare (la ce altd facultate
as mai putea da examen sau ce particulard as putea urma in
paralel) si intre a imbunitati mersul lucrurilor in urmatorii
ani de medicina.

Acum, dupd ce au trecut vreo 14 ani, imi pot permite s
fac o, disectie” a respectivului an. Unde am gresit si ce as face
daci as lua-o de la capit? Pentru inceput, mi-as modifica
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modul de a vedea lucrurile, as schimba mentalitatea pe care
o aveam atunci. Daca as putea sd md intorc in trecut precum
Terminator-ul care se intoarce si il salveze pe John Connor
(in cazul meu fiind vorba de versiunea mea mai tiniri), as
incepe prin a-i trage o pereche de palme si a-i spune: Bdi,
trezeste-te la realitate! Lasd romantinsmul si aiurelile, aici esti la
Medicind, nu la distractie! Te-ai bucurat de admitere, te simti
mandru in fata familiei si a fostilor colegi de liceu, felicitdri, mai
bucurd-te o saptdmdna si gata, hai la muncd! Apoi i-as spune
versiunii mele mai mici ce trebuie sa faci:

,Lasd aiurelile de cirti vechi si litografiate, intai invatd
pentru a intelege, apoi pentru a memora! Si incepem cu
marea ta dramd, anatomial E o prostie sd pierzi pasiunea
pentru ceva care ti-a plicut doar pentru ci nu ai avut parte
de oamenii care trebuie! Ok, ai un asistent cam sarit de pe fix
si un prof lipsit de talent pedagogic incat citeste cursurile
cuvant cu cuvant de pe caietelul sau. Sh*t! Ma intreb ce s-ar
intdmpla dacd intr-o zi ar ajunge la facultate si realizeaza ca
si-a uitat caietelul acasd. Ce ar mai face atunci? Ar citi din
Ranga? Cét despre timpul pierdut cu desenatul pe tabld, da,
existd retroproiectoare pe care poti desena cu marker pe o
folie transparenti si maresc in timp real, plus cd e 0 economie
de timp foarte bund decit si pierdem timp cu desenatul pe
tabla si apoi si citeascd pe fast-forward restul de curs incat sa
nu poti tine pasul cu dictarea asta idioatd. Ca de inteles, deja
cine sa mai inteleaga ceva?®

Asta e, sh*t happens, dar ghici ce? Am auzit ci exista si
profi care predau anatomia foarte bine in facultate. Ai fost la
vreun curs al lor? Micar o datd, de curiozitate?

Te-ai gandit, micutul meu, ca ai si tu puterea de a schimba
ceva?
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Nu, nu ai facut-o fiindca tu crezi cd adultii din UMF sunt
unul si unul si toti sunt aici pentru a scoate ce e mai bun din
tine. Esti naiv, simpatic, dar ma si enervezi in acelasi timp!
Asa cd taci, nu te mai smiorcdi si cautd si vezi cum e cursul
la profesorul respectiv despre care vorbesc restul studentilor.”
Fac o paranteza: in timpul facultatii, multi colegi i-au laudat
foarte mult pe doctorii Ispas si Ciomu pentru talentul peda-
gogic de a preda anatomia. Cu toate astea, eu am ramas sa
indur sau sa ma complac in situatia in care mi aflam si nu
am ajuns la niciun curs predat de acestia, nici macar nu am
facut rost de vreun curs scris al lor. Sd revin la speech, asadar:

»Stefan, trebuie si intelegi c manualele de anatomie pri-
mite de la facultate sunt foarte stufoase si abundi, pe langa
bacterii, in notiuni si termeni fira prea multe aplicatii prac-
tice; asta le face mai greu de retinut. Mai mult decat atét, e o
modid in medicina roméneasca sa bombardezi studentii si
colegii cu cat mai multe notiuni medicale pentru ca astfel sa
pari o enciclopedie umand si cd nu conteazi aspectele practice
ale meseriei. Culmea, cidnd vei avea pacienti la spital (in ca-
mera de gardd sau pe holuri cind te vor aborda pentru o
consultatie neprogramati, din mers, acestia te vor intreba la
finalul discutiei: Pdi bine, domnnu’ doctor si atunci cum facem si
imi rezolvati problema?). Cici in viata reald asa se pune pro-
blema, pe pacient nu il intereseaza diplomele tale si IQ-ul tau,
il intereseaza doar sa il rezolvi, cum se spune in popor.

Explicatiile nu vindeca (exceptand psihoterapia),
insa actiunea da.”

Discursul citre micutul Stefan continui: , Acum desigur,
daci te tine sd inveti pe dinafari tot, felicitari, dar cum ar fi
sd inveti sisd iti si placa? Stiu, e doar 2001 acum §i nu ai mare
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acces la internet decat prin dial-up, insa colegii tai din 2015
au internet chiar si pe telefonul mobil. Au acces la o multime
de carti de anatomie pe care le pot descirca de pe net, la tot
felul de filmulete educative de pe youtube, la cursuri de anato-
mie §i carti cu anatomia made ridiculously simple. Asadar, nu
mai pierde timpul asteptand sa se intimple vreo minune si
fa tot ce iti std in putintd sa redescoperi anatomia asa cum
meriti ea si fie onorata. Esti in UMF, nu in tabira de vard din
clasa a VI-a, aici ne descurcam singuri, intelege!

Deci, misca-te, agita-te, fiindca nimeni nu poate face asta
in locul tau.”

Si apoi i-as mai da inca doud palme pentru ca micutul
Stefan din anul I de facultate s se convinga naibii ci nu e un
vis, ci totul este cat se poate de real.

Ce as face astazi? As incerca s mi mut din seria in care
mad aflam in cea in care se face anatomie cum trebuie. Daca
nu s-ar putea, din diferite motive, plecind de la regulile fa-
cultatii si pAnd la absenta de pile care sa ma ajute si fac acest
lucru, as trage chiulul cit de mult as putea si as merge la
cursurile de anatomie recomandate de toti colegii. As face
rost de cursurile celor din seria la care se preda anatomia cum
trebuie si asta ar fi. Dar ce poti face cu asistentii si LP-urile,
cd de aici nu mai poti trage chiulul asa usor? Prima miscare
ar fi sa caut asistentul cel mai bun din cei care predau la seria
mea si sd mi lipesc de grupele care fac cu el.

Timpul este prea scurt sa il irosesti cu oameni care nu ti-l
merita. Plus ca este timpul TAU. Bunul tau.
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Credeti ca asistentul de grupa o sa observe ci lipsiti in tim-
pul disectiilor? Fiti seriosi, la ce vAnzoleald e in timpul orelor
de LP prin sala de disectii, ar putea trece si un extraterestru
tindnd in mana o mitralierd cu plasma si tot nu l-ar observa
nimeni. Asistentul de grupi si unu-doi studenti se chinuie sa
facid o disectie, iar ceilalti stau de vorba la altd masa povestind
cate in lund si in stele, sau stau pe net, unii se uita la disectie
pand 1i prinde plictiseala si apoi ies s fumeze o tigar, altii ies
la o tigard si nu se mai intorc deloc, iar la final de LP toata
lumea se stringe cand disectia este ficuti si explicatiile sunt
date de asistentul de grupa. Concret, din cele trei ore de LP, sa
zicem mersi dacd avem o ord de anatomie pura. Restul de doua
ore sunt pierdute. In acel timp daci tot stai in sali si nu ai ce
face, poti folosi timpul eficient pentru tine: si citesti dintr-o
carte de anatomie utild, sa asculti un podcast sau si vezi pe
youtube un curs de anatomie. Sau si iti consulti notitele, asa
cum o s va explic in paginile urmatoare.

Desigur, la 20 de ani ai impresia ci ai tot timpul din lume,
asa ci ti se pare ok si palivrigesti cu un/o coleg/colegd nu stiu
ce poveste doar de dragul de a mai trece timpul, dar nici canu
cumva sa fiti nevoiti s invitati.

Regretul cel mai mare legat de anul I este cd nu am facut
nimic si am acceptat situatia asa cum a fost. Asta s-a tradus
prin incredere scizutd in mine si prin sentimentul de nepu-
tintd, cd nu pot schimba nimic si sunt o victima. Asa a fost sd
fie, imi spuneam. Si cAnd ajungi in starea asta, de ce ai mai
avea si chef s inveti ceva, dacd oricum asteptirile sunt re-
duse? Pe scurt, ramai si privesti filmul propriului esec, cu
tine in rolul principal. Iar anatomia este chiar una din mate-
riile esentiale, fiindcd o buni cunoastere a ei va ajutd mult in
intelegerea majoritatii materiilor din anii clinici, incepand
cu semiologia.
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n rest, sinteza primului an de facultate suni cam asa:
timp pierdut la greu.

Materii inutile, eu unul nu am inteles nimic din Biofizica,
am apreciat insd cursurile ficute impecabil, ,milimetric*
dacid pot spune asa, in PowerPoint, de profesor, dar asta a fost
tot. Nu am rimas cu nimic, si nu am inteles de ce a trebuit
sd facem si LP-uri timp de un an. Nu mi-a folosit deloc. O sa
fiu criticat vehement de unii, dar asta este, nu i-am gisit
utilitatea. La o altd materie, Biochimia, utild pentru ci ar fi
fost o introducere pentru Farmacologie si Fiziologie, desi au
fost cursuri relativ interesante, la LP-uri am pierdut o toni
de timp prin toate experimentele de laborator care evident
cd nu ne ieseau niciodatd; trebuia si modificim ceva cumva
ca sd iasd rezultatul cum trebuie. Asa o pierdere de vreme...
Astdzi, daci as lua-o de la capat, nu mi-as mai irosi timpul.
I-as lasa pe altii si as face ceea ce este cel mai important, adica
as invata in timpul dla pentru examenul care vine.

Dar hei, micutul meu medicinist, nu te deprima! Nu am
scris cartea asta pe post de ghid de priveghi al studentiei tale!
Hai sd vedem partea buna din dramele tale ca student in anii
preclinici, cind nimeni nu di doi bani pe tine, iar tu esti
dezorientat in mediul universitar.



Totul pleaca de la stabilirea
obiectivelor

Pentru inceput, trebuie sd iei o matura si un faras si s faci
putind curdtenie In mintea ta. Asa cum faci ordine in camer4,
lisand la indemana obiectele cel mai utile si bigind in ser-
tare, sub pat sau chiar aruncdndu-le pe cele inutile, la fel fa
si cu planurile tale pentru anul universitar in care te afli.
Totul pleacd de la stabilirea obiectivelor. Care sunt obiecti-
vele tale pentru anul acesta? Pentru inceput, si definim ter-
menul obiectiv, folosind businessdictionary.com: ,a specific
result that a system or a person aims to achieve within a time
frame and with available resources” (un rezultat clar, masu-
rabil, pe care o persoand vrea si il obtind intr-un interval de
timp dat si cu resursele disponibile). Am ales intentionat
definitia oferitd de un dictionar de business fiindcd acest
mediu este cel mai sanatos din punct de vedere al masurarii
si incurajarii productivitatii. Investesti resurse in afacerea ta
site astepti sa obtii niste rezultate profitabile. Mediul nostru
universitar, din nu stiu ce motive, ne educi si fim exact la
capatul opus, neproductivi.

Asadar, un obiectiv reprezintd un rezultat clar, masurabil,
pe care o persoand vrea sa il obtina intr-un interval de timp dat
si curesursele disponibile. Perfect! In cazul vostru, un obiectiv
ar suna asa: Vreau sd iau nota 10 la examenul de anatomie! Este
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un obiectiv masurabil (nota 10), intr-un interval de timp sta-
bilit clar (un semestru) si cu resursele pe care le aveti la dis-
pozitie. Succesul vostru in atingerea obiectivului constd in
modul in care veti sti sd obtineti si s gestionati resursele cat
mai bine in intervalul de timp avut.

Resursele sunt de doua feluri: externe si interne.

In cazul examenului de anatomie, cele externe sunt date
de informatii. Informatiile obtinute de la cursuri (care pot fi
bune sau proaste, utile sau nu), de la asistentii de grupa (la
fel, care vd pot fi de folos, prezentate eficient sau din contra,
prezentate intr-o manierd nedidactici), din carti (de la facul-
tate sau obtinute din alte surse, in special de pe internet). Nu
vi limitati la o singura sursa de informatii, mai ales daci nu
este cea mai bunal! Eu m-am limitat doar la ceea ce am primit
de la facultate si a fost o decizie proasta. Sigur, erau alte vre-
muri si internetul nu era asa dezvoltat ca astizi, dar as fi putut
sd caut alte cursuri la colegii din altd serie, asa cum am spus
deja. Insd nu am ficut-o.

Daca nu ai resursele cele mai bune, cum te poti astepta
sa obtii rezultatele cele mai bune?

Este important si cititi acelasi subiect din cat mai multe
carti fiindcd un autor va poate oferi cele mai bune desene (de
exemplu Netter) si altul cele mai bune explicatii. Unii vor
prezenta foarte bine sistemul osos, altii pe cel muscular, unii
vor oferi si notiuni practice, lucru ce va ,indulci” parcurgerea
materiei. E important si parcurgeti acelasi subiect din mai
multe carti fiindcd pe 1dnga procesul de repetitie care ajuti la
fixarea notiunilor, veti vedea si mai multe moduri de a prezenta
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acelasi subiect, unele fiind chiar reusite. Si va rog din suflet,
scrieti Intr-un caiet de notite dedicat materiei respective toate
informatiile utile gasite in fiecare carte, va vor ajuta enorm.

Dar Stefan, te-ai gandit cd nu voi avea destul timp sd parcurg
toate aceste cdrti? mi-ar putea spune oricare dintre voi. In-
trebare la care eu zdmbesc si spun doar atat: Nu este obiectivul
tdu sd iei nota 10 la anatomie? Ba da, asadar odati ce iei decizia
asta, vrand-nevrand iti vei organiza si timpul mult mai efi-
cient in jurul acestui obiectiv. Fiindcd va trebui sd iti pui
mereu intrebarea: Oare ce fac in momentul asta md duce mai
aproape sau din contrd, md indepdrteazd de obiectivul meu? De
exemplu, si stai o ord pe Facebook hoinarind in newsfeed de
la 0 poza la alta te va ajuta s iei 10 la anatomie? Evident ca
nu! Asadar, redistribuie timpul (care apropo, este tot o re-
sursd si este singura resursa irecuperabild; s-a dus si pa! dus
a fost!) citre directia in care ai nevoie. In loc si riticesti la
intAmplare pe net, ai putea s folosesti timpul pentru a ciuta
site-uri de unde sa iti procuri carti de anatomie, de exemplu.
Da, stiu, cartile sunt scumpe chiar si pentru medicii primari,
daramite pentru un student. $i sd nu imi spuneti ca nu exista
metode alternative de a le procura, mai ales de cind cu ex-
plozia filesharing-ului. Nu spun mai multe fiindcd nu imi
doresc procese si avocati. Deci, s nu aud scuze! Acum multi
or si mi urascd fiindcd vor considera ci le iau dreptul de a se
bucura de viata si 1i indemn sa renunte la tot pentru a sta cu
cartea in brate. Eu nu va spun ce sa faceti, voi decideti ce e
important pentru voi si ce sunteti dispusi si faceti pentru a
ajunge acolo.

Ceea ce md duce la urmatoarea categorie de resurse, cele
interioare. Aici sunt cele care tin de calititile voastre biologice:
unii au o memorie mai bund, altii o capacitate de concentrare
indelungata, altii o rezistentd fizica si psihicd foarte bund, si
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tot asa. Partea bund este ca in timp, cu antrenament, aceste
calitati pot fi imbunatatite la oricare dintre voi. Va recomand
in acest sens lectura unei cirti deosebit de bogata in informa-
tii utile despre cum ne putem dezvolta abilitatile noastre men-
tale: Rewire your brain: Think your way to a better life".

1. Autor John B. Arden, PhD, Editura Wiley, 2010



Modul 4D

Marea problemi tine insi de resursele voastre psihice,
cici aici cedeazd mai toatd lumea. Odata ce ati stabilit obiec-
tivul de atins, trebuie si vi activati modul ,,4D“. Acest mod are
nevoie de patru lucruri din partea voastra: Dorinta de a atinge
obiectivul respectiv (VREAU sd iau 10 la Anatomie! si cat de mult
iti doresti: mult, putin, deloc?), Decizia de a face ce este ne-
cesar pentru a indeplini obiectivul (Nu mai pierd vremea la
televizor, in timpul dsta am sd parcurg acelasi curs de anatomie
din trei surse si vid care este cea mai bund), Disciplina de a face
asta zilnic (Da, e simbatd dimineatd, dar tot voi pune ceasul si
sune la ora 6.30 pentru a mentine ritmul de lucru din timpul sdp-
tdmdnii sau Imi pare rdu bdieti, as iesi si md fac praf in seara
asta cu voi, insd mdine trebuie sd md trezesc la 6.30 si sd md pot
concentra) si Determinarea de a rezista in ciuda problemelor
apdrute (Fir-ar a naibii de treabd, am citit din trei cdrti anatomia
mdinii si tot nu imi e clar! Imi vine sd renunt, dar am sd mai caut
si in a patra carte, iar luni cu prima ocazie la LP il mai pun incd
o datd pe asistent sau pe un coleq mai destept si imi explice. Si dacd
nici aga nu merge, nu stiu, voi cauta altd solu;ie pand o voi gdsi).
Asadar, modul 4D functioneazi la capacitate maximi cand
toate elementele sale sunt la cote inalte: Dorinta, Decizia,
Disciplina si Determinarea.
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Sa discutam putin despre fiecare dintre aceste aspecte.

Dorinta

Dorinta de a lua notd mare la examen poate sa aiba dife-
rite motivatii. Poate fi vorba de faptul ca vreti si treceti la
locurile bugetate sau invers, si nu pierdeti locul de la buget.
Daci problema banilor nu este cea care v-ar motiva si inva-
tati, atunci poate vreti pentru orgoliul vostru, sau pentru
pasiunea pentru materia respectiva. Poate vreti sd va faceti
parintii sau prietena/prietenul si fie mandri de voi. Doar voi
stiti cel mai bine care este motivatia voastra, insa trebuie sd
fie una foarte solida ca sa poati rezista de-a lungul semestru-
lui (timpului), precum si in fata obstacolelor ivite. Si vor fi
destule, credeti-ma! Scenariul ideal este si fiti pasionati incat
sd pdreti pentru cei din jur chiar obsedati de materia respec-
tivd, si sd nu vd concentrati decat la cum sd cuprindeti cat
mai bine si mai mult tot ce tine de ea. Daca tu nu iti doresti
sd iei nota 10, atunci cum vrei si se intdmple? Accidental?
Exceptdnd copiatul si norocul chior de a primi doar subiec-
tele pe care le stii foarte bine atat la scris cat si la examenul
practic. Sd fim seriosi! Mai sunt si persoane carora le este
frica sd isi imagineze cd pot lua o asemenea notd: Eu nu am
cum sd iau nota 10, nu il cunosti pe profesor! Nu am nicio sansd.
Nici nu stii cat de multd materie trebuie invitatd. Pe langa faptul
cd afirmatia asta duhneste a lipsd de incredere in tine, aduce
o altd problemd, intrucat dorinta scazuta duce la asteptari
scdzute vizavi de rezultat si se va traduce prin turatia scazuti
a motoarelor rdmase din cei 4D. Oricare dintre voi stie cd
pentru a lua nota 5 la un examen, trebuie si inveti putin.
Daci vrei nota 6, iti spui: Hmm, trebuie sd invdt ceva mai mult
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decdt pentru 5, ca sd fiu siqur cd iau 6. Dacd vrei nota 7, eh, poate
mai renunti la un serial si mai petreci ceva timp cu niste
cursuri in brate, eventual intre un jurnal de stiri si un film,
cand te milostivesti de foi s mai subliniezi cu markerul ci
poate se mai lipeste si de acolo ceva. Daci vrei nota 8, hmm,
ar cam trebui sd pui osciorul la treaba. Trebuie si cam stii si
se pare ca va trebui sd inveti destul de serios pentru nota asta.
Vrei 9? Aici deja trebuie s inveti ca pentru 10, fiindca oricand
poti sd te impotmolesti de o intrebare care s iti scada rapid
punctajul dela1o01a 9 si deci, trebuie si limitezi genul acesta
de riscuri. Dacd te mai impotmolesti de incd una, sh*, s-ar
putea si iei 8. Vezi cat de fragil devine calculul in intervalul
de note mari? Cat despre 10, deja te ia cu emotii numai cand
spun asta, nu-i asa? Probabil cd pufnesti si iti vin in minte o
graimada de motive pentru care nu poti lua nota 10. Si asta se
intampla fiindca stii cd pentru 10 nu mai e de joaca. De fapt,
joaca s-a cam terminat de pe la nota 8 in sus. Dar pentru 10
trebuie sd inveti serios, si faci eforturi si intelegi, s3 memo-
rezi si apoi sd repeti, si chiar si asa te mai poti impotmoli de
ceva care sa iti rdpeasci (poate pe nedrept uneori) bucuria de
a lua 10. Vorbesc despre situatiile in care examinatorul este
un om normal, obiectiv. Iati de ce este bine si existe, Inainte
de orice, dorinta puternici de a atinge obiectivul! Daca tu
nici micar psihic nu esti pregitit pentru eventualitatea asta,
cum vrei si se concretizeze si restul de actiuni necesare?

Decizia
In clipa in care v-ati decis si invitati pentru nota 10, ur-

matoarea intrebare este: Cum naiba fac asta? $i este cea mai
buni intrebare, pe care o si v-o tot puneti de-a lungul
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intregii cariere, atit in rezidentiat, cit si ca medic specialist,
primar si mai departe. Cum tratez mai bine pacientul acesta?,
Cum pot invdta sd fac operatia asta mai bine?, Cum pot ajunge si
operez in rezidentiat dacd fac o specialitate chirurgicald?, sa fiu si
putin ironic. Cum? — aceasta este intrebarea! Pentru inceput,
trebuie sd vi asterneti planul de actiune in raport cu timpul.
Timpul nu poate fi nici comprimat, nici dilatat. Timpul ra-
mane fix din momentul in care luati decizia si pana in clipa
examenului, asadar este foarte indicat si il aveti mereu in
vedere. Dacd mai sunt 20 de zile pani la examen, in urma-
toarea zi vor fi 19 zile rimase si voi nu puteti schimba asta.
mi amintesc ci aveam lipite pe usa camerei mele mai multe
pagini de calendar academic in care notam datele importante
si tdiam zilele care s-au scurs. Vezi astfel in timp real cum te
apropii de ziua examenului. Este ceea ce unii numesc timeline
sau cronologie, o ordine a desfasurarii evenimentelor. Te ajuta
sd planifici o serie de evenimente intr-o perioadd de timp
dati. E folosit in campaniile de marketing, in planurile de
lansare a unui business, chiar si eu in realizarea acestei cirti
am un astfel de timeline in care notez pana cand trebuie scris
materialul, apoi redactat, paginat, dus la tipografie etc. Totul
raportat la, atentie: obiectivul principal, care in cazul meu suni
astfel: Cartea trebuie sd existe pe piatd la 1 mai 2015, In cazul
studentiei, obiectivul raportat la timeline sund in genul: Mai
sunt trei saptamdni pand cand trebuie sd iau 9 la examenul de
Biochimie. Utilitatea unui astfel de calendar consti in faptul
cd te ajutd sa te raportezi mai bine la timpul pe care il ai la
dispozitie, timp a carui perceptie nu o avem in general in anii
de facultate. Puteti sd va descarcati propriul calendar, apoi
sa il printati si lipiti pe usa camerei voastre. Notatiin el obiec-
tivele principale si constatati timpul ramas la dispozitie si
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actiunile pe care trebuie si le intreprindeti pentru a avea
sansele cele mai mari de a reusi®.

Mai jos am pus un model de calendar foarte asemanator
cu cel pe care l-am avut eu in primul an de facultate, cind
mergeam la voia intdmplarii prin inceputurile studentiei.
Apoi veti vedea si varianta a doua de calendar, pe care am
abordat-o in anul II de facultate, atunci cind mi-am propus
safaclucrurile ,asa cum trebuie®, de parca stiam ce inseamna
asta. Daca prima varianta este evident gresitd, dar amuzanta,
o sa vedeti mai departe si motivul pentru care si a doua vari-
antd, desi sund al naibii de seducitor in teorie, este la rindul
ei departe de a fi solutia cea mai buna.

S-ar putea sd vd amuze sau si va sperie, dar scopul celor
doud propuneri de gestionare a timpului nu este nicidecum
acesta. Vreau doar sd vd ardt cum nu sunt folosite resursele
pe care le aveti, in special resursa timp, care in anii studentiei
este prezentd din belsug si de care din pacate nimeni nu este
constient.

2. http://www.calendarlabs.com/2015-calendar-templates.php



51
Am-
1n

A

¥

3

MODUL 4D

3

4 planul de sesiune al unui student ,la int
. Asa ar fi aritat si calendarul meu daci l-as fi tinut

d, 1In care eram aerian.

3

faz

3
“

Asa arat

prima

plare

ilgauy gs
éauweoq OLYNY "BA9D jeAul S £d|1nsing aujew ap
‘ynoej we-a) uawexy 0y Asnd i1+Us 1Ys Inga.n 1y juns apun daouy ga 1ey
1€ 0€ 6¢ 8¢ /X4 9¢ s¢
juawexa ‘ual ilmsaqg
1d jeau es daout junasaI ap ap ejuajeind ‘pIawed uy juswexa e|
jode g2 ‘uiind | ejusjend ednp e| ap }1soqo ajuajeind M00gaseq “usnond eued a1z
Zaxe|al ewl BS | Juaw ‘Selo ul sa) Jwis BN | 9ej es we jzy ad nou eAs) s N 2T we ey
ve €c [44 114 (114 67 8T
juawexa jeseoe
*191unq jwpy e e| eued |nysap lodeu; sunfe jedseu jun) jeuyipo ap 1z
e| eyzip | Seso uponp ey | jusnond we-| we ey we eoa aulg | ap 1z 30 ‘ewely | 2 ‘eduwnp 3
LT 91 ST 14 €1 [4 11
jInjeuas 30} i1009
*}s0qo jifped *sina e| peA nu eued aled jlemas *}1s0q0 ¢indwpy
Jwis B | ‘1aapuy In| eniz ap 3dnajung | 9saido ew ny nou un ‘mop\ | 9)4eoj Jwis B\l | SANDS e-s apup
01 6 8 /2 9 ] 14
iuind
zaxejal ew
es ‘ejequies ‘NoN
3 I1ze ‘aulew ‘Ize o|wu | |nuy ap |nyayd
jeaur eo eseq | ap Jayo we nN | ednp aejai e
€ [4 T
YIvanys I43ANIA 101 1INJY3IIN v INN1 YOININNG

ST02 I”YVNNYI




ANII PRECLINICI

52

Asa ar

putea arita planul unui student disciplinat. Nu e

3

placut, dar disciplina este cea care te

Hm L
= ..m
v S ()
) D o=
N
o ¥ 5
N m 7
ER-E
)

=

i3]

v v A

3

impinge s

lus 28 LP-uri nu sunt deloc pu
iune nu ai nicio sansa sa inve

[75}
a2
Folis)
5 B
Lo
ue
o X
<+ =
58
o S
Q, &
mh
a.L

"6z 18 b2 d1 ‘€18 gedl "vT-0T '6G
alenydesay asenydesay 1NSIND )19 HNSING )9
OIVNY | "82°L2‘92d1 | "82‘LZ ‘92 d1 ST 18 ve dl "€z 1s gTdl 12-91 d1
i0T Jen| wy uawexy ale|nydesay yeienu] jeienu] jeienu] aire|njidesay
1€ o€ 6¢ 8¢ /X4 9C 14
b1 "6T 18 8T d1 *LT ‘9T d1 ST ‘T d1 €T ‘2T d1 TT'0T d1 | “¥T ‘€T Unsind
NsSINg PN jenyidesay jenyidesay jenyidesay jeinydesay jeimidedsay jejnydesay
91-2T d1 Te8 0z dl '6T ‘8T d1 LT ‘9T d1 ‘ST ‘b1 d1 €T ‘2T d1 ‘IT ‘0T d1
ale|njidesay eieau| eieau| jeienu] jeieAu] jeienu] jeieu)
ve €C [44 114 (114 61 8T
61582 d1
jejndesay '9's ‘v dl €T dl 6‘8°LsINd | "9 ‘g‘y LUNsIN | "€ ‘g ‘T LUNsINd
LTt ‘ot jejmideday jejmideday je|n)desay jejmidesay jejmyideday €T ‘CT
unsino '61$8d1 L159d1 9156 d1 ‘v edl ‘T Td1| ‘TT ‘0T Unsind
jeinjidesay Jeienu) Jeienu| jejenu] jeienu] jeienu) jeinjidesay
LT 91 1) 14 €1 (4’ 1T
‘uNsiNd
TIBTT ap msai uip SI8b'e
jajunsing unsIng | "L IS 6 UNSINd | "8 IS Z UNsind nuijal ap unsing
‘6‘8°L‘9 Jeujwa) 1e jejnydesay Jeinydedsay jenjidesay naJg ajunion| je|ndesay
unsino 9 snuoq ed YIS €1 TISIT 0T 1S 6 | Jnwe]gIs . Rl
jeinydesay | 1juaw ‘giaqi| IZ | MNSIND JejgAul | LINSAND jJejeAu] | LINSIND jejgAul | LNSIND jejeau) SInd jejeu)
01 6 8 L 9 ] v
'€ ‘2 ‘T Unsind IS T sInd
jeinyidesas je|nydesaay
‘guu | ‘p 1S € unsing ZuIS T
SInd jejeu) JeieAu] | LNSINO JejeAu]
€ [4 1
VYIVaIys I43NIA 1or IINJY3IN 1iyvin INM1 YOINIANG

ST0C JI”YVNNYI




MODUL 4D 53

Dupi ce veti analiza ambele calendare de sesiune, evident
cd veti spune la al doilea: Este foarte greu si mentii un asemenea
ritm! sau Tipul dsta habar nu are ce spune. Si ghiciti ce, s-ar
putea si aveti dreptate! Daci pe grafic totul arata frumos si
seducitor, in realitate, lucrurile nu stau deloc asa. Prima
problemd majord este timpul. Foarte putini dintre voi vor
avea timpul necesar in sesiune sa tot reia cursurile si LP-urile
de atatea ori. Si spun asta pentru cd examenele se suprapun
sinu ai cand sd tot repeti si la o materie i la alta. Desigur, nu
toate examenele au acelasi grad de dificultate, nu poti de
exemplu sa compari in anul I examenul la Anatomie cu cel
de Biologie celulara si cu cel de Biofizici. Apoi, in timpul
sesiunii se poate intdmpla oricind ceva neprevazut care iti
consuma din timpul alocat invatatului: o gripa, un eveni-
ment neplicut in familie, despartire de iubiti/iubit care te
afecteaz si tot asa. Nu iti poti permite si lasi totul de invitat
doar in intervalul acela. Iar dacd nu ai trecut macar o data prin
fiecare curs sd il ,defrisezi®, cum obisnuia maici-mea si
spund, adicd si limuresti micar ideea/ideile de bazi din acel
curs, atunci vei consuma o grimada de timp (pe care evident,
nu il ai) in sesiune cu lucrurile pe care trebuia si le faci inca
din timpul semestrului. Hai ca v-am Innebunit cu timpul, nu?
Probabil, dar acum, la 32 de ani, simt trecerea lui cu totul
altfel fatd de 21 de ani, cAnd credeam ci timpul va rimane
pentru mine vesnic. Naiv...

Disciplina
Despre disciplind ce ar fi de spus? Disciplina reprezinta

procesul prin care controlezi comportamentul si actiunile
consecutive, pentru a ajunge la obiectivul propus.
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Mai pe sleau, sa faci ceea ce trebuie si nu ce iti place.

Cel mai bun exemplu cand vine vorba despre disciplina il
dau soldatii profesionisti. Ei sunt antrenati sd isi duci la capat
misiunea (indeplinirea unui obiectiv), in ciuda problemelor
intalnite: agresivitatea inamicilor, gloantele care 1i pot lovi
oricand, frica de moarte, zgomotele exploziilor. Evident cd nu
e un mediu placut in care sa te poti concentra, dar rolul dis-
ciplinei este tocmai acesta, si te mentini concentrat pe obiec-
tiv atunci cand infrunti conditii ostile.

La Medicind e mai degraba un razboi pe termen lung, de
gherild (tine sase ani) in care trebuie si rezisti psihic si sd
urmadresti victorii mici si multe. Disciplina in anii de facultate
se observi in obiceiurile pe care ti le formezi. Obiceiul de a
citi silamuri cursul in aceeasi zi in care a fost predat, obiceiul
de a recapitula in weekend materia predati in cursul sapta-
manii si tot asa. Adica amani orice alta distractie pana termini
prioritatea numarul unu: studiul.

Atentie, studiul, nu tocitul!

Se consideri cd un obicei nou se formeaza cam in trei sap-
tamani de cind 1l adoptati si aplicati zilnic. La inceput este
greu, dar trebuie si dati dovada de vointi. In timp, efortul
de vointd nu mai este necesar intrucit obiceiul se formeazi
treptat si devine un automatism, un gest reflex. Stiti ce se
spune despre obiceiuri, nu? Cele bune sunt greu de format dar
usor de trait cu ele, pe cAnd obiceiurile rele sunt usor de format,
dar greu de trdit cu ele. Va recomand si aici o lectura foarte
utila despre vointa si disciplind, pe care e musai sd o parcurgeti
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in timpul liber, vd va ajuta foarte mult s va intelegeti mai bine:
Willpower: Rediscovering the greatest human strength?.

Determinarea
Ce pot sd vd spun despre determinare?
Atunci cand munciti, munciti, fratilor!

Inchideti netul, mutati telefonul in alti camera si studiati
ca si cum examenul bate la usd peste doua zile. Mintiti-va, dar
cu folos! Cea mai mare farsd pe care v-o puteti face este si stati
cu cartea in brate si cu mintea plecati in oras sau in vacanta.
Uitati acest scenariu. Nu conteaza cate ore investiti in munca
voastrd, conteazd cAt munciti in orele dedicate studiului! Cre-
deti-ma pe cuvant. E drept, nu am inteles asta in facultate, ci
mai tirziu, in rezidentiat. Asadar, vorba sloganului Nike: Just
do it! Cand vine vorba de determinare, suflecati-vd manecile,
scuipati-vd in palme (sau ma rog, puneti niste gel antiseptic) si
apucati-va de treabal Fi-o acum, trecila treaba, hai, hai, hail

Dar Stefan, ai vorbit atdt despre invitat, studiu, muncd. Hai sd

ne ardti si sd ne explici concret cum sd facem, nu? Desigur, In
urmatorul capitol, intitulat:

3. Roy F. Baumeister, John Tierney, New York Times Bestseller, 2012



Invata cum sa inveti!

In ce priveste modul de a invita la Medicind, aproape fie-
care student are parerea lui. Exceptandu-i pe cei cu 0o memorie
aparte care pot invata toate cursurile perfect intr-o singura
noapte si a doua zi iau §i nota 10 la examen, noi restul, muri-
torii de rdnd, nu prea avem alti cale decat pe cea grea, in care
trebuie si depunem un efort constant pentru a construi o baza
solidd de cunostinte. Asadar, si ldsam introducerile si s v
spun metoda cea mai sindtoasd pentru a va ajuta si invatati.

fncepe de la primul curs!

La intrebarea ,Cand sd ma apuc de invatat?“, rispunsul
meu este foarte clar si anume: ,, incepe din prima zi de facul-
tate!“. Nu s-a predat nimic? Norocul tiu, incepe din a doua
zi cnd se predd primul curs. La Medicind, mai ales in anii I
si Il trebuie sa tii pasul cu un ritm alert, in care se predau mai
multe materii in paralel, cursurile se aduna rapid, LP-urile
si mai si, fiindcd sunt aproape duble ci numar si fara sa iti
dai seama, dacd nu tii pasul cu materia, te trezesti cu un
morman de foi de invitat. Si desigur, cu cit amani mai mult,
cu atat va fi socul mai mare. Am fost un student constiincios,
in sensul cd mergeam la cursuri si notam ce puteam, intele-
geam ce puteam, dar odati iesit din sala de curs nu imi mai
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pdsa prea mult de materia respectivi. Ajungeam acasi, pu-
neam cursul in mapa lui si gata, ne mai vedem in presesiune,
micutul meu curs! Cu cit incepi sd inveti mai repede, cu atat
este mai bine in perioada apropiatd examenului, cAnd timpul
acordat invitatului este insuficient pentru a parcurge toata
materia, in conditii decente pentru a limuri fiecare amanunt.
Un lucru important pe care trebuie sa il retind studentii din
anul I este cd desi au bifat cu succes prima sesiune din viata
lor, bacalaureatul, aceasta nici nu se poate compara cu prima
sesiune din facultate, intrucat perioada in care s-au pregitit
pentru Bac a fost de aproape un an (nu uitati cd multe din
subiectele de Bac au fost predate in clasele a IX-a si a X-a, pe
care le-ati retinut la vremea lor), timp in care toata lumea i-a
motivat sd invete, pe cind pentru prima sesiune la Medicina
nu au decit vreo trei luni si subiecte complet noi, prin care
nu au mai trecut vreodata.

Defriseazd cursurile!

Asa ma intreba mereu maica-mea cind ma vedea stind
degeaba si uitindu-ma la televizor: Stefan, ai defrisat si tu
cursurile predate pand acum? Ce vroia s spund cu asta? Va
amintiti secventele din filmele cu exploratori aflati in jungld
care folosesc macetele si taie toate crengile care le stau in cale
pentru a crea o cale netedi, clara, pe care sd meargd cu usu-
rinta? Exact asta insemna s fac si eu legat de cursuri: dupa
ce mi intorceam de la facultate, in aceeasi zi si iau cursul
predat, si sa il recitesc cat timp memoria este inca proaspati,
sd lamuresc fiecare fraza si unde sunt notiuni lipsa, e de da-
toria ta, micutul meu coleg, sa completezi. Faci asta citind,
documentindu-te. Dupd ce ai lamurit, iti completezi cursul,
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atasand citeva foi cu notitele ficute de tine. Poti sd rescrii
intregul curs dupa ce l-ai trecut prin filtrul personal, dar daca
este un curs ficut si predat bine, multumeste-te doar sa la-
muresti aspectele neintelese. Este bine s iti notezi in paginile
addugate toate chestiunile importante: limuriri ale paragra-
felor pe care nu le-ai inteles prima data dar carora le-ai gasit
ulterior explicatia, formule mnemonice, desene daci te ajuta.
Asta inseamnd sd studiezi cursul in mod activ, scriind si
memorand mai usor anumite aspecte. Iti poti da seama in
acest fel care sunt si partile importante dintr-un curs, din
care se pot da subiectele de examen. Munciti cu seriozitate,
nu vi limitati la a spune: Ah, sunt asa obosit de la facultate, am
sd md uit putin pe curs si apoi md voi relaxal, fiindcd metoda
asta de fapt inseamna o fugd pe text, in care ce iti amintesti
bine, ce nu, sari peste si practic nu rezolvi nimic, nu este un
proces activ de invitare.

Bine Stefan, dar cum ar trebui si invit eu in mod activ?
Tn primul rand, citeste sa intelegi, nu si memorezi.

Pe termen lung nu te vei putea baza asa de mult doar pe
memorie dacd nu reusesti si creezi niste legaturi intre noti-
unile noi si cele existente. Jucdriile marca Lego (folosite
pentru realizarea copertei) se imbina unele cu altele chiar
dacd nu fac parte din aceeasi cutie. In acelasi mod, notiunile
lamurite si clarificate devin piese de baza pe care se pot atasa
altele noi, formand legaturi solide care pot rezista mai usor
in timp decat o simpla memorare superficiald. Cand citesti
o frazd mailungi, opreste-te si intreaba-te: Ce vrea si spund?,
Care este ideea propozitiei citite? Fiindcd altfel nu faceti alt-
ceva decit sd vi pierdeti vremea cu foile sau cartea in brate.
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Cand cititi un capitol dintr-o carte, este obligatoriu si v luati
notite in paralel pe un caiet dedicat materiei respective.
Majoritatea cartilor de medicind romanesti sunt, din pacate,
scrise Intr-un stil foarte arid, bombardand cititorul cu termeni
medicali, textul editat in bloc compact, greu de parcurs si astfel
este foarte dificil s raméneti concentrati pentru un timp inde-
lungat. Deci, cititi cu foaia si pixul in mind si notati-vd toate
notiunile importante, toate sintezele pe care le puteti face.

Faptul ca va opriti sd scrieti cite o concluzie a textului pe
care il parcurgeti vd determind si cititi cu atentie, iar faptul
ca scrieti efectiv ajutd la consolidarea memoriei.

Daca veti fi perseverenti, in timp va veti forma un obicei
din a lua notite din materialele citite, astfel ca veti ajunge
mereu sd aveti o foaie 1angd voi cind veti consulta un text
dintr-o carte si va veti extrage ideile esentiale de acolo, plus
amanuntele mai greu de memorat (v voi explica in continu-
are cum si le faceti memorabile).

Atentie insd! Notitele pe care le veti lua (fie ci este vorba
despre curs sau despre un capitol dintr-un tratat) nu au rolul
de a scurta cursul, ci de a- lamuri. Este posibil ca un curs sa
aiba, si zicem, sapte pagini, iar dupi ce veti adduga si voi no-
titele voastre lamuritoare, sd ajunga la 11 pagini. Nu disperati!
Acele patru pagini in plus sunt de aur pentru voi, fiindca in
baza lor veti putea retine si intelege ce se petrece in cele sapte
pagini de curs initial. Scopul , defrisdrii“ unui curs nu este sa
il reduceti de la sapte pagini la doud pagini, asta se numeste
sumarizare sau condensare! Scopul este si il organizati, reor-
ganizati, chiar si contestati partile care vi se pare ci nu se
leaga. Dacila finalul , defrisarii® aveti senzatia cd in continuare
e ceva nelamurit, atunci inseamna ca notitele voastre nu sunt
complete si lipsesc niste punti de legitura intre informatii!
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Eficientizeazd-ti timpul!

Metoda clasica de invitat, in stilul ,citesc acasd si mai
retin cite ceva®, are dezavantajul consumului mare de timp,
pe langa faptul cd nu fixeaza notiunile atat de bine ca atunci
cand scrii notitele. Spun acest lucru intrucat dupa o lectura
initiald, in cursul careia retineti ce puteti, urmeaza sa arun-
cati cursul inapoi in dosarul materiei respective si si va mai
uitati peste el cine stie peste cat timp, cAnd, ghiciti ce? Va va
lua aproape la fel de mult sd il lecturati inca o data. Notitele
nu sunt ficute, aspectele neclare nu sunt lamurite si deci se
uitd mult mai usor, asadar trebuie si duceti aproape aceeasi
munci de fiecare datd pentru a parcurge textul si a va forta
sd memorati. Plus frustrarile amanuntelor pe care credeati
cd le stapaniti si cAnd colo, ia-le de unde nu-s (memorate)!

Ce te faci cAnd se adund un teanc de cursuri in sesiune?
Cat timp efectiv poti sa ai la dispozitie si le tot parcurgi, apoi
repeti, apoi sd insisti pe notiunile mai greu de memorat? Sa
nu uitdm cd in sesiune nu inveti la o singurd materie, deci ai
toate sansele s fii coplesit de numdarul total de ore pe care va
trebui s le petreci citind si repetand!

Este adevarat, atunci cind adaugi notitele lamuritoare la
un curs pe care l-ai scris In ziua respectivd, Inseamna si mai
,pierzi® niste timp muncind la ele. Timp care, daci ar fi alo-
cat, ti-ar reduce ulterior durata parcurgerii unui curs, ajun-
gind pana la 30 de minute. Adica nu vei mai sta de fiecare data
cate o ord la fiecare curs, ci vei sta doar 30 de minute pentru
a-lrepeta. Siin sesiune, cind vei dori sd treci de cit mai multe
ori prin materie, inseamna foarte mult! Si nu mai spun ci
sunt multi colegi care abia trec o datd prin materie inainte
de examen! Totodati, cu timpul cistigat poti insista pe as-
pectele din curs mai dificile, pe ceea ce uiti mai usor sau din
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contrd, pe subiectele pe care le consideri mai importante si
mai probabil s fie date la examen. Desi din punctul meu de
vedere, sd te joci de-a Ce-o sd ne dea la examen? este un joc
pierzitor din start si mai bine ti-ai focaliza atentia si energia
citre intelegerea materiei cu totul, nu doar fragmente.

Intrebarea la care trebuie sd iti rispunzi este: Prefer s pierd
mai putin timp lamurind cursurile la inceputul semestrului si s
md aglomerez cu toate materiile in sesiune, sau sd petrec mai mult
timp la inceputul semestrului lamurind cursurile si sd petrec mai
putin timp in sesiune recapituldnd? Voi dati raspunsul!

Dar Stefan, tie iti e usor sd vorbesti insd eu am si cursuri de la
care nu pot sd notez nimic, sunt facute la misto, slide-uri cu cdte o
sutd de idei, nu apuci sd scrii nici mare lucru din discursul profe-
sorului, in cazul dsta ce fac?

Eibine, da, o intrebare foarte realistd! Am trecut si eu prin
asta si evident ci este o situatie oribild pe care nu si-o doreste
nimeni, dar este totusi inevitabild de-a lungul facultatii.
Primul meu raspuns este: in cazul acesta va trebui s mun-
cesti si mai mult pentru ci va trebui sa iti produci singur
cursurile, care vor fi de fapt niste notite extinse. Si ti le vei
procura din cartile de specialitate. Incearc si notezi ce poti
la cursul oficial, apoi odata ajuns acasd incepe si vezi pe unde
poti gdsi materiale care sd acopere subiectele prezentate. O
altd solutie este sa il abordezi pe profesorul respectiv, daca
nu cumva iti este teama cd se va transforma intr-un balaur si
o sd te carbonizeze pe loc cu suflarea de flicari, si si-1 intrebi:
»,Domnule Profesor, din ce tratat imi recomandati sa citesc
pe langi cursurile dv.?”. O astfel de intrebare nu il va jigni,
din contrd, ar trebui sd se simtd flatat ci un student vrea si
aprofundeze materia pe care o predi. Asta este, cu cat mate-
ria este predatd mai prost, cu att va trebui sa munciti voi
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mai mult. In realitate, cAind cursurile nu sunt tinute bine,
studentii devin dezinteresati, nu depun niciun efort sa invete
pentru examen, apoi se trezesc in sesiune ca trebuie sa faca
totusi ceva, dar evident timpul e prea scurt sa te apuci sa
conspectezi, dardmite s inveti si sd mai si repeti, asa ca in
final totul se indreapta in defavoarea lor, rezultatele fiind in
cel mai bun caz niste note mici.

O a doud varianta de a recupera cite ceva de la cursurile
prost facute este si le inregistrati. Atentie totusi sd nu starniti
vreo reactie negativa din partea profesorului respectiv — si
apoi acasd confruntati discursul cu ce ati reusit sd scrieti de
la curs si astfel s mai completati pe ici, pe colo aminuntele
lipsd. In ce m priveste, pot spune ci sunt o persoani care
invatd mai mult vizual decat auditiv si tocmai de aceea me-
toda inregistrarii nu ma ajuta foarte mult. Desigur, imi plac
cartile audio si le ascult cu placere, dar beletristica este una,
pe cind medicina este plind de amanunte tehnice si nu le pot
retine cu usurintd doar din auzite. Insd in cazul vostru poate
va functiona. Nu stiti pAnd nu incercati, poate asa vedeti mai
bine pe ce pune accentul respectivul profesor si ar putea sa
dea ca subiect la examen.

Intotdeauna cautd sd intelegi DE CE!

Cand 1ti scrii notitele, mereu cauti si te intrebi , De ce?”
se produce un anumit fenomen, un anumit simptom, o0 anu-
mitd imagine radiologici, ecograficd, modificare biochimica
a sangelui etc. Marele avantaj al raspunsului la aceastd intre-
bare este cd odati ce ai inteles nu mai trebuie si faci efortul
de a memora. Apoi, te ajuti sa raspunzi mai rapid la intre-
barile de tip grild de la examen (apropo de rezidentiat, pe care
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il vom aborda putin mai incolo in paginile acestei carti), fi-
indca stiind raspunsul din prima, nu mai trebuie decat sa il
cautiintre variante, fara sa incepi sa excluzi raspunsurile care
nu ti se par bune sau si le intuiesti pe cele care sund bine.
Asadar, atunci cand iti scrii notitele personale dupa curs sau
carte, nu te multumi si copiezi ceva de genul , X este Y, ci
scrie , X este Y pentru ci...". Existd mereu un raspuns la in-
trebarea , De ce?, fie il aflati voi citind, fie medicina incd nu
l-a descoperit legat de patologia respectiva. Si aflarea raspun-
sului la aceastd intrebare este la fel de util in cadrul fiecarei
materii. Am si vd dau cateva exemple:

1. Histologie. , Zona medulara a glandei suprarenale eli-
bereaza adrenalind si noradrenalind® sau ,, Zona medu-
lard elibereazi adrenalind si noradrenalind fiindcd este
un ganglion simpatic postsinaptic care elibereaza acesti
neurotransmitatori: adrenalind si noradrenalina®

2. Farmacologie: , Tiazidele sunt recomandate pacientilor
cu hipercalciurie si calculi renali“ sau ,Tiazidele sunt
utile pacientilor cu hipercalciurie si calculi renali intru-
cat ele realizeazi reabsorbtia calciului la nivelul ne-
fronului. Cind calciul se reabsoarbe, nu mai formeazi
conglomerate in sistemul excretor renal si astfel nu se
mai formeazi calculii®. Vedeti diferenta? Explicatia are
cinci rdnduri fatd de varianta clasica de memorat, care
cel mai probabil va fi uitatd in timp scurt. Si tocmai de
aceea scrisul de notite nu inseamnd scurtarea unui curs
cidin contrd, extinderea lui. Sida, sunt urolog, era nor-
mal sa dau un exemplu legat de calculi renali, haha!

3. Fiziopatologie: , In icterul mecanic creste valoarea bili-
rubinei directe” sau , Bilirubina directa (conjugati) este
formati si excretatd de hepatocite sub forma de bilad in
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colecist, de aceea in cadrul unei obstructii mecanice,
valoarea acesteia creste in sdnge, intrucit presiunea creste
in hepatocit si inverseaza polii acestuia®.

4. Semiologie: , Pacientii diabetici fac frecvent infectii uri-
nare” sau , Pacientii diabetici fac frecvent infectii urinare
din cauza prezentei de glucozi in urini, favorizind cres-
terea si dezvoltarea bacteriilor”.

S-ar putea ca la inceput, cdnd scrieti notitele, sd vi se pard
ca nu realizati mare lucru, Insa pe masura ce veti ajunge sa re-
capitulati materialele, o si observati cat de repede vd amin-
titi amanuntele. Mai mult, veti deveni constienti care vi sunt
punctele mai slabe din curs, unde nu ati inteles/memorat sufi-
cient de bine (cd deh, se mai si toceste, uneori la greu, dsta este
adevirul) si aveti timp sa insistati pe ele pAni la examen. Ia mai
mult timp la inceput, dar pe termen lung o si merite, iar obi-
ceiul de a vi scrie notitele in acest fel vd va aduce mari satisfac-
tii, legate si de notd, dar mai ales de cunostintele voastre!

Cititi la Inceput cu dictionarul medical 1dnga voi si dacd nu
intelegeti vreun termen intlnit, nu il sariti pentru cd nu stiti
ce inseamnd! Nu doar cid ingreuneazi procesul de intelegere,
dar si insusirea unui vocabular medical este foarte importanta,
mai ales in fata examinatorilor! Nu poti sd vorbesti despre un
subiect stiintific in limbaj de taximetrie. Deci, luati-o usor si
intelegeti ce cititi! Este acelasi lucru ca atunci cand cititi intr-o
limba straini si nu intelegeti un cuvant. Luati dictionarul siil
ldmuriti, apoi urmeazd momentul , Aaaahaaa!” si retineti tra-
ducerea respectiva foarte mult timp. Asa si cu termenii medi-
cali. Incet si sigur, dar cu efort constant!

Puteti folosi internetul in timpul invatarii in special pen-
tru a cduta imagini cu patologia respectiva, mai ales poze,
sau chiar scheme ficute de studenti din alte tiri. Pe vremea
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mea (Doamne, ce trist suni!) adici in 2001, nu exista Internet
decat prin dial-up, asa cd sansele de a-1 folosi pentru studiu
erau minime. Astdzi insd pentru orice intrebare existd mo-
toare de cautare si o multime de rezultate. Atentie, sa nu
ajungeti de la poze ale sindromului Marfan la magazinele cu
reducere de pret la tablete sau parfumuri! Ci de la Marfan
la ,marfi® e cale scurtd pe Google!

Notitele se scriu zilnic!

Nu vi ganditi ca puteti lisa pe altd zi notitele unui curs,
fiindcd veti face o greseald! Trebuie sd actionati cit timp
acestea sunt ,calde”, proaspit predate, chiar daci mai bine
sau mai prost. Stim gluma aceea cu ,Nu lidsa pe maine ce poti
face poimdine”, insi nu este cazul notitelor. Pur si simplu nu
va duceti la culcare in ziua respectivd pAna nu terminati de
conspectat/lamurit cursul. Chiar daci sunteti obositi si aveti
omie de scuze pregatite pentru a nu scrie notitele, trageti de
voi pand terminati. Nu e usor, de aia nici toatd lumea nu va
reusi sd ia nota 10. Dupd cum spuneam la inceput, este nevoie
de cei patru D: Dorintd, Decizie, Determinare, Disciplina.
Ganditi-va zilnic la toti patru! Si nu vd amagiti ca veti recu-
pera notitele in weekend! Weekendul este pentru recapitulare
si pentru ceva timp liber si relaxare: o plimbare, iesit in oras,
mers intr-o vizitd, luat amendi pentru depdsirea vitezei,
orice v face plicere. Ca reguld insd, munciti mereu cu un
sentiment de presiune, de urgentd, imaginati-vi c examenul
vine sdptimana viitoare! Atunci cdnd parcurgeti notitele fa-
cute in timpul saptdmanii concentrati-vd asupra materialului,
nu vi lasati mintea sd zboare! Pe masurd ce saptamanile trec,
e important ci in weekenduri si recapitulati si materia de la
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inceputul semestrului. Veti fi uimiti ct de mult conteazi tot
acest efort in zilele de sesiune cand pe langa emotiile exame-
nelor ce vor veni, timpul este foarte scurt! Daca aveti timp si
chef, nu ar strica s faceti niste teste. Va recomand colectiile
de review-uri si teste folosite pentru examenul USMLE (United
States Medical Licensing Examination), incepeti cu seria First
Aid for USMLE. Au avantajul ci explicd raspunsurile. Dacd
nu aveti timp de ele, nu e nicio problema, rimaneti la mate-
rialele predate la curs si la carti, mai ales daca sunt inteligi-
bile.

Scrisul de notite, conspectarea este o abilitate pe care o veti dez-
volta din ce in ce mai bine in timp si cu cdt o veti exersa mai mult,
cu atdt veti deveni mai capabili sd sintetizati esentialul din text si
sd retineti mai usor si mai bine. Nu va demoralizati, perseverati!

Incd un amanunt: daci veti rimane in urma cu notitele o zi,
existd riscul s va relaxati si sd v spuneti: Nu e nicio problemd,
uite, nu s-a intdmplat nimic. $isd devind un obicei prost din a nu
conspecta; ulterior se vor aduna si mai multe cursuri, stres,
emotii, sentimente de vinovitie si in final o0 notd mici la exa-
men. Rezultat final: lipsd de incredere in tine si aparitia fanto-
melor care te vor bantui cu intrebarea ,Oare voi fi un medic
bun cu asemenea note mediocre?”. Deci, tineti pasull Oamenii
vd pot da sfaturi, cirti bune, materiale utile, insa nimeni nu va
poate da efortul pe care trebuie sa il depuneti voi!

Stefan, cum pot invdta sd iau notitele, care este cea mai bund
metodd?

Ei bine, nu existd o metodd anume, incepe cum crezi tu
mai bine si in timp scurt vei constata ce functioneazi si ce
nu. Greseala pe care o fac multi studenti este sd inceapd sa
scrie notitele, vid cd nu le iese de citeva ori prea bine, nu sunt
multumiti de felul in care le-au scris si ulterior renunta.
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Renunti tocmai cAnd nu erau departe de a reusi sa isi insu-
seascd o tehnicd buni pentru ei. Cele mai frecvente tipuri de
notite sunt:

« ,Bullet form®, asa cum vedeti si in prezentarile PowerPoint.
Mie nu imi plac, fiindca sunt genul de persoani care gan-
deste In imagini si simboluri.

- ,Diagrami“, unde puteti avea reprezentari grafice sub
forma de ramuri, sageti, cadrane. Preferatele mele!

« O combinatie intre cele doud de mai sus; deja formeazi
structura unui mic curs.

» Intrebdri la care sunt scrise raspunsuri.

Notitele pot fi scrise la calculator sau pe un caiet. Reco-
mand sa le scrieti de mana fiindcd puteti fi usor distrasi la
computer citre jocuri sau retele sociale, surfing pe net si pe
de altd parte, atunci cand le scrieti de mana are loc o mai
bund fixare a notiunilor. Nu stiu sd explic foarte stiintific,
insd coordonarea creier-scris de mand este mai eficienta decat
tastatul la calculator. Sau poate sunt doar eu asa. In cele din
urma, prea putin conteazd cum alegi sa iti scrii notitele, cel
mai important lucru este si fie relevante pentru tine! Conti-
nutul lor si fie usor de inteles si de parcurs. Dacd simti cd un
anumit stil de scris notitele nu este de folos, schimbi-1 cu
altul pana gasesti formula optima!

Dupa tot ce v-am povestit, sunteti in continuare lipsiti de
inspiratie? Atunci vd recomand sa lecturati seria de sinteze
facute din mai multe discipline medicale pentru studenti
»Recall Series“4.

4. Editura Barnes and Noble
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Despre formulele mnemotehnice nu am prea vorbit fiindca
pe mine mai mult m-au incurcat. Insd uneori pot fi de folos,
cand nimic nu pare si mai functioneze si te saturi si vezi ca
ai uitat de nu stiu cite ori o explicatie, o definitie sau o insi-
rurire. Poti folosi la fel de bine memoria asociativa. Chiar daca
asocierile par stupide. De exemplu, la semiologie in capitolul
despre tuse, e 0 propozi’gie care spune ca ,metastazele pul-
monare compacte dau rareori tuse“. Cum retineti asta? Va
ganditila ceva de genul ,fiind compacte, stranse launloc, le
este frica sd se imprastie in plaman si sd duca la tuse.” Poate
fi o chestie stupidi pentru cineva din afard, dar daci pentru
voi are sens, folositi-o! Memoria asociativa este foarte foarte
puternica. Si evident, aveti grija sd nu scrieti si explicatia de
mai sus pe foaia de examen!

Chiar daci aveti colegi harnici, isteti si dornici sd va im-
partaseascd notitele lor, din pacate nu v vor fi de folos daca
pand la momentul respectiv nu ati pus méina si conspectati
nimic. Filtrarea informatiilor prin propria minte si apoi tran-
scrierea lor pe hértie constituie un proces in sine de invitare,
iar forma de notite scrise reprezinta partea finald, insd nu
neapdrat si cea mai importanta. Plus ci existd toate sansele
sa nu intelegi mare lucru din notitele altui coleg. Asadar, nu
fii lenes si scrie-ti propriile notite! Pe langa motivele enume-
rate deja, sd fim realisti, avind in vedere concurenta pentru
locurile de la buget, cred ci este aproape imposibil sa gasesti
pe cineva si iti ofere astfel de informatii.

Stefan, am auzit cd existd si grupuri de studiu, ce pdrere ai
despre asta?

Teoretic, ajutd si faci parte dintr-un grup de studiu in
cazul in care existd oamenii cu care si faci treaba asta (macar
doi, maximum trei prieteni), dar trebuie sa ai in vedere cateva
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aspecte: Inveti ceva de la colegii tii? Meriti sd acorzi timpul

acestei activitati sau il poti folosi mai eficient pentru tine?

Singura datd cAnd am facut parte dintr-un astfel de grup a

fost in liceu, cand ficeam meditatii cu mai multi colegi. In

facultate am invitat mereu de unul singur. Am vizut ci mo-

delul grupurilor de studiu este mai popular in tarile vestice.
Sa vedem pe scurt citeva avantaje:

» Stimuleaza spiritul de competitie cind stii cd si altii
invatd in paralel cu tine si vd veti confrunta notiunile
invatate. Dacd simti cd aceastd competitie este beneficd
pentru tine, atunci da-i o sansal

- Iti poate corecta informatiile intelese gresit sau din con-
trd, pe cele scapate din vedere.

» Dacd reusiti sa vd coordonati cu totii si sd va tineti de
program (de exemplu sa vd vedeti sdmbata la pranz si sa
vi confruntati notitele si sd discutati punctele cheie din
cursuri), atunci vei fi mai stimulat si tragi tare pina
vineri seara sd iti pui la punct notitele. Altfel, alergand
de unul singur existd mereu tentatia de a o lisa balta.

Dezavantajele acestei metode:

« Discutiile plecate de la argumente stiintifice pot dege-
nera usor in glume, palavrageald, timp pierdut.

» Incompatibilitate intre programul fiecirui membru din
grup, unii poate vor si invete in weekend, altii poate vor
sd nu facd nimic atunci.

» Daca stilul tdu de invitare e mai degraba unul vizual si
nu auditiv, e putin probabil si te ajute discutiile. In acest
caz ramai la notitele, schemele si desenele tale.
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Daci aveti prieteni si colegi buni cu care si faceti astfel de
grupuri de studiu, atunci dati-vd o sansd, nu aveti ce pierde.
Daci nu, e ok, continuati pe cont propriu. Nu uitati ca in final,
la examen veti fi singuri!

Chiulitul

Despre chiulit nu as putea sa vd povestesc prea multe fi-
indcd eram genul care stitea la cursuri mereu chiar daci la
multe din ele imi ldsam gindurile sd zboare spre alte su-
biecte. Nu aveam smartphone si internet pe vremea aia, dar
astazi probabil ci as sta pe net la greu in cadrul acelor cursuri.
Uneori Incercam si fiu atent, sd scriu, dar fird mare folos
dacd aveam un profesor care preda intr-un mod dezorgani-
zat. Asadar, eram prezent doar fizic, si ma asigur cd sunt
trecut pe foaia de prezentd. Daci as fi chiulit, probabil m-as
fi intrebat dacd nu am pierdut ceva util, iar dacd rimaneam
simteam ca am pierdut vremea. Aveam dreptate in ambele
cazuri. Cand tragi chiulul trebuie sa tii cont de doua aspecte:
subiectul care este predat si cat de talentat este cel care tine
cursul. Mi rog, si de foaia de prezentid. Dar nu mergem la
facultate doar sa bifim prezente, ci mergem si si invatam
ceva, sd se aleagd ceva de noi pe mai departe. Sunt situatii in
care veti gasi un lector talentat prezentind o materie mai
putin importanta sau un capitol mai putin important pentru
voi, precum si lectori lipsiti de talent oratoric si pedagogic
prezentind subiecte super-importante (cel mai frecvent).
Cand si tragi chiulul? Eu as zice s mergi la cursul neimpor-
tant dar prezentat bine, fiindca in acest caz vei rimane cu
mai multe informatii si vei putea si iei drept exemplu si
lectorul respectiv. Nu va fi timp irosit pana la urma. Dar s
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asisti doud ore la un curs prezentat oribil si care te va frustra
fiindcd nu vei intelege mare lucru — asta e ceva greu de indu-
rat. Plus cd perceptia asupra timpului va fi cd au trecut vreo
cinci ore in loc de doud. Tn cazul in care te decizi s lipsesti
dela curs, fd ceva util pentru tine in timpul dsta. Poti sd dormi
(dacd e de dimineatd) sau altminteri mergi la biblioteca si mai
citeste ceva din notite sau fi un conspect in avans. Timpul
obtinut prin chiul nu trebuie si il pierzi stind la taclale si
barfe inutile care nu te vor ajuta cu nimic pentru examenul
final. Stiu, este nevoie de disciplinad pentru si tocmai de aceea
nu este pentru toatd lumea acest ,,chiulit cu folos“. Dacid nu
crezi cd poti face asta, ramai la cursul ala plictisitor, inregis-
treaza-1, scrie ce poti si chiar si asa tot vei rdméne cu citeva
notiuni in urma lui. Va fi mai bine decat nimic!



Florarul si studentul

Facultatea de Medicind Generala din cadrul UMF ,,Carol
Davila“ Bucuresti se afld in zona Eroilor, o zond speciald prin
faptul cd existd o statie importantd de metrou si celebrul
SUUB (Spitalul Universitar de Urgentd Bucuresti); recunosc,
e o zona dragd mie. In apropierea metroului existau multe
florarii cu vanzatorii aferenti. Ii vedeam zilnic fiindci si eu
veneam zilnic la facultate. O sd vi intrebati de ce naiba va
povestesc despre florari, ce au de-a face trandafirii cu Medicina
(exceptdnd buchetele de flori pentru doamnele doctor sau
pentru colege)? Ei bine, am observat dupd mai mult timp
diferenta de atitudine intre florari si studenti, legatid de modul
in care isi priveau munca. $i unii si altii munceau pentru ei,
insd doar florarii erau constienti de acest lucru. S vi lamu-
resc: florarul are afacerea lui pentru care se trezeste foarte de
dimineatd, fuge la piata de flori, cumpara cantitati mari (flo-
rile sunt puse in niste baxuri) ca si le ia la pret mic, in para-
lelisi cumpara si materialele de impachetat si dupa ce strange
totul, se apucd de impachetat, aranjat, pus totul intr-o lu-
mind cit mai comerciald pentru ci de la ora 7.00 dimineata
incep si pacientii sd vina la spital si cumpara flori fie pentru
doamnele doctor, fie pentru cunoscutii la care merg in vizita.
Evident ca florarul trage de toti oamenii care trec pe langi el
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sa 1i cumpere marfa, unii florari cu mai mult sau mai putin
talent comercial, dar toti trebuie sa fie perseverenti fiindca
florile nu vor rezista foarte mult timp proaspete. De aceea,
trebuie si le vindad. Oamenii aceia, desi sunt prost vizuti de
toatd lumea, au totusi niste calitati printre care tenacitatea
si disponibilitatea de a sta acolo, la afacerea lor si de a face
tot ce pot ei sd meargd mai bine, si vindd mai mult sila un
pret cit mai bun pentru ei. La polul opus, studentii vin la
facultate si muncesc tot pentru ei, pentru cariera lor. In func-
tie de cat de mult si de bine vor invita, vor avea si sanse mai
multe sd obtind note mai mari, o bursi de studiu (chiar si asa
amdritd cum e), un punctaj bun la rezidentiat care si le per-
mitd s isi aleagd specialitatea doritd, siin general, si fie buni
profesionisti! Doar cd atitudinea majoritatii studentilor este
complet diferitd de a florarilor. Studentii de obicei vin la fa-
cultate cu o atitudine mai degraba asemanatoare functiona-
rilor publici, si semneze o foaie de prezenti la curs, sd asculte
un curs dar cu gdndul in altd parte, apoi sd plece de la facul-
tate acasa sau la mall sau oriunde vor ei si in general sa nu se
ocupe prea mult de afacerea lor, numita cariera. Daci einu se
implicd activ in propria dezvoltare si nu investesc timp, ener-
gie, hotarare si disponibilitate in munca lor, atunci nu vor
realiza mare lucru. Am stat de multe ori s3 ma intreb cine
era mai destept: florarul care muncea hotarat si facd un ban
sau viitorul domn doctor care isi fura singur ciciula? Desigur,
recompensa florarului era apropiata, la finalul zilei putand
numara niste bani, spre deosebire de studentul care este prins
intr-o cursd pe termen lung, intr-o munca ale crei roade
apar mai tarziu. Atentie insa! Roadele apar dacd si muncesti
pentru ele, nu este de ajuns doar si treacd timpul si gata, te-ai
trezit profesionist! Data viitoare cAnd mai treceti pe langa
florari (desi momentan le-au daramat magazinele din cauza
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nu stiu caror lucrari stradale), gdnditi-vd cd mergeti la facul-
tate ca la afacerea voastra, cici asta si este!

Poate am fost doar eu in situatia de a pierde din vedere
faptul ca facultatea este ceva cit se poate de serios fiindca sunt
injoc viitorul tdu si viata ta, si poate restul colegilor si al celor
care citesc aceste rinduri au Inteles ceea ce aveau/au de ficut,
caz in care am s vd rog si nu vi simtiti ofensati de tot ce am
spus pand acum, considerati cd a fost doar o scurta povestire.

Tnainte de a trece la capitolul dedicat primei sesiuni, am
tinut mortis sa rog o fosta colegi de serie, care in ochii mei a
fost mereu nu doar o persoand cu o capacitate mare de a
memora, dar si foarte inteligenta in acelasi timp, sa Imi mar-
turiseascd pentru aceastd carte citeva din secretele ei legate
de invatat. Mi-a oferit un material pe care il voi reproduce
mai jos. Nu a dorit s 1i divulg numele, asa ca 1i voi spune
Sabina, iar sfaturi si concluzii venite din partea ei veti mai
giasi in cursul acestei carti si la capitolul legat de existenta
unui job in anii de facultate sila cel dedicat invatatului pen-
tru rezidentiat. Momentan, Sabina este medic specialist in
altd tard, a plecat din Roménia dupa ce a ficut aici aproape
doi ani de rezidentiat.

POVESTEA SABINEI DESPRE iNVATATUL iN FACULTATE

Privind in urmai, n-as avea de ce sd ma plang. Am intrat
la facultate fara examen pentru cd am luat un premiu la o
olimpiadi nationald de biologie, am avut medie de bursi in
fiecare an si am obtinut o specialitate buni la examenul de
rezidentiat. Cind am hotirat s plec in altd tard (in anul doi
derezidentiat), a trebuit si md apuc din nou de invitat. Alta
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limba, alt examen de rezidentiat, alt punctaj bun si aceeasi
specialitate aleasa.

Insidaciarfisioiaudela capat, as face lucrurile altfel.
Nimic nou aici, toti ajungem si spunem asta, dar cum Stefan
m-a rugat sd scriu cdteva cuvinte din perspectiva unui stu-
dent cu note mari, mi simt nevoita sa incep cu un disclaimer:
nu mai cred in note. Ele sunt doar niste instrumente prin care
poti sd obtii diverse avantaje (bursd, evitarea ,retrogradarii
la sistemul cu plata sau alegerea specialitatii dorite in cazul
punctajului de la rezidentiat), dar nu iti adauga valoare.

Valoarea se obtine doar prin cunostinte si experienta,
iar notele nu reflecta intotdeauna asta.

Eu nu mi-am dat seama de acest aspect decat dupa termi-
narea facultatii. Sistemul nostru de invatimant incurajeaza
studiul in scopul competitiei. Inci din clasa inti suntem com-
parati in permanenta cu ceilalti, impinsi sd obtinem coronita,
sd fim primii din clasa, sa participam la olimpiade... Nu e de
mirare cd elevul dresat in aceasti filozofie va deveni studentul
care va continua sa invete pentru note, nu pentru cunostinte.
Cel putin in cazul meu, cea mai puternica motivatie a fost
competitia. Anatomia a fost una din marile mele iubiri din
timpul facultatii, dar modul in care s-a infiripat aceasta iubire
e aproape anecdotic. La prima lucrare practica, unul dintre
colegii mei de grupad citise lectia inainte si asistentul l-a laudat
pentru cd stia deja reperele osoase. M-a iritat atat de tare, incat
de atunci am inceput sd invit la fiecare lucrare practica pentru
a nu ma ldsa mai prejos. Sigur, imi si plicea foarte mult, dar
n-o sa mint, de invatat invitam pentru note, altfel n-as fi rupt
cartea, ci as fi luat-o mai usor.
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Odati ce ai avut rezultate bune la primele examene, pro-
fesorii te stiu de ,,copil bun” si au tendinta si te discrimineze
pozitiv. Multi se uitd in carnetul de student s vada ce note
ai luat la celelalte examene si ajusteaza nota (in sus sau in
jos) in functie de asta. Lucru care nu foloseste nimanui, cu
atit mai putin tie, care ai tendinta si te culci pe-o ureche si
sd ai impresia cd esti mai bun decat in realitate. Iar cind o sd
ajungi sd lucrezi, in primele tale zile ca medic iti vei da seama
ci totul e tabula rasa, cd nu mai conteazi nici notele din fa-
cultate, nici faima de student bun. Nu mai conteazd decdt ce
ti-a rdmas in cap. Si atunci iti dai seama cd notele sunt un fals
indicator al valorii. $i1iti doresti si nu fi invitat superficial la
unele materii, doar pentru ci examenul era mai usor si stiai
cd oricum vei lua o notd mare.

Si poate iti doresti sa fi petrecut mai mult timp in garzi,
chiar daca nu-ti ridica media.

Nu e nimic care si fixeze mai bine informatia decit a vedea
cu ochii tdi un caz real. Nimic n-o si-mi scoatd din minte
cuvintele , furosemidi, nitroglicerind, morfini“ pe care le-am
auzit in prima garda la cardiologie, cind a venit o pacientd cu
edem acut pulmonar hipertensiv. Si niciodati n-o si uit cum
aratd ECG-ul pacientului care a venit cu hiperpotasemie un
pic mai tarziu.

Sigur, nu zic ca notele nu inseamna chiar nimic. Daci te
tarai persistent din restantd in restanta, atunci e o problema
undeva. Trebuie si si inveti, la medicind nu se poate fird o
anumita dozi de toceala. Toceald nu in sensul de a invita
prosteste, fara si intelegi. Medicina se bazeaza pe niste feno-
mene foarte frumoase si logice. Si odati ce le-ai inteles, este
usor sd inveti ficand corelatii, si deduci anumite reactii.
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Daci nu intelegi, cautd pe cineva care si-ti explice, fie pe
internet, fie printre colegi. Si cum am zis, mai e si partea de
tocit, de memorat pur si simplu. Intai trebuie si intelegi ce
citesti, iar apoi si memorezi ceea ce ai inteles, eu n-am des-
coperit incd formula magica care si ma scape de partea cu
memoratul. Am incercat si mi ajut cdt am putut de formule
mnemotehnice si de memoria vizuald (mai ales la materii
descriptive cum e anatomia). Scheme, diagrame, caricaturi,
poze, orice iti e folositor. Internetul e prietenul vostru in
privinta asta. Orice corelatie pe care o poti face si te ajutd sa
memorezi ceva iti e utild, chiar dacd n-o intelegi decat tu.
Eu am tinut minte cd principalul efect advers al adriamici-
nei este insuficienta cardiaca, pentru ci pe prietenul meu il
cheama Adrian.

La anatomie, de exemplu, ajuta foarte mult pozele din atlase.
Imaginati-vi ci vi se cere sd descrieti un tablou. Inchideti ochii
si aveti poza in minte, apoi puneti totul pe hartie: vaza era al-
bastra si putin ciobita, floarea galbend din stinga stitea indo-
itd... Pand la urma nu e altceva decat a descrie niste poze pe care
le ai in cap. Cu niste cuvinte ceva mai complicate, stiintifice,
evident! Alt lucru folositor la anatomie e si , te bagi® la disectie.
Sa vezi cat mai mult, sa discuti cu ceilalti colegi, sa intrebi. Iar
cel mai mult ajuta (dacd esti genul) sd explici. Pe de o parte
pentru cd asa retii mai bine. Pe de altd parte, chinuindu-te sa
explici nelamuririle altcuiva, iti pui probleme la care altfel nu
te-ai fi gandit si asta te ajutd sd intelegi mai bine fenomenul.
Asta cred ci e valabil pentru orice domeniu, nu doar anatomie.

Ideal ar fi s invatati din timpul anului si s3 mergeti la
cat mai multe cursuri. Eu una n-am ficut-o cu prea mult
ortodoxism. Cu exceptia primului an, cind eram mai speri-
atd, in general am invitat doar in sesiune. In ultimul mo-
ment adici, ultimul moment insemnénd cam sapte-zece zile
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pentru examenele mai serioase, dar si doua-trei zile pentru
cele mai usurele.

Majoritatea examenelor sunt grild si aici e mai usor de
raspuns, chiar daci nu stii exact subiectul. Intotdeauna poti
elimina una, doud posibilititi si alege cea mai probabila va-
riantd din cele rimase. De multe ori raspunsul ti se sugereaza
din modul in care e pusd intrebarea. Si nu uitati regula de
aur a grilelor de pretutindeni: daca raspunsul il contine pe
,hiciodata“ sau ,intotdeauna®, e mai mult ca sigur fals, pen-
tru cd in medicind nu prea existad cuvintele astea.

Probabil multi v vor incuraja, spunandu-va cliseul ci pe
masuri ce trece timpul, te obisnuiesti sa retii cantitati din ce
in ce mai mari de informatie cu mai putin efort (asta era
strategia lui Stefan in momentele in care brusc devenea se-
rios si responsabil). Ca orice cliseu, e adevarat. Memoria nu
este dect un muschi care poate (si trebuie) s fie antrenat.
Asta e de fapt si rolul facultatii (in afard de a va arita in ce
carti si la ce capitole s ciutati informatia atunci cind veti
avea nevoie mai tarziu).

Fruntea sus si osul (femurul sau ce doriti voi) la treabal
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Knock, knock!
Sunt sesiunea, am venit!

Dupad atatea sfaturi despre invitat si timpul care trebuie
acordat studiului, iatd-ne ajunsi si la momentul culminant,
de proportii epice pentru toatd lumea: sesiunea! Sau ,seziu-
nea“, cum o numea unul din profesorii mei din anii preclinici.

Dacd este prima sesiune, sper cd ai invdtat pand in mo-
mentul asta cat ai putut de mult si de bine. Pentru cei care
s-au trezit abia acum s invete ceva, am o serie de sfaturi la
finalul capitolului. Dar pentru cei harnici si constiinciosi,
emotiile vor fi problema cea mai mare cu care se vor con-
frunta. Perfectionisti din fire, vor avea sentimentul cd nu au
invitat destul pAnd atunci si cd ,dacd as fi facut mai mult, acum
imi era mai bine“ si tot asa. Nu vd consumati timpul si energia
cu astfel de sentimente. Oricat de mult timp ati fi invitat, tot
veti avea emotii legate de examen. Nu vi ldsati purtati de
scenarii dramatice si focalizati-va pe recapitularea materiei.
Se intampla de multe ori ca oamenii inteligenti si bine pre-
gititi, dar care tin emotiile prost sub control, sd aiba parte de
surprize neplicute din cauza acestor emotii negative care ii
coplesesc. Ganditi-va la examen, simtiti teama, apoi apu-
cati-vd de invitat/repetat. Insistati pe lucrurile care vi scapa
mereu sau pe care le confundati. Cu cét petreceti mai mult
timp repetand, cu atat se vor risipi si fricile. Pani la urma,
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cu cat stii mai mult, cu atat te poti gdndi la mai multe intre-
bari care ti se pot pune si unde poti fi descoperit cu materia.
Citeste cat poti si limureste cdt mai multe lacune din cunos-
tinte. In final, vei vedea ci la examen majoritatea grijilor tale
au fost zadarnice si ci te descurci foarte bine!

Examenele practice or si 1i sperie pe multi dintre voi, cul-
mea, pe cei care au invitat cel mai mult, din acelasi motiv: se
gandesc prea mult la lucrurile pe care nu le stiu! Dar nu va
faceti griji, e nevoie de putini concentrare si stipanire de sine
pe moment. Si cu cat stiti mai bine materia, cu atit va fi mai
simplu sa oferiti raspunsurile dupa ce vi se pune intrebarea.
Eu eram asa de dornic s rispund mereu rapid ca sa scap de
emotii, Incit uneori nu eram atent la intrebare si ddideam un
raspuns la ce credeam eu cd m-a intrebat asistentul de grupa.
Deci, atentie! Unii asistenti vor fi mai intelegatori cu voi si de
aceea vor repeta intrebarea, dar nu vi bazati pe asta. Avind
in vedere ca sunt multi studenti intr-o zi de examen practic,
ribdarea lor s-ar putea si se epuizeze si astfel sd creadd ca nu
stiti raspunsul si le oferiti ceva pe langa subiect. Si asta o sa
vi coste niste puncte in minus. Odati ce ati ascultat intreba-
rea, trageti aer in piept si asteptati o secundd, asigurati-va ca
ati inteles despre ce este vorba. Uneori puteti repeta pe un
ton incet intrebarea, ajuta. Apoi incepeti sa raspundeti. Daca
aveti colegi scandalagii in grupd, genul care stiti cd au o pla-
cere in a se contrazice cu asistentul chiar daca nu au dreptate,
atunci asigurati-vd cd acestia intrd ultimii la examen, spre
binele tuturor celor din grupa.

Nu va ganditi cd examinatorul este pornit si vi pice, ex-
ceptand cazurile de coruptie despre care mai auzim la televi-
zor si din presd. 99% din examinatori nu vor decit si le oferiti
raspunsul corect si sd vd dea o notd buna, nimeni nu vrea sa
se razbune pe voi. Evident, mai sunt si unii profesori care vor
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sd-si construiascd o reputatie de duri, dind note cit mai mici.
Dar, asa cum spuneam, in cele mai multe cazuri examinatorii
sunt oameni de treabd. Daci se enerveaza usor este din cauza
ca au multe activititi de ficut in ziua respectivi, mai sunteti
sivoi pe capul lor si este foarte frustrant (asta nu veti intelege
decit atunci cand veti preda si voi ceva la rindul vostru) si
constati cd oamenii nu au invatat materia ta. E ceva care tine
si de orgoliu. Fetelor, cum va simtiti cdind constatati ca priete-
nul vostru nu au fost atent la ceva anume care pentru voi era
important? V-ati enervat, nu? Sau atunci cind rugati o amicd/
un amic sa va ajute cu o treaba, 1i explicati ce are de facut si
cand puneti planul in aplicare, constatati cd habar nu are ce
i-ati spus sau cd face confuzii intre pasii de parcurs. Nu-i asa
cd va enerveaza’

Un asistent care tine la timpul si materia pe care o preda,
de ani si ani la rand, cum s-ar simti cand dupa un semestru
de predat unii studenti nu stiu nici notiunile de bazi si defi-
nitiile lor? Sa fim seriosi, sunt multi colegi care abia in sesiune
deschid cursurile pentru prima data. Incercati si v puneti si
voi in locul examinatorilor pentru o zi. Vi place sd munciti ca
prostii? Evident cd nu. Asadar, cu cat va stiti materia mai bine,
cu atat veti fi chinuiti cu mai putine intrebiri. Sunt si exami-
natori rauticiosi, altii vor si isi facd un renume de duri, altii
chiar sunt duri, altii sunt scarbiti s.a.m.d., dar de obicei oa-
menii vor ca totul sd mearga bine, voi sd stiti, sd vd noteze si
apoi si isi vada de vietile lor. Gata, nu mai insist fiindca o sa
imi spuneti ca le tin partea. Initial, i-am detestat si eu, dar pe
mdsurd ce te maturizezi si treci prin sistem, vizand situatia
din ambele tabere, intelegi mai bine ce se intimpla.

Saludm o scurtd pauzd pentru o povestire amuzanta: eram
in anul I, semestrul II, examenul de anatomie a sistemului
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nervos central. Recunosc, am uitat tot din ce abia am invatat
atunci. Eram la examenul practic si dupa cum am spus la
inceputul cartii, dupa ce picasem sistemele osos si muscular,
aici nici nu se mai punea problema sa mai pic. Eram cu pro-
tesorul de la curs in fata unei tavi cu mai multe sectiuni din
creier siincercam s raspund la intrebari. Dupa ce am rispuns
la cateva din ele si mi-am meritat nota de trecere la examenul
practic, profesorul se gandeste si imi dea o sansa sa imi ma-
resc nota si ma intreabi ce reprezinti o zond de aspect negri-
cios dintr-o astfel de sectiune. Materia cerebrali era distrusa
in zona respectivd. M-am uitat mirat, evident cd nu stiam
ce poate fi atunci in anul I, am realizat analizdnd sectiunile
cd era ceva anormal si nu era in niciun caz, asa cum mi-a
sugerat un coleg la iesire, ,substanta neagra“ de care rad si
acum cand imi amintesc. Asadar, ca sd nu tac si sd imi incerc
totusi sansa la o notd mai mare, ma mai uit o ultima dati la
zona respectivd, evident cd nu aveam niciun soi de contact
cu morfopatologia, insd ma gandesc la neglijenta romaneasca
cu care eram obisnuit de cAnd ma stiu si raspund cu jumatate
de gurd: Hmm... mucegai??! Rasete. Nu, domnule, este un acci-
dent vascular cerebral hemoragic! spune profesorul. Bang!
Liniste. Apoi continud: E totusi bine, mdcar nu mi-ati spus cd
este substanta neagrd, asa cum au spus unii dintre colegii dum-
neavoastrd! Zambesc si ies rapid din sala de anatomie, fericit
cd merg mai departe in ,finala®.

Examenul scris aduce mai putine emotii fiindca timpul
de gandire e mai mare, presiunea mai mica si apoi, examene
scrise am tot dat de-a lungul timpului, inca din scoala gene-
rald, asa cd nu e problema. Nu am ce sfaturi si vi dau aici,
ori stii, ori nu stii. Sunt de parere totusi ca trebuie si ramai
la subiect, nu abera crezind ci , dacd scriu mult o sd imi dea
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notd mare“. Un om destept isi dd seama cind cel care scrie
are habar sau nu de subiect si dacd decide si ii dea o notd de
trecere este cel mai probabil fiindca i este sild sa il vadd in
toamni la restantd. La fel ca in cazul examenelor orale, ina-
inte de a scrie, asigurati-va ci ati inteles intrebarea si schi-
tati-vd Inainte niste puncte cheie prin care trebuie sa treceti
cu sinteza voastrd. Le puteti stabili incd de cand v faceti
notitele in timpul anului la diferitele cursuri. Vorbitorii in
public au uneori pe pupitrul la care se afld niste cartonase pe
care sunt scrise cuvinte cheie care unesc partile unui discurs.
Discurs care este evident repetat de multe ori inainte de a fi
spus pe scend. La fel si in cazul vostru, acele cuvinte cheie
pot fi folosite pentru a vi asigura cd parcurgeti structura
subiectului de prezentat.

Despre copiat, inspirat si suflat nu v pot da sfaturi, pur
si simplu fiindcd nu m-a tentat niciodata sd devin un copiator
profesionist. O singurd datd am incercat sa imi fac niste co-
piute, nici nu mai stiu la ce materie, si cAnd am vizut cit de
mult timp si migala necesitd, am lasat-o balta si m-am apucat
sd Invit, in fond aveam mai multd experientd in a toci decat
a copia. Imi amintesc ci in toamna anului I la restanta de la
anatomie (de pe semestrul I), un coleg care stitea la un scaun
distantd de mine, mare maestru in arta ingramadirii de noti-
uni pe bilete de autobuz, a ficut o miscare gresitd in timp ce
isi cduta fituicile si i-au cdzut toate pe jos. Noroc cd eram
undeva spre ultimele rdnduri si a avut timp si le stringd, nu
de alta, dar probabil ci ne-ar fi scos pe amandoi din examen.
Periculos omuletul acela. Voiincheia capitolul despre sesiune
cu tips and tricks pentru cei care, evident, se trezesc in sesiune
sd Invete cate ceva si realizeaza ca nu au destul timp. Lor le
sunt adresate raindurile de mai jos. Recunosc cd m-am aflat si
eu in situatia asta de multe ori, deci stiu bine ce spun!
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Solutii pentru criza de timp din sesiune

Ok, e sesiune, s-a strans teancul de cursuri din timpul
semestrului si cineva trebuie si dea si examenul, nu? Iatd
cateva lucruri utile pe care le puteti face in intervalul scurt
de timp ramas.

1. Termina cu procrastinarea! Am auzit relativ recent cuvan-
tul dsta si mi s-a parut foarte stiintific, de aceea am ales
sd il folosesc. Procrastinare = aménarea in mod nejusti-
ficabil a inceperii unei actiuni, in special din cauza ne-
glijentei sau a lenei. Mi rog, existd sinonime precum
,puturosenie”, lenevie®, ,taiat frunzala caini“. Nu mai
conteazi. Opreste televizorul, lasa aiureala aia de serial
cu nu stiu cite sezoane, lasa orice alti activitate care nu
are de-a face cu examenul si apuci-te de treaba. Spre
deosebire de colegii care au muncit, tu doar ai pierdut
vremea si stii unde ai ajuns, asa cd e cazul si faci miacar
acum ceva!

2. Dupd ce ai decis si te apuci de invitat, nu te mai gandi la
cat de multa materie este stransa si ca vei pica examenul.
Frica asta e precum privitul in prapastie cind mergi pe
sarmd. Las-o naibii si concentreazi-te pe ajunsul la capat,
nu pe plonjatul in gol. Cu cat te sperii mai mult, para-
doxal, cu atat vei avea mai mult chef si fugi de invitat si
sd te retragi in zona de confort ficand orice alt lucru si
visand la scenarii salvatoare precum copiatul, un coleg
care sd iti sufle etc. Eu am renuntat s3 mai visez la copiat
dela colega care invata cel mai bine din grupa nu pentru
ca nu si-ar fi dorit sd ma ajute, dar avea un scris pur si
simplu oribil, dura mai mult s inteleg ce scria pe hartie
decit sd imi amintesc ce am invatat.
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3. Stabileste din start o atitudine de invingator! , Da frate, 0 sa
iau examenul, si asta e singura optiune pe care o am!”.
Cu cat esti mai convins ca vei reusi, cu atat vei sta mai
departe de frici si vei mentine ritmul constant de invitat.
Daci atunci cAnd Inveti pentru examen ai o atitudine de
pierzator, cu ce fel de atitudine te vei prezenta in ziua
examenului sub toata presiunea?

4. Cand te apuci sd inveti, nu te pierde in tot felul de ama-

nunte din dorinta de a compensa. Nu ai invatat paind acum
detaliile, e putin probabil sa iti iasi figura. Dar concen-
treaza-te pe lucrurile esentiale. Aici este si vina sistemu-
lui care uitd si se asigure cd sunt intelese aspectele de
bazi ale subiectelor predate si apoi fiecare citeste acasa
cate amanunte vrea. Nu spun cd nu e bine si stiti ama-
nunte, dar daci nu intelegeti esentialul, nu e de bine. La
un examen oral, orice asistent poate trece cu vederea cd
nu ati stiut doza dintr-un medicament, dar de exemplu,
sd confunzi clasele de medicamente e o eroare gravi.
Asadar, invata lucrurile evidente si stabileste-le clar in
minte.
Foloseste scheme mnemonice si memoria asociativa.
Chiar daci asocierile par stupide. De exemplu sa retineti
triunghiul femural folositi formuld SAIL, adici triun-
ghiul este delimitat de muschiul Sartorius, Adductor
Lung, Inghinal Ligament.

5. Nu te Tnvinovati acum ca nu ai invatat, nu ai timp de astal
Dupa sesiune da, esti liber si te pedepsesti cum consi-
deri, chiar dacd acum iti promiti cd nu vei mai ajunge
in situatia asta, si cine stie? poate o si te tii de cuvnt.
Eu nu am reusit!

6. Cel mai bun energizant ramane cafeaua. Pentru mine
Lavazza e de bazd, facuti la espressor. Toate porcariile
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de energizante nu doar cd mi-au dat stare de somno-
lentd, dar mi-au crescut si mult transaminazele, de am
crezut la niste analize de rutini cd am facut hepatitd. Nu
uita sd mai si dormi! Creierul are si el nevoie de odihna.

7. 1a ce suplimente de memorie vrei, efectul placebo face
minuni. Dacd iti dau calm si sigurantd, atunci go for it/

8. Dacd materia nu ti-a fost explicatd clar sau deloc la
cursuri si LP-uri, mai cautd si pe net, sunt multe filmu-
lete pe youtube din care poti intelege macar esentialul.
Restul il poti descifra si singur, dar intai trebuie sa inte-
legi despre ce este vorba in subiectul respectiv.

Concluzii: Atitudine pozitiva, calm si munca. Stapanirea de
sine face minuni si in timpul examenului. Emotiile parali-
zeazd mintea si te fac sd spui prostii chiar si cAnd ai invitat
bine, dardmite cidnd ai o bruma de cunostinte, doar nu vrei
sd le spulberi si pe aceleal

Fruntea sus, veti reusi!

Si ca un bonus la tot stresul cauzat de sesiune, va mai pre-
zint citeva tipologii ale colegilor in sesiune:

1. Colegul ,,Pokerface*

Este colegul care inainte de examen se vaitd ci nu a inteles
sinu ainvitat nimic, de aceea crede ci o sd pice. Ma rog, asta
spune cam toatd lumea, asa cd nu e cu nimic special. El totusi
in trecut a luat de mai multe ori note mari. Dupa examen,
continud acelasi teatru, de multe ori convingitor. Cand vin
notele, surprizi! Ia 9 sau 10. Tu rdmai confuz: ,Pii stai asa,
nu credea ca il pica?”. Dacd ia 8, atunci si vezi si crize de nervi.
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Eu am cdzut de multe ori in plasa lui Pokerface din seria mea
si ce pot sd spun... sunt un naiv!

2. Colegul ,,Fantoma“

Este colegul pe care nu l-ai vizut de nu mai stii cind.
Mereu absenteaza, uneori te intrebi daci este cu tine in grupa
sau nu e cumva vreun bug al UMF-ului, la fel ca in jocurile
video, apare si dispare fird explicatie. De multe ori iti amin-
testi de existenta lui cu céteva zile inainte de examen, cind
te sund s te scoatd din casd pentru o intalnire la xerox, vrand
sd se pund la punct cu materia. Surprinzator, de multe ori
reuseste sa ia notd de trecere. Asta daci apare si la examen.
In final, dispare in universul paralel din care a venit.

3. Colegul ,Retreat”

Este colegul care amini si tergiverseazi toate examenele.
Invata putin la inceputul sesiunii, apoi isi face calcule, planuri,
se sperie cind realizeaza cit de mult are de invitat si nu va
reusi sd ia o notd buna. Apoi se consoleaza cu gandul ca va face
mai bine in semestrul urmator. Este exemplarul care in plina
sesiune este relaxat si deja isi face calcule pentru sesiunea vii-
toare, cea de vari. Invati lent, relaxat, putin ii pasd. De cele
mai multe ori ajunge cu o tond de examene restante in vara si
apoi cu ele in toamna. Ulterior si la inceputul noului an uni-
versitar. Imi aminteste de restantierii la intretinere din bloc.

4. Colegul ,Descurcaret”

Asta e colegul istet, dar puturos. Prinde din mers materia,
citeste cit are chef in sesiune. E mereu relaxat si nu intelege
ca poate sd ia si o notd mare la un moment dat. La examen de
multe ori datoritd calmului si inteligentei pe care le foloseste
la maximum, reuseste si isi aminteascd diferite aspecte ale
subiectului. Plus cad daci are noroc si se inspire de undeva, o
face cu calm, astfel incat nu di de banuit nimic. De multe ori
mai degrabd asistentii ar banui de copiat pe cel de la care
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copiazi, si nu pe el, tocmai din cauza atitudinii. Bifeazi in
mod constant note de 6 si 7 dar fari efort, ceea ce ii aduce in-
tr-un fel invidia in ochii celorlalti.

5. Colegul ,,007*

Este colegul care isi petrece majoritatea timpului din sesiune
gandind modalititi de a copia cit mai bine. Hands-free, minico-
piute de citit cu lupa, aplicatii, scrie cursurile in word, apoi le
face pdf, apoi le pune pe telefon, posibilitatile sunt nenumdrate.
Daca nu ar pierde atat de mult cu dezvoltarea si implementarea
modalitatilor de copiat, ar putea invita cateva subiecte bine.

6. Colegul ,Doamne ajuta, bogdaproste!*

Este colegul care nici n-a invatat prea mult, e paralizat de
fricd si ticut inainte de examen. Asta il face de temut in ochii
celorlalti, care cred ci stie si nu spune. In timpul exmenului
1i este prea teamd sd Incerce sa copieze, asa cd incropeste un
subiect, dacd poate. Nu scrie mare lucru, pleaci la fel de tacut
inapoi acasd. Un mister uman.

7. Colegul ,,Chitr0S*“

E mereu amabil si dragut cu tine, pani la examen. Nu folo-
seste sistemul de operare iOS, ci sistemul chitrOS. Atunci nu
doar canu te lasa sd vezi nimic din foaia lui, dar nici nu rdspunde
la,pssstt!“ saula ,ba, nu fii bulangiu, da sd vid si eu ceval®. Nu
e neapdrat stralucit, nu ia mereu note bune, dar mereu are im-
presia cd dacd lasa ceva si treacd de la el, ceilalti vor lua o nota
mai mare ca el. Ceea ce din pacate, se intimpla frecvent.

Or mai fi §i altii, dar de dstia mi-am amintit. Alte sugestii?



Primele restante

Un subiect nepliacut, dar se intdmpla! Fie ca nu ai invatat
si asta e, ai primit ce meritai, fie cd nu ai putut ajunge la exa-
men din diferite motive, nu mai conteazd, cici toatd lumea
vine in toamna! Ce as putea s spun despre asta? Lasind la o
parte faptul cd o restanta iti distruge bucuria vacantei de vara,
te desparte si de sansa de a avea bursd de merit in urmato-
rul an, plus cd nu vei fi bine vizut de nimeni din preajma.
Un viitor doctor care isi picd examenele este privit cu indoiala.
Sipe aspectul acesta am si insist cel mai mult, intrucat senti-
mentul de vinovdtie pe care vi-l induceti, atdt voi, cdt si cei din jur,
este cel mai rdu lucru care se intdmpld. Daca ldsati gandurile
acestea sd vd ajungd la inimd, o s cdpatati aversiune fata de
facultate si incredere in sine scazutid. Meditati la lucrurile
acestea inca din timpul anului universitar. Dupa ce am trecut
prin prima sesiune de restante mi-am jurat ca va fi si ultima,
si m-am tinut de cuvant.

Ceede facut? In primul rind, si te apuci de invitat pentru
toamna. Sa nu imi spui cd ai nevoie de vacanta ca sa te refaci
dupai sesiunea in care ai picat examene. Nu iti permiti acest
lux fiindca nu ai muncit sd inveti, asadar nu ai nevoie de
odihni. Ok, poti merge o sdptiméani la mare cu prietenul/
prietena, pin la urma nu e vina lui/ei ¢ tu nu ai fost in stare
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s iei examenul §i nu meritd si fie pedepsit/d odati cu tine.
Stiu, cui 1i convine si isi petreaca vara invatand, cand ar
putea s se distreze la maxim ziua si noaptea? Gindeste-te
numai cd dacd nu iei examenul din toamna si intri in anul II
cuorestantd, deja esti in urma si in loc sd incepi sa inveti asa
cum trebuie si s iti faci notitele i si citesti pentru a tine
pasul cu materiile predate, tu mai trebuie sa duci si grija
examenului de dat.

Asadar, inainte de a te apuca de invitat, cauti sa te moti-
vezi. Ce a fost a fost, fii sincer cu tine, identifica greseala si
repar-o! Nu ai invatat? Acum stii cum s o faci. Nu ai acordat
destuld atentie unor subiecte care s-au dovedit importante?
Acum stii ce s citesti. Nu ai muncit destul de mult? Acum ai
sansa sd o faci. Efortul, agsa cum am spus deja, nu ti-l poate da
nimeni in afard de tine. Treci in modul 4D si ia examenul ila
amdrat, apoi cand incepe noul an, fa lucrurile cat de bine poti!



Practica de vara

Siiatd-ne ajunsi si la momentul practicii de vara! Ce fac,
unde md duc, de unde si incep? Ca de obicei, aflim mai
multe informatii utile de la colegi decit de la vreun asistent/
secretar/consilier educational etc. Nu aveam nicio cunostintd
in anul I, asa cd am rugat o matusi care a fost asistentd me-
dicald, femeie descurcareati la viata ei, nu ca mine, viitorul
doctor habarnaut, si uite asa mi-a ficut rost de o intrare la
SUUB, sectia Ginecologie. Era mai mult decit visam, ce si
zic. Incd din prima zi am intalnit o asistenti care dupi cem-a
intrebat in ce an de facultate sunt, m-a sfituit ci e mai bine
sd merg sa fac practica de vari la sectia de Chirurgie generala,
intrucét acolo m-as fi familiarizat cu mai multe manevre
intilnite frecvent in practica de spital. Trebuia sa o ascult,
dar timid si speriat cum eram, nici nu puteam concepe s
merg la seful vreunei sectii si sa il rog sa ma lase si pe mine
sd vietuiesc printre medici si eventual sd invit ceva. Asa ca
m-am multumit din nou cu ipostaza cilduti si confortabila
din interiorul sectiei de Ginecologie. Unde a fost interesant
in luna respectivid de practici, insd am obtinut foarte putin
pentru evolutia mea ca medic in raport cu timpul investit.
Evident cd nu am intrat in vreo operatie, dar am reusit s fac
prima mea injectie intramusculard. Haha, rad si acum cand
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imi amintesc. Eram supravegheat de asistentd, iar o gravida
in luna a opta, intelegatoare si blindd pand la Dumnezeu,
a inteles ca ,viitorul domn doctor, ultima sperantd a umani-
tatii“ trebuie sd invete sd facd 0 amaratd de injectie intramus-
culari si s-a oferit de bunivoie. Ii multumesc din suflet si
astidzi pentru increderea pe care a avut-o. Era clar cd eu eram
cel mai speriat dintre noi trei. Asistenta mi-a explicat tehnica,
apoi am ficut injectia. Am introdus substanta (nici nu mai
stiu ce era si nici nu mai conta oricum) cu multa grija si rab-
dare, astfel incit nu a durut deloc. M-am simtit foarte bine in
ziua aceea. Cred cd asta a fost singura manevra invatatd in
practica de vard. Privind in urmad, a fost timp irosit in care
puteam invata, de departe, mult mai multe.

Sd vedem acum felul in care trebuie privita practica de vara.
Pentru inceput, de ce naiba ai vrea si faci practica de vara?
Cand vorba aia, toatd lumea se relaxeazi, posteazi selfie-uri
din vacantd, de la sala de fortad, din cluburi, de pe malul
mdrii, de la munte etc. O viatd ai si trebuie si te distrezi, nu?
fi pot invinoviti? Niciun strop! Practica de vari, la fel ca si
implicarea in anii de facultate, o faci pentru tine, pentru ca-
rierea ta, pentru devenirea ta ca profesionist de top, nu pen-
tru facultate sau pentru decanat, pentru nimeni altcineva.
Muncesti pentru tine, la fel ca florarul!

MOTIVELE PENTRU CARE ESTE BINE SA FACI
PRACTICA DE VARA:

1. Fiindcd nimeni nu te va invdta in facultate lucruri practice.
Mai mult, chiar dacd ar vrea s facd asta, grupele de
studenti sunt numeroase si oricum nu vor putea sa ii
dea ocazia fiecarui student sa facd aceeasi manevra. Nu
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poti pune zece branule unui singur pacient, doar ca sinu
iasa discutii in grupd, nu? Despre sonde uretrovezicale
sau tuseurile rectale nici nu mai indraznesc sa discut.

2. Fiindcd vd veti simti mai ,doctori“ dupd ce veti stipani
anumite manevre chirurgicale, medicale. Spuneam in
prima carte, ,Sunt rezident, what next?”, ca esti definit
de ceea ce stii si faci intrucat inseamna ci posezi cu-
nostintele teoretice, apoi si practice suficient de bune
pentru a putea realiza o procedura. E idealul in orice
profesie. Pacientii te vor cauta pentru ceea ce POTI face si
nu pentru ceea ce le poti povesti teoretic ca se poate face.

3. Mai departe, de indata ce veti sti sa faceti mici proceduri
(injectii, perfuzii, ingrijirea unei plagi etc.) aveti toate
sansele sa fiti cautati de rude, cunoscuti, prieteni pentru
a le oferi servicii medicale. Indiferent ca faceti aceeasi injec-
tie banald, atunci cAnd vine din partea ,domnului doc-
tor” parcd se simte mult mai bine, nu? Eu cel putin dupa
ce am Invitat si fac injectiile intramusculare, m-am trezit
cu o listd de matusi si unchi care solicitau tratamente
injectabile. Nu doar ci te face si te simti important si
bine, dar chiar simti ca faci ceva concret pentru a imbu-
natati starea de sdnatate a cuiva.

4. In ultimul rind, dar de departe cel mai important este
cd intr-o bund zi puteti fi de folos cuiva apropiat prin cunostin-
tele si tehnicitatea dobdndite.

$i fiindca suntem aici, am sd va spun o poveste foarte re-
levanta in acest sens. Eram in vacanta de vard a anului V de
facultate, treceam in anul VI. Eram , The Man“ — examenele
luate, relaxat, ma bucuram de vara si ma jucim la calculator,
cd orice alt gamer respectabil. Pentru cei curiosi, era Grand
Theft Auto — Vice City, jocul meu de suflet. Tatdl meu, care
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fusese diagnosticat in urma cu mai multi ani cu diabet za-
harat tip II, era de aproape o luni trecut pe tratament cu
insulind siinci era in faza de tatonare a numarului de unitati
recomandate de medic. Perceptia lui asupra tratamentului
cu insulind era una asemendndtoare cu a unui tratament
antibiotic, adica ,imi fac insulina si imi vid de treaba®, fara
a tine prea mult cont de importanta alimentarii, mai ales
pentru insulina de tip ActRapid. Asa ci in seara respectiva
si-a ficut doza de insulind, dar nefiindu-i foame nu a mancat
si s-a dus direct la culcare. Unii dintre voi stiu ce se intampla
in astfel de cazuri, altii nu. Are loc o criza de hipoglicemie
intrucat insulina transportd glucoza pe care o giseste in singe
catre ficat, tesutul adipos, tesutul muscular. Astfel ca bietul
creier, al cirui suport principal energetic este format din
glucozi, ajunge si sufere serios. Eu nu aveam habar de ce se
petrece cu el fiindcd eram in camera mea (da, naspa sa stai
cu parintii in facultatea asta lunga de sase ani in care posibi-
litatile de a cistiga ceva bani nu sunt stralucite, dar dsta este
alt subiect). Am fost alertat de mama, care l-a gasit transpi-
rat, palid si inconstient, avind respiratia de tip Kiissmaul
prezenta. Evident cd am tras o sperieturd sord cu moartea si
incercam si inteleg ce se petrecea in acele momente. Mintea
mea era inundati de o serie de ganduri, frinturi de diagnos-
tice, dar totul se petrecea haotic. Am respirat, m-am calmat,
asa cum ficeam si la examen si am inceput si fac o scurta
anamneza intreband-o pe mama ce s-a intimplat. Mi-a po-
vestit firul evenimentelor si atunci mi-a picat fisa. Ce era de
facut in continuare? Cici eram nu doar doctor, ci si fiu care
vroia din suflet sa isi salveze tatil de la moarte. Fiindci nu
era constient, nu 1i puteam adminstra glucoza pe cale orald,
riscam si il sufoc. In astfel de cazuri ar trebui si faci o injectie
cu glucagon. Dar evident ci nu aveam asa ceva acasi. Asa ci
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singura solutie rdmasa era si ii adminstrez glucozi 5% sau
10% pe cale intravenoasd. Sh*t, dar nu aveam nici asa ceval
Timpul se scurgea, la fel si viata din tatil meu, cici pur si
simplu vedeam cum se degradeazi treptat, de la un minut la
altul. Trebuia si decid, fiindcd actiunile sunt cele care sal-
veaza vietile. Atit pe termen scurt, cit si lung. Am decis sa
fug si sd cumpdr de la o farmacie din apropiere o perfuzie cu
glucozi 5% cu tot cu perfuzor si branula. Nu, nu stiam s pun
nici branuld, dacd asta v-ati intrebat. Inainte de a fugi, am
sunat totusi la 112 si le-am expus rapid situatia, insa nu m-am
bazat prea mult pe venirea lor, intrucat timpul era al naibii de
scurt. Am fugit cu masina personald citeva statii pand la
farmacie, am cumparat ce aveam nevoie si m-am intors acasa.
Tremuram tot. Trebuia s pun perfuzia, ceea ce evident nu
mai ficusem in vreo practicd de vard. Vizusem, da, dar nu
ficusem. Am montat rapid perfuzorul, am purjat aerul de
pe tubul perfuzorului si apoi nu am mai pierdut timp cu
montatul branulei, ci am atasat direct acul pe care I-am infipt
intr-o vend, prima care mi s-a parut mai mare si mai potrivitd
pentru abordul intravenos. Punga de glucozd am prins-o
intr-un umeras pe care l-am agitat de lustrd, un truc pe care
l-am invitat din povestirile unor asistenti medicali. Din
cauza vasoconstrictiei periferice care are loc in hipoglicemie,
nu era chiar simplu si prinzi venele, insd am avut noroc. Caci
de facut, dupd cum am spus, nu mai ficusem asta vreodata.
Am lisat sd curgd perfuzia si tineam acul fix de parca de el
depindea viata noastra. Si chiar asa si era. Clipele alea au
trecut groaznic de incet. In cele din urma a ajuns si echipajul
de la Salvare, cam in 20 de minute cu totul, oricum, mai ra-
pid decat estimam eu. Cand au intrat in casa si au vazut
imaginea de medicind de cAmp de lupti: barbatul inconstient
(tatdl meu), eu cu perfuzia agatatd de lustra si cu acul tinut
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in vena lui, cred cd s-au speriat mai tare dect mine. Le-am
explicat cd sunt student la medicind, cd tatil meu are diabet
si cd a facut crizd hipoglicemicd, asa cd am decis sa 1i pun
perfuzia. I-au masurat glicemia cu un glucotest si era 29 mg/dl,
dupi ce eu petrecusem citeva minute bune perfuzindu-l.
Deja la 20 mg/dl se intrd in coma hipoglicemica. Plus ci hipo-
glicemia prelungitd duce laleziuni cerebrale serioase. Fiecare
clipa din seari aia a contat al naibii de mult. Au preluat ei
situatia si in aproximativ 40 de minute de perfuzie starea
tatalui meu s-a imbunatitit spectaculos. Pot s spun ci a fost
orevenire din morti. Dupai ce s-a incheiat tot acest spectacol
medical, m-am intors in camera mea si am ramas privind in
gol mult timp. Ma gdndeam: dacd nu as fi putut sa il salvez
pe tatdl meu, ce fel de medic as mai fi fost? Apoi ma gandeam
cd am fost un inconstient fiindcd am ajuns in anul VI de fa-
cultate fara sa invat sa pun o branula. Si apoi am urat si mai
tare facultatea pentru faptul ci nu di doi bani pe aspectele
practice ale meseriei, care pand la urmad, sa fim seriosi, in-
seamnd totul in activitatea de medic. Dar responsabilitatea
a cazut in final pe umerii mei. Eu trebuia s ma ocup de mine
si de pregatirea mea, nu facultatea. Sistemului nu i pasa de
tine sau de mine.

Sa incepem, asadar, cu pasii necesari pentru practica de vara.
Sfaturile mele sunt urmatoarele: in anul I, vacanta de vara,
cdutati sa faceti practica intr-o sectie de Chirurgie generala.
Aici veti vedea cele mai multe proceduri medicale legate de
ingrijirea unui pacient: perfuzii, injectii, montiri ale diferi-
telor sonde (urinare, nazogastrice), ingijiri de plagi etc. Apoi
mai este si sectia ATIdin care puteti invita iardsi numeroase
lucruri utile, mai mult teoretic Intrucat este putin probabil
sd vi lase cineva si faceti ceva. Dar cu siguranti, Chirurgia
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generali este inceputul. In al doilea an de practicd de vard
puteti sd faceti un curs de prim ajutor, va va ajuta avind in
vedere cd urmeaza anul I1I si incep specialitatile clinice. Apoi
in restul de ani, din punctul meu de vedere, puteti merge in
practica de vard in cadrul acelor sectii din specialitatea pe
care vreti s3 o urmati, pentru a vd lamuri daci este ceea ce vd
place sau nu si faceti mai departe.

Daci nu aveti nicio intrare in sectia respectiva, nu vi faceti
griji, nu e un sfarsit de lume. In general, studentii nu sunt doar
bine tolerati pe sectii, ci chiar apreciati cind sunt vazuti pe la
stagii in timpul lor extra. Asa cd nu va fie fricd s mergeti la
seful de sectie dimineata, inainte de raportul de garda, 1i ba-
teti la usa cabinetului si cu vocea dreasa 1i spuneti cad sunteti
student si cd vi doriti sd faceti practica de vara in sectia con-
dusi de dumnealui. In 99% din cazuri o s fiti acceptati (dacd
nu, cautati alta clinicd). Indiferent daca decide sa va reparti-
zeze laun medic sau v lasa de capul vostru, nu e nicio drama.
Spun asta fiindcd scopul vostru este sd petreceti cAt mai mult
timp pe langa asistente si sa invatati procedurile facute de ele
sau de medicii rezidenti. Mai puteti participa si la vizitele
medicilor de dimineatd, insd nu stiu cat va vor fi de folos in
anul I.

Tineti un jurnal al lunii voastre de stagiu de vara.

Notati in el tot ce ati vizut in fiecare zi, si cu ochii inchisi,
amintiti-va pasii ficuti de asistentd cind monteazi o branula,
de exemplu. Prin scris, notiunile se fixeazd mult mai bine si
in acelasi timp vedeti care sunt si aspectele pe care nu le-ati
retinut. Jurnalul vi ajutd sd vd monitorizati progresul. Va pot
recomanda mai multe carti utile in acest sens, cea mai la in-
demaini fiind volumul nr. 8 din Colectia Medicului Rezident:



102 ANII PRECLINICI

,Ghid de manevre medicale si colaborare medic-asistenta®.
Dupa ce ati terminat de ras pe seama titlului si ati facut si
glumele previzibile, cumpdrati-l si cititi-l. Costad vreo 16 lei si
va fi o investitie foarte buni! Desigur, puteti ciuta si carti de
nursing de autori strdini, utile si ele, dar dupa cum spuneam,
ramanetila lucrurile simple, de baza si asigurati-va ci le stapa-
niti. Va fi ideal! Inchei capitolul despre practica de vari cu o
povestire din vara anului I, cdnd pe langa practica invatam in
paralel pentru restantele din toamn, la Anatomie si InfoMed.

TU AL CUI ESTI, MA?

Primul stagiu de vard, 2002. Abia terminasem infioratorul
an I de facultate cu primele restante si evident, primul soc
major din viata mea. Picasem anatomia de pe semestrul I si
InfoMed, cea mai inutild materie din toata facultatea, plus
cele mai inapoiate computere vizute vreodata in viata mea
(ba nu, scuze, cele mai inapoiate erau cele de la cursul de
biostatistica, prima datd cind am lucrat in MS-DOS din 1994
incoace). In fine, dupa ce fusesem zgaltait de cele doui ese-
curi, md pregdteam pentru un moment de liniste in vacanta
de vari, in cadrul stagiului de o luni de practica. Nu cd s-ar
fi preocupat cineva de la facultate si te indrume unde sa faci
stagii si ce manevre sa iti insusesti conform anului de facultate
si pregatirii. Este amuzant cd aveam astfel de asteptari, nu?
Ma aflam intr-o sectie de Ginecologie (nici micar nu m-a
pasionat vreodati specialitatea asta, dar alte cunostinte nu
aveam sd pot merge in altd clinicd, de pile nici nu poate fi
vorba), intr-o dimineat de luni, asteptand la spalator sd intru
si eu pe langa chirurgii adevirati sa vid ce se petrece in sala
de operatie. Evident cd am fost somat de nspe mii de ori de
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asistentele de sald sd nu ating nimic si s ma mut in coltul
sdlii de unde sa pot privi operatia. Ce naiba s vad de acolo,
snururile cu care erau inchise halatele chirurgilor? Sau cum
e ficut nodul la bonet4? In fine, md conformez si stau asa
vreo 30 de minute, timp in care ma lupt groaznic cu plicti-
seala. Desi aveam un sentiment de respect enorm fati de tot
ce se petrecea acolo (o cezariani, dacd imi amintesc bine) dar
si o curiozitate foarte mare, m-am apropiat incet, incet (cam
un pas la cinci minute) de masa de operatie. Pana am ajuns
eu la masi a fost scos si nou-niscutul, toatd lumea era feri-
citd, eu uluit de faptul cd acel prunc tipa si miscd, chiar a fost
fascinant si asist la acest eveniment, cici interventia am ra-
tat-o din motivele prezentate. Chirurgul sef, relaxat si revenit
la comportamentul lui de tip ,setdrile din fabrica®, adicd o
combinatie intre notiuni medicale si atitudine de taximetrist
care Inainte sa te urci in masina te intreaba pana unde mergi,
se uitd la mine si evident, vizand o figurd noud in sala lui ma
intreabd Tu al cui esti, md? Intrebarea era mult prea smechera
la vremea respectiva (Boss Level 11, ceva de genul) si eu nu
i-am inteles dedesubturile, adica ,in grija cui esti pe aici, ca
sd stiu dacd iti vorbesc frumos sau primesti un sut in fund in
clipa asta®. Eu i-am raspuns rapid si onest: , Pdi, al lui mama
si alui tata!. Hahaha! si acum rad. Pdi da bd, cd doar nu s-a
dus spermatozoidul in lanul de floarea soarelui si ai iesit tu de
acolo! Tmi amintesc de el de fiecare datd cind merg cu taxiul.
Asadar, tu al cui esti? O intrebare la care daci ai raspunsul
corect, brusc viata devine mai simpla si mai frumoasi. Eu?
Sunt al meu. Asa cd in tot ce faceti trebuie sa va aveti in vedere
fiindcd in extrem de putine cazuri o sd gasiti pe cineva caruia
sd 1i pese de voi si de cariera voastra.



Procrastinarea,
noul meu dusman

Dupa toate aventurile povestite pAnd cum, iata ca incepe
triumfator anul II de facultate. Lasasem in urma o vacanta
de vari facuti ferfenitd cu o lund de practicd usor irositi si
altd lund de invatat pentru restantele de la Anatomie si
InfoMed, uitat fie-i in veci numele. Tot riul trecuse, eram
fericit si simteam cd acum am sansa unui nou inceput. Si
chiar asa a si fost, cici aveam o grupa noud de colegi dupi
mutdrile ficute prin serie, urmau materii mai frumoase pre-
cum anatomia abdomenului si viscerelor, fiziologia (OMG!),
microbiologia, materii care ne aduceau din ce in ce mai
aproape de ce se intimpla in viata de medic, mai aproape de
pacienti, mai aproape de viata reald. Eram decis sa nu mai
las niciun curs necitit si nelamurit, sd invit bine si si iau note
mari. Cine stie, poate chiar sa iau si bursa! (Pauzd de ras). In
orice caz, am pornit anul cu o atitudine hotarata.

Silucrurile au mers bine, pentru o vreme. Am invatat la
toate materiile cdt am putut de bine si din timpul anului si
per total media a fost mult mai mare decat in anul I. Nu doar
cd nu am avut restante, dar am si mers la doud mdriri de
notd. (Résete din nou). Mi rog, a fost prima si ultima data
cand am mai mers la miriri, asa cd macar ma pot lduda cd am
facut-o si pe asta. As fi fost sila a treia mirire, dar nu aveam
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voie decat la doud. Eram hotdrat, ce sd mai! Per total, anul II
cred cd a fost cel mai bun an dintre toti anii de facultate, dar
asta pentru cd m-am mobilizat si m-am straduit cat am putut
de mult sd invit. La anatomie am epuizat psihic asistentul
de grupd cu intrebari (e drept, era un asistent dedicat mese-
riei sale si i multumesc din suflet doamnei dr. Claudia Stoica
pentru rabdarea cu care ne-a impartasit cunostintele), am
participat la disectii si am lamurit LP-urile si cursurile (nu
chiar pe toate, de embriologie nu capitasem drag) incd din
timpul anului. Am luat nota 7la Anatomie desi am invitat si
consider ci meritam mdicar 8, dar efortul a fost totusi usor,
constant. Deh, uneori ce poti sd faci? Poate trebuia s md strdduiesc
si mai mult. Mi-a placut sd invit activ, si intreb, sd conspectez.
Am scipat de batranul tratat de Ranga si am citit din carti de
anatomie mult mai aerisite, cu multe sinteze si scheme care
faceau totul mai usor de retinut. A fost o placere.

Histologia, o altd materie pe care lumea o ura de-a dreptul,
pe misuri ce o studiam a inceput sd imi placi. Imi cumpiram
CD-uri pirat de la cineva care nu stiu de unde naiba facea rost
(repet, in 2002 nu aveam internet decét prin dial-up, deci nu
vd ganditi la nu stiu ce descircari de cirti de pe torrente sau
filehosting), dar cui 1i pasa? Aveam acces la o gramada de tra-
tate pline cu poze ale diferitelor tesuturi: imagini colorate,
marite cu microscopul electronic, erau chiar fascinante, parca
priveam lumi complet diferite. Citind si preocupandu-ma de
munca mea, totul a devenit mai usor si mai placut. Colegii
care se multumeau cu ce primeau la cursuri si nu intelegeau
mai mult urau materia asta. Eu am luat 10 la examenul final.
La fel sila Psihologie medicald, o materie predata frumos dar
la care am citit cu sfintenie LP-urile si cartea de curs. La Mi-
crobiologie, o altd materie urata de toatd lumea, la care am
citit si invitat cu drag, am reusit sd iau un 9. Drama anului IT
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a fost examenul de Fiziologie, dar acolo era deja o legendi
in facultate, faptul cd domnul profesor cu care faceam
aceastd materie avea un numar mare de casualties la examen.
Urmeazi o povestire amuzanta despre fiziologie la final de
capitol.

Derulind inapoi timpul, nu am decdt doud regrete pentru anul I1
de facultate: cd nu am invdtat ca pentru 10 fiindcd mi-a fost fricd
sd nu md dezamdgesc, asa cd am preferat si tintesc o notd ok
si sd invit doar unde mi-a plicut (histologie, psihologie), ceea
ce incalcd din regulile despre care vorbeam in capitolul des-
pre stabilirea obiectivelor si modul 4D. Al doilea lucru pe care
il regret este cd nu am urmat cit mai mult materiile care md pasi-
onau si aici md refer la histologie. A fost frumos, am invatat si
dupd ce s-a terminat mi-am vizut de drum. Asta este o gre-
seala pe care nu trebuie sa o faci nici in profesie si nici in viata.
Cand te pasioneaza ceva si inveti cu plicere, cu usurinta,
chiar dacd nu iti ies toate bine din prima dar esti totusi dor-
nic sd perseverezi, ei bine, inseamna ca esti on something, cum
spun americanii. Esti pe drumul spre o viitoare cariera stra-
lucitad. Ar fitrebuit sa discut mai mult cu asistentii de grupa,
sa pun mai multe intrebari despre proiectele lor, sa citesc
revistele din domeniu, despre eventualele burse care puteau
fi obtinute si cum, despre ce proiecte mai deruleaza catedra
si cum as putea mdicar si asist la ele, dacd nu se poate mai
mult. IMPLICAREA este cuvantul cheie in acest caz. Desi m-am
implicat destul incét sd iau o notd mare, nu m-am implicat
destul pentru a-mi urma pasiunea si a vedea unde duce
aceasta. Dati-le naibii de note, oricum nimeni nu da doi bani pe
ele, admiterea in rezidentiat se face strict pe baza punctajului
obtinut, iar dupd rezidentiat nu ii pasd nimanui de media
din facultate. Aiciin tard nu ii pasd nici micar de activitatea
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din rezidentiat daca nu aveti o portitd de intrare in sistemul
medical, asa cd nu vd mai ganditi la argumentele notd si me-
die. Urmati-vd pasiunea, chiar daci cei din jur se simt mereu
obligati sd emitd opinii cu privire la ce vreti voi sa faceti.

Revin la subiectul procrastinare, care se regaseste in titlul
acestui capitol, sila importanta intelegerii acestui fenomen.
Am aflat despre procrastinare in urma cu mai putin de doi
ani, cAnd eram rezident in ultimul an de pregatire (Urologie),
citind o carte primitd cadou, numitd Procrastinarea, de Piers
Steel, pe care v-o recomand cu drag. A procrastina inseamna
aamina in mod nejustificat inceperea unei actiuni, in special
din cauza neglijentei habituale sau a lenei; a tirigana, a ter-
giversa lucrurile. Pe romaneste 1i putem spune a freca menta.
Insd nu e chiar asa de simplu. Observatia de la care am plecat
in anul II a fost cd am reusit s md mobilizez la anumite
materii si sa Invat, sd iau note mari, iar la altele din contrd, sa
iau note mici. Ba mai mult, de exemplu la morfopatologie in
semestrul [ iau nota 9 si in semestrul Il nota 6. Ce dracu’ mai
inseamnd si asta? Ceva nu se lega, nu? La momentul respec-
tiv nu mi-a pasat si fac mari analize psihocomportamentale,
m-am multumit sd arunc vina pe mine ca nu pot mai mult
si cd alea mi-au fost limitele. Am mers pe o pistd gresita.

In cartea despre care v-am povestit, existd mai multe teorii
si explicatii ale procrastindrii pe care, evident, va invit si le
cititi fiindcd nu va fi timp irosit. Eu am s v spun esentialul,
si anume ca suntem educati in asa fel incat si alegem recom-
pensele cele mai probabile, in detrimentul celor mai putin
probabile. Procrastinarea tine de urmatorii factori: asteptari,
valoare perceputi, timp, caracterul impulsiv.

Sa ludm de exemplu anatomia: stiam ca va fi greu, am
avut un an oribil inainte, plin de experiente neplicute. De
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aceea, asteptirile mele de la aceastd materie au fost scizute
siin al doilea an. Si zicem ca ,prinsesem frica“ anatomiei.
Am invitat mai mult si mai bine dect in anul I, indiscutabil,
insi in sufletul meu nu mi vedeam de nota 10. Imi ziceam
,invit, o sd fac bine si nu o sd pic examenul®.

Stabilindu-mi niste asteptari modeste (nu vroiam sa iau
nici 5, dar nici nu aveam curaj sa visez la 10), nu puteam
suferi o alta dezamagire.

Practic, descoperisem reteta mediocrititii. Ma menajam de
la un orgoliu care putea fi sifonat din nou. Stiteam bine mersi
in zona de confort. Cand ai asteptari reduse de la o materie, nu
te vei mobiliza decit pe masura asteptarilor. De exemplu, daca
iti spui , La anatomie se dau note mici, chiar daca inveti nu iei
mai mult de 8%, atunci vei considera ci eforturile tale sunt za-
darnice. Ce sens are s tragi tare si sd inveti perfect cind stii ca
vei lua cel mult 87 Nu mai bine inveti doar atat cat sa nu il pici?
Nu mai bine s rimai in zona de confort? Consecinta este o altd
tergiversare in a da startul la invitat. Dacd e sd invdt pentru un
6-7 acolo, nu trebuie s petrec timpul ldmurind fiecare coltisor din
curs, Am destul timp pentru asta mdine sau in weekend. Si uite asa
se face cd timpul trece, amandrile se adund si te trezesti iaradsi
in sesiune in crizd de timp. Iti spui plin de remusciri ci nu
trebuia sa fi ajuns in situatia asta si cd dupa ce vei scapa, nu vei
mai repeta situatia. Am fost cu totii acolo, nu-i asa?

Valoarea perceputa a unei materii este un alt factor care te
mobilizeaza si inveti sau nu. Dacd, de exemplu, stii cd o
materie este importanta sd o inveti fiindca te va ajuta sd devii
un medic bun, atunci evident, are o valoare crescuti si vei
cduta si mentii pasul cu invatatul si si iei 0 notd buna. Inveti
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pentru tine, pentru ci te va ajuta. Dacd pleci din start cu o
conceptie de genul: , La ce o s3 imi foloseasci histologia daca
nu vreau si mi fac anatomopatolog?“, e clar ci ii atribui o
valoare scazutd materiei respective si nu te vei sinchisi sa
inveti. Vei tergiversa momentul invitatului pana tarziu de
tot in sesiune cind vei intra in crizd de timp, vei invita in sild,
cat si cum poti, iar rezultatele vor fi si ele pe misura.

Un alt factor este Timpul. Este un factor dat dracului, ier-
tati-mi exprimarea. Cu ct actiunea se intinde pe o duratd mai
lungd de timp, cu atat aveti sanse sa procrastinati mai mult.
Vezi inceputul de an furtunos, in fortd, cu promisiuni marete:
Anul dsta iau bursd, Anul dsta nu mai pic niciun examen (pe asta
chiar am respectat-o!), Anul dsta voi invita la timp fiecare curs,
Anul dsta voi avea control deplin in sesiune. Stiti despre ce vor-
besc. Ati observat ci in timp, tot elanul se cam duce, fiindca
vrem rezultate rapide, imediate. Traim intr-o societate de tip
fast-food in care suntem educati sd primim totul rapid, si obti-
nem rapid plicerea si satisfactia. De aceea, cind trebuie si ne
demonstram riabdarea pentru a ajunge la ce vrem, de cele mai
multe ori renuntim si alegem altd varianta. Impulsivitatea este
un alt factor care vi va trage in jos. In cazul facultitii, alegem
sd nu mai invatdm si sd asteptdm s treaca timpul pentru a
ajunge in sesiune, cind sub presiunea faptului cd avem doar
o luni si obtinem rezultatele (de cele mai multe ori nu toc-
mai grozave) ne punem pe invatat siregretat. Aceeasi poveste
de fiecare data. Mai si aud colegi care spun ci nu pot face un
lucru bine decat dacd sunt presati de timp. Mie mi se pare o
prostie mare cit casa. Ai doar senzatia ci faci mai mult fi-
indca pana atunci nu ai facut nimic! Presiunea este bund, dar
sd existe In mod constant, asa cum spuneam in capitolul
despre modul 4D, sa muncesti mereu avand sentimentul ca
examenul se apropie siptimana viitoare si astfel s3 nu te lasi
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pradi relaxarii in exces. Concluzia: cu cat materia se intinde
pe o perioadd mai lungd de timp, semestru sau an, cu atat ai
sanse mai mari sd o lasi baltd cu invitatul in mod constant.
Tocmai de aceea si notele mele s-au imbunitatit in anul III,
odatd cu trecerea la stagii, cind zilnic ficeam aceeasi materie
si la un interval scurt de timp venea si examenul.

Nici nu mai are sens s3 pomenesc despre distractiile care
sunt la tot pasul si oferd satisfactie imediata: facebook-ul,
internetul, jocurile pe calculator, serialele tv, lenevitul, iesitul
pe afard, vorbitul la telefon etc. Toate acestea te asteapta sa
le cazi prada si sa te indeparteze de obiectivul tau. Si cu cat
esti o persoand mai impulsiva, care are o autodisciplin re-
dusd, cu atat sunt mai multe sanse s cedezi.

Care este pretul procrastindrii? Este pretul propriei voastre reu-
site, al succesului vostru, fie cd vorbim de note mari, proceduri invd-
tate, implinirea unui vis. Si apropo, am gdsit intre timp si o definitie
mai simpld a procrastindrii: procrastinare = autosabotaj.

Existd o procrastinare pe termen scurt, legatd de examene
de semestru/an si una raportati la toatd facultatea, care se
traduce printr-o trecere intr-o stare de amorteald, neimpli-
care si asteptare pasivd de a ajunge la momentul esential
pentru a intra in viata de medic adevirat: examenul de rezi-
dentiat. Rabdare, vom ajunge sila el!

Cum sa scapi de procrastinare? Sunt mai multe solutii si e
greu de oferit una care si functioneze pentru toati lumea. In
ce md priveste, solutia descoperiti abia in rezidentiat consta
in aincepe sd actionezi pentru a acoperi decalajul dintre ceea
esti in momentul fati si ceea ce vrei s devii. In timpul facul-
tatii nu am reusit sa fiu suficient de disciplinat pentru a in-
vita la toate materiile cu aceeasi pasiune si hotirare. Am luat
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la stagiile de chirurgie 10, 9 si apoi 10 in anii III si IV fiindca
am invitat de placere si fiindca ii atribuiam valoare crescuta
(Vreau sd fiu chirurg, deci trebuie si iau notd bund), asteptari mari
(Dupd ce voi lua 10, toti md vor vedea drept un viitor chirurg de
succes), timpul a fost de partea mea intrucat stagiile erau re-
lativ scurte si zilnic se intAmpla cte ceva, si era foarte inte-
resant de urmadrit. Iar eu eram o persoana impulsiva care a
inteles la vremea ei cd are nevoie de o specialitate in care sd
aiba satisfactii rapide, chiar spectaculoase. Nu le puteam gasi
in Geriatrie de exemplu, sau in Medicina internd. La fel,
Semiologia mi-a plicut si stiam cd era importanti, asa cd am
tras de mine si de carte si de cursuri, am luat 10 i 9 pe cele
doud semestre. Fiziopatologia stiam ci e foarte importanta,
am luat 9. Imunologie? Cui i-a pdsat? Nota 7. Radiologie?
Hmm, voi fi chirurg, nu ma omor cu ea. Nota 7. Chirurgie
pediatrica? Sund interesant! Nota 9. Oncologie? E bine sa stii
dacd vrei sa fii chirurg. Nota 9. Anul V a fost plin de stagii de
interne, asa ca am tinut-o numaiin 7, 8 ba chiar am luat si un
5, dar nu v spun la ce stagiu. La Urologie am luat 8, se pare
ca numa prea pasiona. Intram in anul VI: ORL? As cam vrea
sd urmez specialitatea asta. Nota 10. Obstetrici-Ginecologie?
La cat ma tot bateau la cap rudele sa ma fac ginecolog, am
bifat un 9. Medicind legald? La ce naiba imi trebuie? Stiu,
sunt salarii mari cu sporuri de 100% dar chiar i asa, nu, mul-
tumesc! Nota 5. Psihiatrie? Nu ma intereseazid. Nota 7. Cred
ca ati inteles ideea procrastinarii si a celor spuse mai sus.
Daca nu, o mai repet: Care este pretul procrastinarii? Este
pretul propriei voastre reusite, al succesului vostru, fie cd
vorbim de note mari, proceduri invitate, implinirea unui vis.
Procrastinarea = autosabotaj.



Prima (si ultima) marire de nota

Am fost serios pand acum, asa cd vine momentul pentru
o0 noud povestire care si va mai destinda putin. Este vorba
despre una din cele doud mariri la care am fost in vacanta de
vard din anul II. Fiziologia a fost o materie criminald, ma
refer la cea predati la noi in UMF ,,Carol Davila®“, din cauza
unui domn profesor bine pregatit, dar excentric pani la
Dumnezeu si cu foarte putin talent pedagogic. Una e si stii
o specialitate, alta este sd 1i inveti si pe altii, sa 1i destepti. Am
fost un fan al Fiziologiei incd din anul I, unde am invitat din
placere si am luat nota 9, asa cd mi asteptam sa continui in
aceeasi linie si in urmatorul an. Well, not quite! Cursurile ti-
nute de dumnealui au fost aparent interesante, desi nu am
retinut mai nimic la ele. Adica am retinut ca suntem cam
prosti, cd nu intelegem toate mecanismele fine care stau la
baza functiondrii organismului si cd, asta e, avem un intelect
de copac. Am mai inteles alte lucruri esentiale, precum ci in
seria vecind cu care ficeam cursul erau destule fete dragute.
Mai gandeam cd poate ar trebui sa ma fi mutat acolo. Sidupa
tot circul dsta, plecam acasa. De invatat am ficut prostia sa
invat din cursuri. Biiat serios, m-am dus si dau partialul in
iarnd. What? au zis colegii mei. Cred ci am fost vreo 18 ,fra-
ieri” care s-au dus la examen. Rezultatul acelui partial nu il
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stiu nici pand azi. Dar cu 1i mai pasd? Sunt sanatos, fericit si
implinit. Am intrebat si noi ca oamenii de bun simt o data,
de doui ori cAnd vine rezultatul examenului, dar mereu am
fost aménati. Stiau ceilalti mai bine ci nu are rost s mearga
la partial. Ne pregateam asadar pentru marea ambuscada
din vara. O lupti epica intre inteligentd, capacitate de me-
morare si flegme intelectuale. Am sfarsit invatand ca un
apucat din Guyton editia roméaneasca (tradusa cu forta) si
ficand niste grile primite de la niste colegi dintr-o carte a
domnului profesor. Grile fira explicatii la final, oricum, un
haos total. Asta pentru cd la cursuri erau discutii libere si
care md si plictiseau, pe care nici nu le intelegeam si in gene-
ral o lipsd de structurare a materiei. Deci invata din Guyton,
fa grilele alea mistice, siin paralel jucam in disperare , Jurassic
Park®, am fost un mare fan al jocului. Era vari si era cam
ultimul examen din sesiune. Oribil de cald. Avansam mai
repede in ierarhia Jurassic Park decat la fizio, dar mi-am jurat
cd eu nu mai pic niciun alt examen in facultate, asa cum am
mai amintit pe parcursul acestei carti. Particularitatea aces-
tui examen grild nu consta doar in faptul ci erau intrebari de
tip complement multiplu, ci prin faptul ca erau grile pozitive
si grile negative. Adicd dacd bifai un raspuns gresit era un
punct in minus, iar dacd alegeai un raspuns corect din grila era
un punct in plus. Aveai sanse mari s iei notd finald un mare
minus. Amuzant, nu? In cazul meu rezultatul final dupi
grile, tensiune, presiune, sase-sase poartd-n casa si circ este
de 5 nota finald. Ha, veti spune, ce fraier! Pii da, dar cam
jumdtate spre trei sferturi din serie picase examenul. Credeti
cd am lisat lucrurile asa? Nu. M-a mincat undeva si mi duc
la marire de notd in toamnd. Haha, rad si acum. Am fost im-
preund cu un coleg, obligat de parinti si mearga la marire ca
altfel isi face familia de rusine. Eu m-am dus la marire fiindca
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fiziologia a fost una din materiile din facultate care mi-a
placut, in plus aveam convingerea cd un medic bun trebuie
sd stie foarte bine fiziologia, parere cu care sunt total de acord
si astdzi. Si mi-a plicut si revid mai devreme de 1 octombrie
si multi colegi din serie aflati la examenele de restante la ana-
tomie. Am facut rost cu imprumut de Guyton original, prima
mea carte medicald in engleza cititd vreodata, si am mers la
examen. Nu mai tin minte subiectele sau ce am spus, cred ca
a fost un examen scris si apoi o discutie, cert e cd in final am
luat nota 7. Si eu si colegul am fost acuzati cd invitdm ca pa-
pagalii. Sau cd suntem papagali, oricum nu mai conta.

Ce am invitat din toatd experienta? Mai nimic, sincer. Cu
exceptia faptului ca exista carti bune de medicini dar scrise
de striini si de atunci (era anul 2003) am ciutat cum am
putut s citesc cAt mai multe cirti de medicind in engleza.
Cat despre sentimentul de vinovitie general cd ,nu intelegeti
nimic, sunteti prosti“, nu pot spune decat ca daci esti un
profesor ai carui elevi rimén la fel de prosti dupi ce ai petre-
cut cu ei un an de cursuri... e ca si cum pacientii mei de astazi
mi-ar spune ca dupd tratamente se simt la fel de bolnavi. S-ar
mai intoarce vreunul la mine?

Si uite asa se termina glorios si anul IT de facultate. Inainte
de a intra in a doua parte a cartii, dedicata vietii studentesti
din anii clinici, mai trebuie sa discut despre un aspect extrem
de important, care va constitui capitolul urmator: Menta-
litatea adecvata.



Mentalitatea adecvata
(The right Mindset)

Am decis sa vorbesc despre aceastd notiune in urma lec-
turdrii unei carti extrem de utild de psihologie numita The
Mindset, autoare Carol S. Dweck, profesor de psihologie la
Universitatea Stanford. Este un bestseller international si va
recomand s o cititi sau ascultati in formatul audio, va fi cu
sigurantd una din cartile care va va ajuta enorm in viata pro-
fesionald, pelanga , Salvezi vieti sau sprijini pereti?“, desigur!

Sunt atat de multe idei utile in cartea respectiva incat nu
m-am putut abtine si nu prezint cateva aici. Titlul acestui
capitol este scris in limba engleza intrucat traducerea in limba
romand mi se pare insuficientd. The Mindset (tradus — men-
talitate) se referd mai degraba la o serie de trasituri de com-
portament pe care le folosim in fata unor situatii dificile.
Definitia cea mai buni pe care am gasit-o, conform Collins
English Dictionary, sunid asa: Mindset: the ideas and attitudes
with which a person approaches a situation especially when these
are seen as being difficult to alter. Tradusd in limba roména,
definitia ar fi: ,ideile si atitudinile cu care o persoand abor-
deazd o situatie, in special cand aceasta este vdzutd ca un
obstacol greu de depdsit“. Plecind de la aceastd abordare,
oamenii se impart in doud categorii principale: cei care au o
mentalitate fixd (fixed mindset) si cei cu o mentalite expansiva,
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de crestere/dezvoltare (growth mindset). Cei cu mentalitate
fixd considera ci se nasc cu o serie de calititi care nu se mai
pot imbunatati pe parcursul vietii. Acestea sunt fixe si deci,
nemodificabile. Dacid esti destept, esti pani la un punct si
mai mult nu ai ce face. Daci ai o memorie buni, atunci feli-
citari, dar dacd nu, la fel, esti condamnat sa fii uituc. Cei cu
mentalitatea de tip expansiv (growth mindset) sunt intr-o per-
manentd cdutare de solutii pentru a depasi obstacolele si
pentru a-si imbunatati performantele. Acestia folosesc ese-
curile (vazute de cei cu mentalitate fixa ca limite pe care nu
le poti depdsi) drept momente de invitare care fac parte din
procesul de perfectionare continui prin care trec. Educatia
noastra in copilarie —acasd, apoi la scoala generald si in liceu
are un mare impact in acest sens. Incd de cand suntem copii,
pdrintii (unii dintre ei) obisnuiesc s ne spuna ca suntem
destepti, frumosi, talentati, sd ne copleseasca cu laude, de
multe ori nemeritate. Deh, fiecare parinte isi iubeste copilul
siisi vede creatia ca fiind cea mai buna. Copiii, crescdnd cu
convingerea cd sunt destepti, suferd o dezamagire evidenta
cand se lovesc de o notd mici la scoald. ,Dar nu mi s-a spus
ca sunt destept? De ce am luat 7 in loc de 107, Aici este mo-
mentul cheie in care intrd in joc una din cele doud tipuri de
mentalitati. Cea fixa 1i va spune copilului: , Se pare cd nu esti
asa destept cum credeai. Destepticiunea ta se limiteazi la
nota 7. Atét esti si nu ai ce face mai mult. Va trebui si te
multumesti cu atat”, fie s3 gdseascd scuze: ,Profesoara are
ceva cumine!“, ,Problemele au fost enuntate vag!“ si tot asa.
Mentalitatea expansivd spune: , Ailuat 7 fiindca atat ai facut
la testul respectiv. Hai sd vedem unde am gresit, ca in viitor
s nu mai repet si sd iau nota 10”. Desigur, in copilarie e mai
greu sd gandesti de unul singur in acest fel, de aceea ai nevoie
de profesori buni si oameni intelepti in preajmi. Altfel, citesti
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carti, incerci sa intelegi ce se intampla cu tine si incepi sa te
lamuresti la 32 de ani. Nu e nicio problema, tot e bine!

Studentul medicinist se comportd aidoma copilului din
exemplul de mai sus. Odatd cu admiterea, studentul medici-
nist este idolatrizat de familie, invidiat de colegi, iubit de pri-
eteni si pe buni dreptate, a ficut un efort intelectual mare
pentru a ajunge pe bancile acestei facultati. Responsabilitatea
lui va fi de acum Inainte tot una mare. O notd mici sau o
restantd va fi considerata de cei din jur un esec, iar in cazul
studentului poate insemna o drama. Perceptia mea din primul
semestru, primul an de facultate era una de tip mentalitate
fixa: Am intrat la Medicind, am demonstrat cd sunt destept, acum
gata, nu va mai trebui sd demonstrez asta niciodatd. Mi-am fdcut
treaba! Dupd care vine examenul de anatomie si esecul. Men-
talitatea fixd revine si imi spune: ,Vai, ce am patit! Daci ai
picat examenul inseamna ci nu vei fi un medic bun. Inseamna
ca nu poti memora mai multe notiuni si cd nu vei fi niciodat
mai bun de atat! Daci nu ai putut lua un examen, tu care esti
destept, cum vei putea merge mai departe si sd absolvi, dara-
mite sd devii un medic bun?“. O framéntare care te poate de-
prima dacd nu gasesti raspunsul in timp scurt. Raspunsul este
ca trebuie sa demonstrezi ca esti destept de fiecare data cand
este nevoie sa faci asta. Depisirea unui obstacol (admiterea)
nu garanteaza depdsirea tuturor obstacolelor (sesiuni, licent3,
rezidentiat). Faptul ca nu inveti suficient pentru prima sesiune
este cauzat si de aceastd perceptie falsa, ca dacd am reusit pAna
acum, inseamnd cd sunt destept, deci nu mai trebuie si de-
monstrez inci o dati, si cd de acum Inainte totul va merge ca
pe roate.

Mentalitatea expansiva iti va spune: ,Sh*t, ai ficut-o de
oaie, fir-ar si fie! Hai sd vedem ce naiba a mers prost in tot
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acest proces si sd nu se mai repete! Normal cd nu imi convine
cd am picat examenul, dar dupai ce o sd invit din experienta
asta voi face si mai bine. Asadar, sd vedem!“ Si uite asa s-a
nascut prima parte a cartii, cam tot ce ati citit pana acum
legat de , Invati cum si inveti“ si ,Modul 4D*.

Mentalitatea fixd aduce multe suferinte, lisdnd la o parte
notele. Pe langa starea de nemultumire personala, devii brusc
foarte sensibil la opinia celor din jur pentru a-ti menaja ima-
ginea de om destept si orgoliul. Iti confectionezi scuze de ge-
nul ,,examenul a fost idiot, proful are ceva cu mine“. Atunci
de ce naiba altii au luat note mai mari ca tine? Stiu, nu e placut,
dar uite ca s-a putut. Au avut o memorie mai buna? Repeta si
tu mai mult. Au invitat mai inteligent? Invatd de unde poti
cum se invatd mai inteligent. Esecul nu are cum si fie plicut.
Dar daci treci prin asa ceva, ai grija si inveti din el, fiindca este
cel mai pretios lucru pe care ti-l poate oferi, si anume lectia
invatatd. Si aici este vina sistemului care nu iti oferd niciun
feedback. Dacd in scoala generald primeam lucrdrile de control
inapoi insemnate cu pixul rosu si vedeam exact unde am gre-
sit la matematica sau romand, intelegeam mai bine. Aveam
parte de momentele de tip ,Ahaa!“. Imi trigeam o palma peste
frunte, mi ofticam din cauza neatentiei sau prostiei facute si
Imi juram sd nu mai repet. La fel si cdnd ficeati teste grila
pentru admitere la chimie si anatomie, si dupa ce raspunsul
oferit de voi era gresit, va intorceati la text si intelegeati unde
ati gresit, cum vi simteati? Dacd momentul , Ahal“ era insotit
de bucurie cd acum ati invatat ceva nou si ati mai pus o cara-
midi la fundatia voastrd de cunostinte, ei bine, aceea a fost
mentalitatea de tip expansiv. Daci v-ati suparat pe voi si vd
spuneati lucruri de genul Of, nu voi reusi niciodatd! Cum am
putut sd gresesc, nu md credeam in stare! atunci v-a vorbit menta-
litatea fixa. Eu recunosc, le-am triit pe amandoud din belsug.
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In cea mai mare parte a vietii m-am lasat condus de mentali-
tatea de tip fix. Asta sunt si dacd nu md descurc cu ce am, atunci
aia este. Feedbackul in facultatea de medicind este aproape
zero, cel mult niste insulte mai mult sau mai putin rafinate de
tipul: Vai de capul vostru! Si cand md gandesc cd veti ajunge medici
si 0 sd ne tratati! sau Cu asa note eu zic sd vd cdutati altd meserie!
si tot asa. Acesta nu este un feedback. Si zicem ci ai avut o
materie care ti-a placut, iar la examenul partial de pe primul
semestru, desi ai invitat ai luat o nota sub asteptiri, de exem-
plu nota 6. Mentalitatea fixa iti spune: , Asta e, inseamna ci si
la urmatorul partial sau la examen vei lua cam tot atat”. Si
interesul pentru materia respectivi scade in semestrul doi, in
care chiar vei invita de nota 6. Mentalitatea expansiva iti va
spune contrariul: ,, Mergi la profesor sau asistent, cere lucrarea
sivezi unde ai gresit. Ai confundat notiuni, ai incurcat diferite
valori, te-ai exprimat in scris aiurea? Vezi unde ai gresit si in-
sistd pe aspectul dsta in cursul anului, iar partialul il poti da
din nou cu mai multa incredere®. Daci nimeni nu iti da feed-
back, ce pot sd spun? Nu lua lucrurile prea aspru asupra ta.
Ceea ce conteazi este s te liamuresti unde ai gresit, nu si te
biciuiesti, nu te va face mai destept.

Time-out pentru o povestioard: anul II de facultate, mate-
ria Microbiologie, care mi-a plicut tare mult. Se pare ca
aveam o pasiune pentru tot ce se desfisura sub microscop.
Invit cu plicere, vine partialul (sub forma de grili), fac cat de
bine pot si iau nota 8. Eu credeam cd am ficut de 10. Nu pu-
team cere si mi se lamureasca grilele fiindca, ghiciti ce? Se
dideau si la examenul final o parte din ele. Si poate si la ge-
neratiile din urma. Cum naiba si iau feedbackul atunci? Ma
inversunez si tocesc mai tare pe semestrul II, iar la examenul
final mai dau inca o datd materia de pe semestrul I. Rezultatul
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final? Pe semestrul I iau tot nota 8 si pe al doilea 10 (probabil
cd s-a pus si un practic undeva). Nota finald, 9. Evolutie zero.
Deci inversunarea nu m-a ajutat sd invit mai bine. Despre
Anatomie ce as mai putea spune cand acolo feedbackul se
tacea la nivel de serie si era de genul ,,Mai bine vi alegeti alta
meserie cu totii“. Asa si studentii pot spune despre asistentii
si profesorii care nu au talent pedagogic si nici interes. Si-ar
putea gasi si ei 0 meserie in care sd nu i incurce pe altii.

Toate discutiile despre mentalitatea fixa si expansiva duc
spre cel mai important punct al acestui capitol si al succesului
vostru: efortul. Mentalitatea fixa duce la eforturi scazute intru-
cat dacd tu consideri ci esti limitat de naturd, ce rost mai are
sd te straduiesti? Mentalitatea expansiva iti spune ca intot-
deauna mai poti face ceva in plus pentru a te descurca mai bine
si a deveni mai bun. Priviti lumea sporturilor dacd nu ma
credeti. Se mai compara atletii din ziua de astazi cu cei din anii
'70? Ati observat cte dispozitive, misuratori, analize, formule
de nutritie, tipuri si stiluri de antrenament s-au dezvoltat pana
in prezent pentru a imbunatati performantele in orice sport?
Daci am fi rimas la mentalitatea fix3, nici recordurile nu s-ar
fi modificat in timp. Efortul pe care il depui este cel care te
duce dintr-un punct in altul, de la slab pregatit la bine pregitit.

Efortul nu ti-1 poate da nimeni, il sustii de unul singur.

Mentalitatea fixa vede efortul cd pe o slabiciune: ,Daca
esti destept inseamni cd nu trebuie si muncesti foarte mult,
altfel nu esti destul de destept, nu?®.

Voi incheia acest capitol cu cinci idei extrem de impor-
tante, la care vreau si vd ganditi mult timp dupa ce veti ter-
mina de citit aceasta carte:
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1) O notd primiti la un anumit examen inseamna cel mult
o nota care va reflectd cunostintele la acel moment, in acea
zi, in acel interval orar. In niciun caz o noti nu inseamni
o evaluare pe viatd, asa cum unii o vid si o inteleg.

2) Dacd atunci cand ai succes esti ,cineva®, cine esti pana
sd ai succes?

3) Esecul este neplicut, dar nu trebuie si te defineasca.

4) Cine este dusmanul? Succesul care te relaxeazi si te
culcd pe o ureche sau esecul care iti oferd sansa de a
invata ceva?

5) Fie cd vrei sau nu, pe miasura ce trece timpul, prin ac-
tiunile tale iti decizi drumul citre succes sau esec, asa
cd macar ia o decizie constienta cu privire la ce vei face.
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Anul 111,
Marea Separare

Cea mai importantd materie din anul III este, din punctul
meu de vedere, Semiologia. Ea reprezintd baza medicinii cli-
nice si fard o bund intelegere (dar si memorare, ci deh, sunt
multe notiuni) a ei, vd va fi greu in urmatorii ani. Toata lu-
mea in facultate stie despre acest lucru incd din anul II si in
cazul nostru, multi cdutau sd prinda cumva clinica medicala
dela Coltea, unde sunt cei mai vestiti profesori de Semiologie.
Evident cd nu putea fiecare serie din an si ajunga acolo, asa
cd prima lectie despre spitale si patrunderea in sistemul spi-
talicesc o inveti in anul III, cAnd constati ci iti trebuie cunos-
tinte medicale serioase si ajungi acolo. Cunostinte medicale
insemnand oameni din sistem care si iti aranjeze lucrurile.
Pile, cum ne place si le numim. Seria mea nu a avut norocul
sau suficiente cunostinte medicale sa prinda spitalul respec-
tiv, si nici eu nu m-am apucat s mi mut de nebun in alta
serie doar pentru materia de un an. S-au facut oricum des-
tule mutiri intre serii in acel an, tocmai din acest motiv.
Probabil ci unii colegi aveau harul previziunii si stiau di-
nainte ce serie va extrage clinica de Semio de la Coltea. Insa
tot raul spre bine, caci am ficut Semio la Spitalul Clinic de
Urgenta , Sf. Pantelimon* alaturi de conf. dr. Sorin Stamate,
care a avut nu doar talent pedagogic, ribdare si intelegere
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fatd de noi, ci si simtul umorului cu care ne-a incurajat si
mergem mai departe si sd perseveram in a invata. Si asta am
si ficut, am invatat. Deja invatasem cum si invit, iar aici
aveam si mediul necesar, adici oameni care si iti rispunda
laintrebari, care si te evalueze din cind in cand si sd te men-
tind ,in priza®, cum se spune. Notele au fost pe masurd, in
ambele semestre: 10 si 9. Nici nu am realizat cand s-a scurs
anul si cAnd s-au dat examenele.

Schimbarea adusa de anii clinici constd in faptul ci intri
in medicina reald, dinamica. Daca in anii preclinici cadavrul
de la anatomie te astepta in aceeasi stare, in cel mai riu caz
mai ,dispareau” nervi de la nivelul méinii sau gatului, ca sa
nu se mai intrebe la colocvii (unii colegi ar fi vrut si dispara
cadavrul cu totul daci era posibil, haha!), acum in spital pa-
cientul este viu, suferind, si pe langd semnele clinice ale bo-
lii se adaugd si componenta psihologica datd de suferinta
fizica. Adicd aveti toate sansele ca in prima faza s nu intele-
geti nimic nici din anamneza, nici din simptomele si semnele
prezentate. Asta face lucrurile mai complicate putin, dar cu
rabdare si perseverentd, si examinand cat mai multi pacienti,
vetireusi. O altd problemad, pe 14nga pacientii care pot fi mai
mult sau mai putin complianti, sunt si asistentii de grupa,
care la randul lor pot fi si ei mai mult sau mai putin coope-
ranti. Trebuie si intelegeti cd un asistent universitar este
inainte de toate un medic care are niste responsabilitati in
cadrul sectiei in care se afld. Pe locul intai vine profesia lui
tradusa prin responsabilitatea fatd de pacient, apoi in masura
in care are timp, chef si pasiune, se ocupa si de studenti. E drept
cd existd un numdr de asistenti universitari intrati pe linia
aceasta doar pentru a putea urmari o angajare intr-un spital
de stat. Si dintre acestia, unii pot avea talent pedagogic, pe
cand altii nici nu vor sd audi de studenti, ba chiar ii trateazi
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mizerabil. Dar pacientii vin mereu pe locul intai sau cel putin
asa ar trebui. Apoi urmeaza diferite probleme administrative
iar in sistemul nostru medical sunt destule, care uneori pot
coplesi bietul om. Genul de probleme din categoria , explica-i
pacientului s isi cumpere substantd de contrast pentru o
investigatie radiologica, dar pacientul e lisat singur in spi-
tal de rude, are o situatie materiald precara, nu are bani sa
achite, dar trebuie sa 1i faci tranzitul cu bariu® de exemplu.
Siuite asa bietul vostru asistent de grupd e prins intre ciocan
sinicovald. Pacientul care trebuie investigat, dar nu se poate
din lipsd de materiale, si seful de sectie care il intreaba cit
are de gind s tind patul ocupat intrucit sunt multe cazuri
de internat. Sunt chestii ridicole pentru studenti, dar omul
de care au ei nevoie este blocat in astfel de probleme. Nu e
vina nimdnui pAnd la urmi, iar studentii, neavind o ocupatie
concretd, se ,aglutineazd” pe holurile spitalului. Si uite asa
incepe sportul de performantd numit ,sprijinitul peretilor®
prin spitale. Se creeazi astfel un cerc vicios: studentii se plang
cd nu ii bagd nimeni in seama si se simt indreptatiti astfel sa
nu faci nimic. Stau la taclale, pe net, citesc reviste sau si mai
simplu, trag chiulul. La rdndul lor, studentii sunt vazuti de
alti medici, sefi de sectie care sunt nemultumiti de aceste
imagini. Studentii de multe ori primesc avertismente de ge-
nul ,,sd nu vd mai prind cd stati de vorba pe holuri®. Ok, or
sd intre in saloane si or s stea acolo de vorba, ceea ce este si
mai rdu pentru imaginea lor in fata pacientilor. Pana la urma
si cu pacientii cat pot sta la anamneza si examen clinic? O
anamnezd dureaza aproximativ 15 minute cand esti student,
plus un examen clinic de aproximativ 20 minute, in final 35-40
de minute. Apoi ce sd mai faci? Iti notezi observatiile si cam
acolo se opreste totul. Sunt de acord cia medicina se invata
studiind activ, cAt mai mult pe cont propriu, dar la inceput
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ai nevoie de cineva si te invete sd gandesti clinic, si iti arate
primii pasi: cum se ia 0 anamneza, cum se efectueaza un exa-
men clinic, sd iti explice legaturile fine intre mecanismele
fiziopatologice care duc la aparitia semnelor si simptomelor
descrise de pacient. Apoi sd te lamureascd si asupra investiga-
tiilor necesare pentru a ajunge la un diagnostic pozitiv al bolii.
Daci addugam si citeva diagnostice diferentiale, 0 sd vedem ca
nu e usor deloc sd inveti semiologia la un nivel inalt. Pe masura
ce Inveti si repeti, si consulti noi pacienti, in timp incepi si
stipanesti materia asta. Dar la fel, necesitd ribdare si o ,men-
talitate expansivi®, asa cum am descris in capitolul anterior.

Revin la ce spuneam legat de faptul ci asistentii de grupa
sunt foarte prinsi in multe sarcini dimineata si din nefericire
asta se rasfrange asupra timpului de petrecut cu studentii. Ce
puteti face voi sd schimbati ceva din toate astea? Din pacate
mai nimic, dsta este sistemul in momentul de fati. Insd puteti
face un mic efort sa veniti la contravizite daci va permite orarul
in ziua respectiva. Avantajul de a ajunge la contravizita este
ca atunci se linistesc toate activititile matinale: se termini
problemele administrative (foi de internare, iesiri, scandaluri
cu apartinatorii, investigatii — pe cele din urma este pacat cd
le pierdeti) si aveti avantajul si fiti doar voi cu asistentul de
grupd si pacientii. Astfel poate si bietul om si mai respire si
sd vd mai povesteascd una, alta despre diferite cazuri.

Desi sunt de acord ci trebuie si cititi si sd depuneti efor-
turiin a discuta si consulta pacientii chiar daci asistentul de
grupd nu are prea mult timp de petrecut cu voi, nu cred in
medicina de tip ,autoservire” adica si iti spui: Dd-I incolo de
asistent, eu invdt si fac sinqur totul! Dacd s-ar pune problema
asa, atunci ar trebui si stdim cu totii acasi cu cirtile de medi-
cind in brate, venim la examene si gata, aia e. Nu cred c poti
evolua in medicina fira tutori, fard asistenti care si te invete
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sd gdndesti medical. Dacd nu transmitem informatiile mai
departe si nu educdm generatiile care vin, atunci si astizi
fiecare generatie ar trebui sd descopere singurd cum se face
focul si am trai probabil in pesteri.

Un alt lucru util pe care trebuie sa il faceti este sa urmariti
pacientul de la internare si pani la externare. Puteti invita
foarte multe in acest fel despre simptomele si semnele unui
pacient la prezentare, acestea schitdnd un diagnostic care pe
parcursul interndrii se poate confirma sau din contra, si se
constate ca nu este corect. Se intdmpla, nu e nimic gresit. Vedeti
investigatiile pe care le face si rezultatele lor, ideal ar fi s3 par-
ticipati alaturi de pacienti cind sunt la investigatiile respective.
Urmariti apoi raspunsul la tratamentul instituit. $i desigur, in
madsura in care puteti, intrebati-va asistentul de grupa despre
cazul respectiv. Inveti enorm in acest fel intrucat imbini toate
informatiile legate de un pacient si despre boala sa intr-o sin-
gurd poveste care capata sens. Este practic ceea ce va spuneam
la capitolul ,, Invati cum si invetil“, subcapitolul , Intelege DE CE".
Eu am realizat cat de important este acest mod de invitare in
anul I de rezidentiat, cind am facut stagiul de Chirurgie gene-
rald si urmaream pacientul de la internarea sa in spital, cand 1i
faceam formele de internare, apoi il vedeam zilnic si participam
alaturi de el la investigatii. Desi la inceput eram revoltat ca fac
munci de insotitor (asistentd, infirmiera etc.), am realizat cd
obtineam informatii pretioase de peste tot. Vazind cazul din
cat mai multe unghiuri, iti creezi o mai buna intelegere asupra
sa. Emult mai usor sd inveti despre un ulcer duodenal de exem-
plu, cidnd participi aldturi de pacient la endoscopia digestiva
superioara si vezi daci se confirma sau nu diagnosticul i core-
lezi simptomele descrise de acesta cu rezultatele investigatiilor.

Majoritatea studentilor ajung dimineata la spital, vad cativa
pacientila vizita, primesc citeva explicatii din mers de la medicul
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care conduce vizita si apoi nu mai fac nimic, asteapti cel mult
ora pranzului sa mearga la curs. Acum stiu ca timpul nu per-
mite intotdeauna si te intorci la contravizitd sau sd mergi la
investigatii alaturi de pacient, dar asta ar ajuta mult mai mult
decat sprijinitul peretilor. Medicina, din punctul meu de
vedere, se invatd din carti intr-o prima faza, dar cartile nu iti
pot oferi experienta. Experienta o capeti vazand cazuri si intele-
gand ce se intampla. Cu cit mai multe, cu att mai bine.

Un alt moment in care puteti profita de asistentii vostrii
sunt garzile. Aveti toate privilegiile in timpul garzii fiindcd
vedeti multe cazuri aldturi de medicul de garda si beneficiati
numai de stiintd purd, fard hirtogaraie si stres. Plus ca aveti
acces rapid si la informatiile venite din investigatiile facute
in timp scurt, mai ales daci este vorba despre urgente ma-
jore. Este un festin al stiintei pentru voi. Mai mult, puteti
pleca oricand vreti, nu trebuie sd riméneti 24 de ore. Cati
studenti fac asta? Sa fim sinceri cu noi, eu cel putin in stu-
dentie nu am fost in nicio gard, nu am bifat niciun congres,
nu m-a interesat mai nimic. Da, mea culpa! Dacd as da timpul
inapoi cu ceea ce stiu acum, as face maicar o garda pe luni in
fiecare stagiu. M-ar ajuta din toate punctele de vedere, inclu-
siv in privinta alegerii specialitatii viitoare.

Ce puteti face la stagiu cind simtiti cd pierdeti vremea?

1. Cititi. Stiu, nu e usor. Vor fi tentatii multe sa nu faceti asta.
Incepand cu mediul zgomotos, colegii care vor s vi po-
vesteascd nu stiu ce barfd recentd sau film vazut, pana la
tentatiile voastre de a vedea ce mai este nou pe Facebook
sau vreun joc pe telefon, sau sd ascultati radio, muzica
etc. Recomand si aveti la voi trei carti utile din seria
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Oxford Medical Books, si anume: Oxford Handbook of
Clinical Examination and Practical Skills, Oxford Handbook
of Clinical Diagnosis si Oxford Handbook of Clinical and
Laboratory Investigation. Sunt concepute special pentru
a fi purtate in halat, la spital si pentru a citi din ele ,din
mers”. Pelangd dimensiunile reduse, au si informatii la
obiect, evitind polologhia clasicd din cartile romanesti
de medicind care abundi in notiuni teoretice cit mai
avansate, dar sunt sirace in notiuni practice. O alti carte
foarte bund, dar poate un pic prea avansati pentru ce-
rintele anului IIT este Oxford Handbook for Foundation
Programme, care imbina elemente de semiologie si pro-
ceduri practice pentru primii doi ani din rezidentiatul
in sistemul anglo-saxon.

Intrebati. Tineti-vd de asistentul vostru de grupi si in
masura in care nu il enervati, intrebati-1 diferite ama-
nunte despre un pacient anume. Este cel mai bine sa
discutati pe un caz concret, fiindca astfel vd puteti con-
centra si retine mai bine informatiile. Daci il enervati
sau scapd de voi, asta e, nu prea aveti ce face, inapoi la
sprijinitul de pereti sau la punctele 1, 3 sau 4.

. Repetati cursurile predate. Daca ati esuat in celelalte ten-

tative, puteti macar sa repetati cursurile predate pana
acum si pe cele la care v-ati facut notite. Nu e ocupatia
ideald, dar macar mai economisiti timpul din zi necesar
recapituldrii. Schema de invitat explicatd in prima parte
a cdrtii se aplicd si in anii clinici, nu uitati astal

4. Ascultati. Daca sunteti extrem de ambitiosi, vd puteti inre-

gistra cursurile in format audio si le puteti asculta. Cu
castile pe urechi eliminati zgomotul de fond si vd auziti pe
voi ,predand“ unul din cursuri. Colegii vor crede cd ascul-
tati muzicd, asa cd nu veti parea un tocilar, haha!
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Primul contact cu realitatea
medicala romaneasca

Pe langd faptul ca invitati notiuni teoretice si practice,
adicd medicind, in acelasi timp Invatati si cam ce presupune
fiecare specialitate medicald, in ce conditii se desfasoara aici
in tard. Care sunt partile bune si neajunsurile fiecareia. La
fiecare stagiu prin care treceti intrebati-va daci specialitatea
asta este pentru voi. Nu vi lisati intotdeauna influentati de
mass-media, care aleargd numai dupi subiectele senzatio-
nale si dramatice, fird a mai reveni apoi cu un reportaj in care
sd clarifice de ce s-a ajuns intr-o anumita situatie de asa-zis
malpraxis medical (in cele mai multe cazuri de acest gen fiind
vorba de accidente rezultate din lipsd de personal, de mate-
riale/dotari, de organizare corespunzitoare). Evident ci nu
este un sistem ideal si suntem inca intr-o perioada tulbure,
am sd va explic in continuare pe scurt si motivele pentru care
se petrec toate aceste lucruri. Pentru o mai buna intelegere a
situatiei actuale din sistemul romanesc medical, vi reco-
mand s lecturati a doua parte a cirtii , Sunt rezident, what
next?”, intrucit nu vreau si dau copy-paste la prima carte
pentru a o scrie pe a doual
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Totul pleacd de la bani

Ministerul Sanatatii are un buget de 6,7 miliarde lei pen-
tru 2015, in scidere cu 18% fatd de 2014, in conditiile in care
veniturile proprii scad cu 11%, iar banii veniti de la bugetul
de stat scad cu 20%. Bugetul ministerului care face politica
sanitard, diferit de cel al CNAS (Casei Nationale a Asigu-
rdrilor), finanteazi cheltuielile de investitii in unitatile sani-
tare si unele programe de preventie. Veniturile proprii ale
ministerului sunt estimate la 1,2 miliarde lei in 2015, in sca-
dere cu 1% fatd de 1,4 miliarde lei in 2014, evolutie datorati
unei reduceri puternice a veniturilor din accize.’ Romania se
afla pe ultimul loc in Europa din punctul de vedere al cheltu-
ielilor cu sdnatatea, ca procent din PIB (produs intern brut),
conform ultimelor date Eurostat, din 2012. Statul aloca apro-
ximativ 4% din PIB sanatatii. Cele mai mai cheltuieli sunt in
Franta, Germania, Olanda si Danemarca, unde se aloca peste
11% din PIB pentru sdndtate. Pe scurt, suntem o tard cu PIB
mic din care alocam Sanatatii si un procent mic. Nu intru in
amanunte fiindca nu sunt analist economic, dar cadnd ai pu-
tini bani ce poti face mai intai? Ganditi-va la bugetul vostru
lunar, daci este redus cum sa il impartiti mai bine? Nu poti
sd faci din r™*t bici.

5. http://www.zf.ro/eveniment/cum-sunt-alocati-banii-din-bu-
getul-pe-2015-la-principalele-ministere-13716409, publicat 12.12.2014,
accesat martie 2015
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MANAGEMENTUL DEFICITAR AL BANILOR
S$SI RESURSELOR

Un alt motiv de degradare a sistemului medical este repre-
zentat de reforma continui prin schimbarea frecventi a mi-
nistrilor si conducatorilor caselor de sinitate, care nici nu
apucd bine si o propund o strategie de dezvoltare, fiindcd
interesele politice determina inlocuirea acestora cu oameni
,mai potriviti“ pentru partidele aflate la conducere. In acelasi
context, legile si normele de implementare se schimbi si ele
peste noapte. Sd ne amintim ci in urma cu aproape doi ani
au fost desfiintate o serie de spitale, iar clasa politica de la
vremea respectivi a favorizat intrarea pe piatd a marilor firme
americane si europene, urmand sa pund CNAS-ul intr-un con
de umbra. Vorbim despre intrarea pe piatd a companiilor
private, pe de o parte necesare, dar fira a fi tinute prea bine
sub control. Urmeaza si deschid o mare paranteza pentru a
vi explica randurile de mai sus.

Nu iau in calcul de omul simplu care se duce si se inves-
tigheze in legatura cu o afectiune de care suferd si pentru care
cautd un tratament si doreste s faca asta in conditii civilizate.

Expansiunea serviciilor private se bazeaza in buna masura
si pe taxarea indirectd a muncii. Este obligatoriu pentru anga-
jati sd efectueze controale medicale periodice, iar angajatorul
are obligatia sd asigure accesul la asa-numitele ,servicii de
medicina muncii®. Acest cost suplimentar pe munci este obli-
gatoriu, deci este o taxd mascati. Insd banii nu se duc la buge-
tul de stat, ca orice taxd, ci in buzunarele ,baietilor destepti®
care orchestreazi aceste aranjamente in sianatate. Controalele
sunt formale de multe ori si scopul lor este producerea hartii-
lor necesare. Medicina muncii este o mind de aur si majorita-
tea retelelor mari de servicii medicale au inceput expansiunea



PRIMUL CONTACT CU REALITATEA... 141

pe acest segment. Un al punct important de intrare in sistem
a fost oferit tot de stat: investigatii medicale (popular spus
»analize®). S3 ne amintim programul ,analize pentru toti”
initiat de fostul ministrul Nicoldescu, a fost un impuls extra-
ordinar pentru asezarea pietei, cu servicii necontrolate, dar
decontate de bugetul public (si fard vreun efect in sianitatea
populatiei, dar asta e altd discutie).

Un pas inainte este intrarea acelorasi firme pe piata medi-
cinii de familie. Clientilor individuali adusi ca angajati ai unor
firme li se oferd un medic de familie in acelasi loc. Pe langa
stabilizarea clientilor, se deschide i accesul citre decontarea
unor serviciila CNAS, dar si catre prescrierea de medicamente
compensate si gratuite. Ori aici este pestele cel gras, unde fir-
mele de servicii medicale se vor intilni cu foarte influentii
producitori si vinzitori de medicamente. Cum asiguratul are
dreptul la un set de investigatii decontate de bugetul public
anual, firmele vor putea si cofinanteze din surse publice pa-
chetele oferite clientilor. Nu in ultimul rand, prin incheierea
de contracte cu Casa de Asigurdri, vor putea fi decontate si alte
servicii oferite la sugestia medicului de familie.

Concluzie: dezvoltarea serviciilor private deviazi noi re-
surse din sistemul public si pune presiune pe acesta, constri-
buind la scaderea calitatii. Principalii pierzatori sunt aici cei
mai sdraci dintre cetiteni, cei care oricum contribuie mai
putin decit primesc si care vor rimane captivi unui sistem
public tot mai slab.

Inchid marea parantez.

Pe scurt, nu existd o privire responsabild citre viitor. Sinu
mai spun de micile scandaluri de coruptie legate de achizitii
facute de diferiti manageri de spitale doar pentru comisioane,
fard carespectivele echipamente si ajunga in anumite situatii
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sd fie utilizate vreodatd. Acestea sunt niste ,mizilicuri® de
zeci, sute de mii de eurol

Resursele umane, hemoragie masivdi

Medicii pleacd. Da, e un subiect pe larg dezbatut de toate
televiziunile, mai mult sau mai putin obiectiv, se publici ar-
ticole in presd, ne punem cenusd in cap si cam atat. In final,
se iau masuri de tip ,praf in ochi“ mai mult pentru potolirea
presei decat pentru rezolvarea problemei.

Statisticile europene arati cd din 2007, de cind Romania
a intrat in Uniunea Europeand, pani in februarie 2013, in
total 28.000 de medici si 17.000 de asistente au aplicat pentru
un post in striinitate, iar 8o% au fost acceptati. In 2010, peste
7.000 de specialisti au parasit tara, iar in 2011, 16.500 de me-
dici si asistente au semnat contracte de munca in afara gra-
nitelor tarii, dublu fati de anul anterior (8.100 de astfel de
contracte). De lainceputul lui 2015 si pana in prezent au mai
plecat peste 600 de medici®.

Printre toti profesionistii care isi cautd un loc de munca
in strdindtate, angajatii din sistemul medical se situeazi pe
locul doi, conform statisticilor de emigrare. Alte studii arata
cd 80% din tinerii absolventi sunt pregititi si plece peste
hotare. Sd amintesc faptul cd numarul candidatilor la Medi-
cind in 2014 a fost de aproximativ 10 pe un loc, si nu ma refer
la UMF ,Carol Davila“ Bucuresti, ci si in Sibiu, la Univer-
sitatea ,Lucian Blaga“ (nu am nimic cu respectiva facultate,

6. http://adevarul.ro/news/societate/peste-600-medici-plecat-lu-
creze-strainatate-primele-doua-luni-an-_5513f42e448e03cofded6afc/
index.html,publicat 29 martie 2015, accesat aprilie 2015
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nu md intelegeti gresit). Wow, s-a reaprins entuziasmul pen-
tru Medicind, ar fi spus batranii! Nu, oamenii s-au inscris cu
gandul de a pleca imediat dupa absolvirea facultatii in alta
tard pentru a incepe un rezidentiat si a se integra mult mai
bine si mai rapid in sistemul in care vor si profeseze. Si cel
putin si se poatd intretine singuri din salariul de rezident.
Plus ci evident, aici facultatea este ieftind sau gratuiti, in
cazul in care prinzi locurile bugetate. Dacd nu, taxa de apro-
ximativ 9.000 lei pe an nu e chiar un dezastru. Stiu, o si ma
injurati cativa dintre voi acum, dar ganditi-va cat costa sa
urmezi Facultatea de Medicina intr-o tard europeand precum
Anglia: un cost mediu ar fi de 30.000 de dolari (studiu plus
costuri de trai)’. In Germania sunt putin mai scizute costu-
rile, ajung doar la 20.000 de euro.? Siin Franta costurile sunt
asemdndtoare.® Asadar, oricat ne-am plange, exista si o parte
buni in haosul nostru, fiindca dacd esti perseverent, inveti
cum poti si tragi de cine poti si te invete si sd iti explice cate
ceva, in final poti avea o educatie medicald decentd la un pret
excelent! Cei 9.000 de lei pe an inseamna cam 2000 de euro,
un pret imbatabil fata de cele din Vest. E si lesne de inteles
de ce atata concurentd. O parte din cei care vor citi aceasta
carte isi vor regdsi planul lor de realizare profesionali in
randurile pe care le-am scris mai sus. Sa fim seriosi, nu se
imbulzeau studentii si facd Medicina pentru a se chinui aici
in tara.

7. http://www.topuniversities.com/student-info/student-finance/
uk-tuition-fees-how-much-does-it-cost-study-uk

8. http://www.topuniversities.com/student-info/student-finance/
how-much-does-it-cost-study-germany

9. http://www.medicalstudyguide.com/student-living-
cost-in-france.html
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De ce pleacd medicii?

Pentru o functionare decentd, Romania are nevoie de apro-
ximativ 30.000 de medici. In urmi cu doi ani, aveam doar
20.000, iar acum sunt mai putin de 15.000 de medici in spitale.
Cu jumitate din necesarul de medici, serviciile sunt compro-
mise, oferim o medicind mai degraba de transee decat o medi-
cind de calitate normala. Céte girzi poate face un medic pentru
a asigura lipsa a alti doi sau trei colegi necesari pentru buna
functionare a unei sectii? $inu vi lasati pacaliti de situatia din
orasele mari, unde nu vor fi niciodata probleme de personal si
unde evident ci toatd lumea vrea si lucreze. Ganditi-va la
spitalele judetene care frecvent trimit cazuri mai departe de
cele mai multe ori din motive banale (lipsa unui ecograf sau a
unui medic de specialitate care si asigure o prima ingrijire).

Un motiv puternic este legat de salariul extrem de mic al
medicilor din Romania. Dupa cel putin sase ani de studii, un
tandr medic are un salariu de vreo 250 de euro. Cum isi poate
intemeia o familie? Cum poate inchiria un apartament, oricat
de modest? Ca de cumpadrat nici nu poate indrazni si viseze.

Dar nu doar banii sunt motivul pentru care medicii pleaca.
Sunt si medici care pleacd desi aici au o situatie financiard
buni si isi permit luxul de a profesa, desi merg in pierdere.
Degeaba vrei s faci treaba daci nu ai cu ce, dacd nu iti sunt
asigurate resursele pentru a-ti desfasura activitatea. De ce sd
lucrezi sub stres, de ce sd iei stresul cu tine acasi, cand poti
opta pentru civilizatie, modernitate, liniste? Imaginea opiniei
publice o las la urma, desi nu e deloc de neglijat. Oamenii
adord sa 1i Injure si urasca pe doctori, influentati si de imagi-
nea acestora in mass-media, partial de conditiile din spitale
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si de haosul din sistem care 1i impiedica s functioneze decent
si, de ce sd nu spunem lucrurilor pe nume, sunt si medici care
fac rusine breslei prin scandalurile legate de conditionarea
actului medical si prin comportamentul lor fatd de pacienti.
Putini la numdr, dar arunci o pati de noroi pe halatul care se
lupti sa isi mentina si ultima particica de alb curata.

Dupa toate problemele punctate mai sus, cind aduc vorba
despre educatie medicald, parcd ne bufneste putin rasul, nu?
Unrds amar, ce e drept. Din picate, asta este realitatea si voi
trebuie sa fiti constienti de ea si sd actionati corespunzator.
Adicd sd depuneti un efort mai mare decat in mod normal si
sd vd tratati traseul profesional cu responsabilitate, intele-
gand cd in Medicind putini vor putea sd joace rolul de dadaci
pentru voi. Cati dintre voi vor fi ldsati sd opereze in reziden-
tiat conform curriculei? Ce s faci cAnd termini rezidentiatul
si esti un specialist insuficient pregatit? Poti sa stai pe tusa
din cauza neincrederii in tine sau, Doamne fereste, si faci
vreun malpraxis medical.

Daci voi nu va preocupati de viitorul vostru, nimeni nu o
sd o facd. Nu vi bazati pe sistem s v ofere prea mult, cici
veti fi dezamagiti. Iar opinia publicad oricum nu da doi bani
pe noi toti: ba suntem jeliti cu lacrimi false ca plecim, ba
suntem judecati cd vrem salarii grase in afard, dacd rimanem
suntem spagari si nenorociti, si tot asa. Nu va ascultati decat
pe voi.

Mai amuza acum ceva timp remarca unei cunostinte mali-
tioase care mi-a reprosat cd in prima carte, ,,Sunt rezident,
what next?”, indemn tinerii si plece din Romania. Lisand la
o parte faptul ca nu a citit cartea dar a exprimat pareri legate
de ea, i-am amintit ¢ medicii pleacd din Romania incepand



146 ANII CLINICI

din 2007, iar eu am publicat cartea in noiembrie 2014. Datd
pand la care se inregistrase si numarul record de candidatila
Facultatea de Medicind. Micutii sunt mai isteti decit mine,
dupa cum vedeti eu inci sunt in tara. Inci...

Sper cd nu v-am deprimat (prea tare), nu asta mi-am
propus s fac!

Ia sd va mai povestesc ceva amuzant, sd ne mai relaxim un
pic. Eram in anul I1I la stagiul de Chirurgie generald si invitam
notiunile de semiologie chirurgicali. Evident, toatd lumea era
stresatd de asistentii de grupa si intrebe pacientii in cadrul
examenului clinic dacd dupa interventiile abdominale si-au
reluat tranzitul intestinal pentru materii fecale si gaze. Puteai
sd uiti orice, dar sd nu uiti sd intrebi de tranzitul intestinal.
Haha, si acum rad pe misuri ce imi amintesc de vizita respec-
tiva. O colegd vedea un pacient pentru prima data si stia despre
el ci fusese transferat din ATI cu o zi inainte, asa cd evident a
inceput anamneza cu intrebari legate de aspectul reludrii tran-
zitului intestinal. Pacientul s-a conformat si a raspuns intre-
barilor si a marturisit ¢d nu a prea avut scaun, cd se simte
constipat. Colega s-a panicat si a anuntat asistentul de grupa
incercind si il avertizeze asupra eventualitatii instalarii unui
ileus paralitic/peritoniti/drami abdominala. Asistentul de
grupd, un doctor foarte rabdator si pasionat de munca sa, a
zambit si i-a rdspuns condescendent: ,Domnisoara, daca ati
fi dat patura la o parte ati fi vazut cd pacientului i s-a ficut o
amputatie de gamba! Nu s-a deschis peritoneul”. Chicoteli.

Continudm cu urmitorul capitol sau facem o pauza de
procrastinat?



Ce sa faci daca tot simti
ca pierzi timpul in facultate

Marea resursi a studentului medicinist este timpul. Com-
parativ cu colegii sdi care urmeaza ASE-ul si care se pare cd au
tot timpul din lume, nici medicinistul nu sti rau. Da, stiu,
orarul e anapoda in primii doi ani si iti mananca timpul inutil,
dar apoi din anul IIT incolo, de cand incep stagiile (cel putin
asa este in Bucuresti), timpul devine mai bine organizat, astfel
ca la ora pranzului esti liber. Mai sunt zile in care dupa amiaza
poti avea un curs la o materie de semestru, dar nu se intdmpla
zilnic. Plus cd sunt zile in care nu se mai tine cursul, sau zile
in care tragi chiulul de la curs si uite ca ziua se lungeste si mai
mult. Nu mai spun de acele zile in care iei decizia si nu te mai
duci deloc, atunci esti deja Cronos, stipanul deplin al timpu-
lui tau.

Intrebarea pe care trebuie si ti-o pui mereu este: ,Ce fac
cu timpul liber pe care il am?“. Fiindcd aparent este timp li-
ber pe care multi il confundi cu timp pentru distractie.

Eu as inlocui notiunea de , Timp liber”
cu ,,Timp de oportunitate”.

Ce ziceti, Incercati si voi si il folositi? De acum inainte
cand vd mai intreaba cineva ,,Ce faci in timpul liber?”, voi il
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veti corecta: , Te referi la timpul de oportunitate?”. Fiindca
timpul trece oricum si voi sunteti cei care i poate imprima
o trecere cu folos sau nu.

Din punctul meu de vedere, timpul de oportunitate se valo-
rifica in doua mari directii: studiu sau cistigat bani. A treia ar
fi sa desfasurati o activitate de voluntariat. Spun studiu fi-
indci asta este meseria voastrd de moment: sunteti studenti,
trebuie sa studiati cit mai bine si sd deveniti profesionisti cat
mai buni. Acumularea de cunostinte medicale este meseria
voastra, iar voi sunteti proprietarii acestei afaceri. Cu cat
acumulati mai multe, cu atat veti fi mai bine platit in viitor.
Asadar, cind plecati de la cursul stagiului la care vi aflati,
uitati-vi la ceas si spuneti-va: , Ok, e ora 14.00. Care este tim-
pul de oportunitate ramas pe ziua de azi?“. Raspunsul este cel
care vrei si fie. Poate fi 0 ord, doud, cinci ore, pana te culci etc.
Dar cind iti numesti timpul propriu ,timp de oportunitate”
parca iti vine sa il folosesti corespunzitor, spre deosebire de
momentele in care il numesti ,timp liber”. Daci tot e liber,
hai sa il tocim cum se cuvine, nu?

Timpul de oportunitate poate fi folosit, asa cum spuneam,
pentru a vd aduce beneficii mai mari. Puteti invita pentru
stagiul la care va aflati, sau la o materie care v pasioneaza
foarte mult, puteti merge sa faceti putin sport (sanitatea este
esentiald) sau puteti invata pentru examenul de rezidentiat
care se apropie. Voi decideti cum va fi cheltuit cel mai bine
acest timp.

Daci vreti sd lucrati si s cistigati bani in acest timp, este
si asta o alegere buna. Eu am facut-o si nu regret deloc.

Insa cel mairau lucru pe care il puteti face este si nu faceti
nimic, adica si lasati acest timp s se scurgd fard a face nimic.
Timp pierdut = oportunititi pierdute (luati un marker si
subliniati afirmatia).
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Siludm pe rdnd modul in care puteti folosi timpul vostru
in cele trei directii importante: voluntariat, castigat bani,
studiu.

Voluntariatul

Implicati-vi in activititi de voluntariat doar daca simtiti
din tot sufletul si faceti asta. Fiindca voluntariatul trebuie si
vd aducd in primul rind o satisfactie sufleteasca. Nu o faceti
de dragul CV-ului sau s vd puneti bine cu cineva anume.
Daci nu vi face plicere ceea ce faceti si nu credeti in munca
voastrd, nu veti evolua asa rapid si de bine precum in directia
in care va puneti sufletul. Asa consider eu, nu trebuie si imi
impartasiti opinia.

In anii I si IT de facultate am fost voluntar in cadrul SSMB
intr-un proiect legat de copiii cu HIV/SIDA internati la
Spitalul de Boli Infectioase ,Matei Bals*. Practic, alaturi de
cateva colege din serie, le ficeam o vizitd siptimanald in care
vorbeam cu ei, le duceam mici cadouri, le mai strecuram
dulciuri, desi ni se spunea cd nu aveau voie. Insd cum si nu
te bucuri cand vezi fericirea unui copil cand primeste o pun-
gutd cu bomboane? Mai stringeam bani, uneori ii puneam
sidelanoi, si cu ocazia cite unui eveniment festiv le ficeam
cadouri mici. Inainte de un Paste am strans toate juciriile de
la copiii cunostintelor mele si le-am ambalat cum am putut
mai bine sd pard noi, pentru a le oferi cadou. A fost un sen-
timent foarte placut. Plus cd le mai raspundeam la tot felul
deintrebari despre viatd, atat ct stiam si eu la vremea aceea.
Astazi probabil cd i-as deprima total, haha!

Spre finalul anului II de facultate au mai aparut niste
sponsori ai institutului, care le ficeau copiiilor cadouri mai
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frecvente si mai scumpe. Atentia copiilor s-a indreptat citre
acestia, colegele mele au inceput sd devind mai preocupate de
problemele de la facultate si incet-incet, am realizat ca nu prea
mai eram de folos cu nimic. Asa cd am luat decizia sd pun
punct acelei activitati. Nu mai aducea nicio bucurie. Cel mai
mare castig din toatd experienta a fost cd stind alaturi de
acesti copii am invitat si apreciez mai mult faptul cd eram
sdnatos si aveam o viatd infinit mai buni decit a lor. Pe de o
parte md simteam vinovat pentru toate vaicarelile mele legate
de asa-zisele probleme de viatd, majoritatea din facultate.

Mai tarziu, in anii IV-VI, cind veti deprindeti niste abi-
litati clinice, puteti participa daca vreti la genul de activitati
de tip ,caravana medicala“ care merge in anumite localitati
unde va desfisura programe de preventie, diagnostic, infor-
mare etc. Sunt multe programe de voluntariat la momentul
actual, in functie de organizatia studenteascd din care faceti
parte sau vreti sd faceti parte, vd puteti interesa despre aces-
tea si participati la cele in care credeti ci puteti aduce un
beneficiu clar!

Un alt mod de voluntariat, desi nu se incadreaza in defi-
nitia clasici, este mersul la spital in timpul liber, in speciali-
tatea pe care vreti sa o urmati. De exemplu, vreti sd deveniti
chirurg generalist. Ok, cdutati un chirurg care si v accepte
sd stati pe langd el in timpul programului de lucru sau in
garzi si sa invatati cat puteti de mult despre viitoarea voastra
specializare. In timp este posibil s vi ia si in operatiile mai
mici, sd va invete cite ceva. E timpul vostru si dacd vretisa il
folositi astfel, atunci nu este timp pierdut. Asta nu inseamna
sd picati toate examenele fiindcd v-ati dedicat timpul mer-
gand si asistati la operatiile medicului respectiv. Avantajul
unei astfel de activitati ,extrascolare® este ca vd mentine
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motivatia de a invita pentru examenul de rezidentiat la cote
inalte si astfel sd obtineti o notd suficient de buni pentru a
,prinde” specialitatea respectiva.

In continuare, am si v ofer povestea unei eleve de liceu
care isi doreste foarte mult sa devind medic. $i pana la exa-
menul de admitere in facultate, s-a hotdrat si fie voluntar
SMURD. Eu nu m-am gandit s fac asta nici macar in anii
de facultate, de aceea sunt impresionat! La fel si pentru cei
care vor sd facd medicini de urgentd, sau doar si invete me-
dicina din ,viata reald®, o astfel de experientd nu le-ar strica.
Mai jos, povestea Elenei.

CUM ESTE SA FII VOLUNTAR SMURD?
Elena Vrabie, clasa a XII-a

Numele meu este Elena Vrabie si am 18 ani. Sunt eleva in
clasa a XII-ala Colegiul National ,Ion Creangd”, la profilul ma-
tematica-informatica intensiv englezi, iar de aproximativ 8 luni
sunt voluntari a Serviciului de Ambulantd Bucuresti-Ilfov. Imi
doresc, mai presus de toate, si devin medic!

Desi acum sunt foarte hotdratd si urmez Medicina, in
urmi cu ctiva ani nu m-as fi gindit la asta. Nu m-am nu-
marat printre copiii care visau din fragedd pruncie si devina
doctori. Visul meu a fost, de fapt, sa devin invititoare. Imi
placea la nebunie s vorbesc mult, sa povestesc si sd explic
orice. Invitam toate scenetele pe dinafari pentru a le repro-
duce si prietenilor mei. Mai tirziu, in scoala generald, mi-am
descoperit pasiunea pentru desenul tehnic. Am umplut zeci de
dosare cu diferite schite si chiar mi-am ciutat un meditator
pentru a performa. Voiam si dau la Arhitectura. Mi-am ales



152 ANII CLINICI

chiar si profilul de matematici la liceu, stiind ca voi avea
nevoie la facultate. Ins3, intdmplarea a ficut ca acum vreo
trei ani sd intru intr-un contact mai indelungat cu mediul de
spital, avind anumite probleme de sanatate. Fiind internata
pentru o perioada, am urmarit si analizat instinctual fiecare
miscare a medicilor pe care 1i vedeam zilnic. Am simtit o ad-
miratie pentru ei si o dorinta certd de a ma vedea in halatul
alb. Ideea s-a cristalizat in timp si, tot in timp, s-a pierdut si
pasiunea mea pentru arhitectura.

Atunci cand am spus: da, merg la medicind!, m-am gandit
serios si la pregitire. Aceastd pregitire m-a fortat sa fac sa-
crificiul de a nu mai fi premianta clasei si eleva care participa
la toate olimpiadele si concursurile. Astfel cd am avut un
semestru intreg sa ma ocup de meditatiile la chimie si biolo-
gie. Desi pregitirea este vazuta din exterior ca un stres per-
manent, iar cei mai multi incearca sa-mi inoculeze ideea ca
muncesc prea mult, eu nu o percep la modul asta, ci ca pe o
cale sigurd spre succes. Cu cat muncesc mai mult, cu atait ma
simt mai aproape de reusita.

Voluntariatul a reprezentat pentru mine o notiune complet
noud cu care m-am confruntat de la primii pasi in liceu. Toata
lumea era in goana asta de a deveni voluntar undeva, oriunde.
Am aplicat si eu la mai multe asociatii, insd nu am ajuns sa
activez in niciuna dintre ele pentru cd nu simteam ci este ceea
ce vreau si fac. Dintr-o intdmplare minunati, am aflat despre
programul de voluntariat desfasurat de Societatea de Salvare
Bucuresti si Serviciul de Ambulanta Bucuresti-Ilfov. Nu imi era
foarte clar in ce constd, insd am mers la cursul de prim ajutor
incantati si plind de sperante. Dupd prima zi de curs imi pu-
neam intrebari serioase daca intr-adevar Medicina este pentru
mine sau, mai bine spus, eu pentru ea. Promovarea examenului
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practic mi-a dat insad un curaj nemaipomenit si o incredere in
mine cum nu avusesem pana atunci.

Primul caz pe care I-am avut ca voluntar a venit dupad o
lunga si infricosatd asteptare. Nu stiam daca imi voi aminti
tot ce am invatat la curs si dacd voi actiona conform proto-
colului. Imi doream si se nimereasci un alt voluntar cu mine
la acelasi caz pentru a vedea mai intdila el modul de actiune.
Insd nu s-a intAmplat asa. Acel prim caz a aprut in familie
si nu a fost deloc unul usor, ci un stop cardio-respirator.
Eram in vacanta de vard si invatam de zor la chimie pentru
cd urma sd incep meditatiile. Locuiam cu bunica mea, care
suferise un AVC in urmai cu aproximativ un an, si avind o
usoard paralizie, nu se putea descurca singura. Era suprave-
gheatd permanent de parintii mei si uneori chiar si de mine.
IntAmplarea a ficut si fie singura pentru citeva minute,
dupd care a fost gasitd inconstienta. Toatd lumea s-a panicat,
iar agitatia mi-a atras si mie atentia. Mi-am dat seama ci s-a
intamplat ceva, asa cd am mers pregititd si actionez. Nu
m-am speriat, ci le-am cerut imediat si o aseze in decubit
dorsal pentru a-i putea verifica respiratia. In cele zece se-
cunde in care am executat manevra PAS (priveste, ascultd,
simte) nu am detectat nicio respiratie, de aceea am inceput
compresiile toracice. Dupd aproximativ 15 compresii (nu
le-am numarat pentru ci incercam si le spun parintilor mei
ce sd comunice salvirii), si-a reluat respiratia. Pana la sosirea
echipajului am comunicat permanent cu ea si am facut-o sa
se miste cite putin. Recunosc faptul cd imi era teami ca si-
tuatia s3 nu se agraveze iarasi. La momentul respectiv nu am
realizat foarte bine reusita pentru cd eram usor coplesitd de
situatie, insa dupd sosirea echipajului care mi-a confirmat ca
am actionat corect, am fost mandra de mine.
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Dupi acest caz nu mai aveam nicio problema in a merge
singura la altul. M intorceam de la scoald, iar aplicatia prin
care primim cazurile din locurile publice a inceput sd sune™.
,Sincopa repetati” era diagnosticul primit. Locul unde se afla
victima era destul de indepartat, dar m-am hotirat si alerg
pand acolo. Chiar dacd ajungeam dupa echipaj, poate totusi
aveau nevoie de un ajutor in plus. Am ajuns in acelasi timp
cu un echipaj SMURD. Pacienta se afla intinsi pe o banci in
fata unei librarii, singurd, intrucit persoana care chemase
ambulanta plecase. Era cooperanti si de aceea a putut fi ridi-
catd cu usurintid. Membrii echipajului m-au ldsat si i ajut in
realizarea anamnezei. Am intrebat-o cu ce afectiuni se cu-
noaste, dacd are alergii la medicamente si ce tratamente a
urmat in ultimul timp. De asemenea, am incercat si aflu daca
aavut loc vreun eveniment neplicut care ar fi putut sa ii afec-
teze starea de sinitate. Dupd citeva rispunsuri scurte, a fost
transportatd in ambulanta. Echipajul mi-a multumit pentru
ajutor, iar eu eram nemaipomenit de incintati mai ales ca,
atunci cdnd m-a vizut, pacienta mi-a spus: Ce bine cd ai venit!

Cred cd aceste cazuri reusite m-au indemnat si aplic pen-
tru girzile pe ambulanti. Imi doream s vad cat mai multe
cazuri si sa stiu cum s actionez la fiecare. Mi-au dat curajul
siincrederea necesara ca mi pot descurca singura si cd astfel
voi putea fi utild echipajelor cu care voi lucra. De asemenea,
m-au ajutat si inteleg cat de importanti este o interventie
facutd la timp si mai ales eficient. Si, poate cel mai important,
m-am ldmurit de faptul cd munca in sistemul de urgentd nu
este chiar asa usoard precum credeam initial. Am asteptat cu

10. Aplicatia se numeste , Existd un erou® si poate fi descircati
de aici: http://www.existaunerou.ro/aplicatia-existi-un-erou-in-fie-
care-dintre-voi/
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nerabdare prima garda si de fiecare dati cu si mai multa nerab-
dare pe urmitoarea. Detaliile tehnice legate de echipamentul
ambulantei si documentele ce trebuie completate sunt nesem-
nificative pe 1angi ceea ce am invatat in legaturd cu comporta-
mentul fata de pacient. Am urmarit cu atentie toate actiunile
membrilor echipajului pentru a intelege care sunt pasii unei
interventii. Am inteles cum trebuie sa comunic cu pacientul
si mai ales cum si fiu toleranta fatd de orice fel de pacient. De
asemenea, vazand zeci de cazuri, am devenit pe de o parte mai
sensibili la suferintele oamenilor, pe de altd parte mandra ci
intr-o oarecare misurd am participat la remedierea lor. Cu
sigurantd, aceastd experientd mi pregiteste pentru viata de
medic mai mult decét ar putea-o face orice altceva.

M-am gandit foarte rar la viata de studenti, recunosc.
Mult mai fascinant mi s-a parut si ma gandesc insi la viata
de medic. Totusi, in subconstient mi-am propus sa fiu o stu-
dentd poate nu chiar exceptionald, dar foarte bine pregatita,
pentru a putea fi un bun profesionist. Nu voi face parte dintre
studentii care invatd pe holurile facultitii cu doud ore inainte
de examen pentru cd spiritul meu organizatoric nu-mi va da
voie, insa nici nu voi sta toatd ziua cu nasul in carti. Voi in-
cerca pe cat posibil s ma implic in orice activitate ce ar putea
contribui la fixarea cunostintelor acumulate in timpul cursu-
rilor. Mergand la o lucrare practici de anatomie prin inter-
mediul unui program, am vazut ca exista un student care face
disectia sub supravegherea profesorului si altii care se uitd
fascinati la el. Nu m-am ldmurit daci era cel mai bun si in
privinta cunostintelor teoretice, dar sigur era cel mai bun in
a le explica celorlalti fiecare pas pe care il ficea in timpul di-
sectiei. Atunci mi-am spus ci voi fi in locul lui intr-o zi.

Céand m-am hotarat si dau la Medicina, mi-am fixat si ideea
de Neurochirugie. Nu-mi aduc aminte cum de m-am decis
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pentru o asa specializare. Stiu doar cd dupa ce am citit povestea
impresionati a unui neurochirurg, mi-am conturat permanent
in minte cariera asta. Probabil cd nu o sa descopar prea curand
dacd am abilitatile necesare pentru aceasta specializare, dar
ramane pentru mine una dintre cele mai interesante parti ale
medicinii.

Multumesc tuturor pentru atentia si timpul acordat po-
vestii mele, abia astept sd intru si eu in rdndul studentilor
medicinisti. S imi tineti pumnii! Mult succes si voui la studiu,
examene si in viitoarea specialitate pe care o veti alege!

Castigatul banilor

Atentie, puneti-va centurile de siguranta cici incepe o cala-
torie cu multe zdruncinaturi! Subiectul ,bani® este unul foarte
sensibil de-a lungul anilor facultatii, mai ales din anii III-IV.
Motivele de a munci pentru a castiga bani sunt multe si au
motivatii diferite: incepidnd de la sustinerea voastra financi-
ard la plata facultatii (chiar daca sunteti la locurile cu taxa
tot este ieftin fata de costurile educatiei universitare in alte
tari europene dezvoltate, asa cd nu mi injurati fiindcd spun
asta) sau la capatatul sentimentului de independenti. Sau
poate vreti ceva special, vreun telefon scump sau o vacanta
deosebita in afara tarii. Sau doar o simpld vacantd la mare.
Voi vd cunoasteti mai bine prioritatile.

Inainte de a trece efectiv la optiunile de muncd, s facem pu-
tind educatie financiard.

Nu vreau sa va deprim, toti studentii au problema asta, e
cumva normal si fie asa. In tdrile vestice, facultitile costa
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serios si de aceea multi studenti au slujbe part time care si le
poatd asigura un venit pentru a plati facultatea, deci s nu
incepem cu numai la noi in tard e greu. In SUA, de exemplu,
studentii fac credite pentru a-si plati facultatea si muncesc
sd plateascd ratele multi ani. Problema medicinistilor legata
de absenta banilor in special tine de faptul ci facultatea du-
reazd mai mult timp, adica sase ani in loc de trei-patru ani,
cum se intdmpla la alte facultiti. Apoi urmeaza rezidentia-
tul, bine sau prost platit, dar totusi platit.

Tot ce vorbesc de acum inainte se aplicd pentru medici-
nistii obisnuiti, care nu au castigat la loterie si nu au parinti
bogati care si le ofere tot ce isi doresc, oricdnd isi doresc.
Felicitari pentru acestia din urmad, restul continuati s par-
curgeti aldturi de mine textul.

Legat de bani, pe langa stresul cronic generat de lipsa lor
(valabil si la adulti), un moment critic este in anul IV, cand
fostii colegi de liceu care au facut o facultate de duratd mai
scurtd ies, sa zicem ,pe picioarele lor” si se pot angaja, even-
tual chiar castiga niste bani frumosi, reusind si si economi-
seascid. Daci iubitul/iubita voastrd nu este tot medicinist o
sd asistati la niste schimbdri interesante in vietile personale.
Am trecut prin asta si eu la vremea respectivd, a fost un test,
dar am mers mai departe. Asta fiindci veniturile aduc ceva
mai multe optiuni in stilul de viata, cu care partenerul me-
dicinist (adica tu) s-ar putea si nu tind pasul. Motiv in plus
de frustrare, pe 1anga toate celelalte probleme cu care ai de-a
face in anii de facultate. Dacd esti si barbat, presiunea bani-
lor legata de varsta pe care o ai este si mai mare, asta pentru
cd in opinia generala barbatul trebuie sd poatd sd se descurce
financiar, chiar s poata intretine o casd, dacd nu, micar si
se intretind pe el. Un barbat care nu poate face asta este
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considerat mai putin atractiv si de femei. Noroc ci in facul-
tate sunt cam 80% femei si 20% barbati, haha!

Dar sd ldsdm jelania si si ne concentrdm pe ce puteti face le-
gat de bani in anii de facultate.

Regula generala: ,Problemele cu banii sunt de fapt pro-
bleme cu disciplina®“. Da, exact asa este. Ati vazut genul de
om care isi cumpara un telefon scump (cu credit, bani impru-
mutati etc.), dar care nu isi poate plati abonamentul? Atunci
intelegeti despre ce vorbesc. Autodisciplina legata de bani iti
permite si nu te lasi pradd impulsului de a cheltui incontro-
labil, pe ce doresti si nu pe ce este cel mai bine pentru tine.
Exemplu rapid: un meniu la fast-food costad aproximativ 15-20
de lei. Cu aceeasi bani, iti poti cumpdra din supermarket
mancare mai sdndtoasi (doud fripturi s zicem, pe care nu le
vei prepara in ulei, ca iti superi nutritionistul). Dureazi mai
mult, poate nu e la fel de gustoasa ca masa de la fast-food, dar
e mai sdndtoasd. S$i cu putind cumpdtare, ies aproape doud
mese in loc de una. Reduci si calorii, reduci si costuri. Insi
autodisciplina este cea care iti permite sa te abtii cind treci pe
langa fast-food si si continui plimbarea pani la supermarket.
Despre cosmetice si haine nici nu mai vorbesc.

Pasul nr. 1: Evaluarea situatiei financiare. Exact, de cati bani
dispui lunar. Cati vin de la parinti, cati vin de la bunica, cati
castigi dintr-un eventual job. Ia o foaie de hartie A4 si impar-
te-o pe jumitate, pe verticald. In stinga trece veniturile. In
dreapta, cheltuielile. Tu le stii mai bine, dar ele sunt ceva de
genul: plati chirie, abonament telefon/carteld telefon, abo-
nament sald, distractii, mancare, iesit in oras, cadouri, taxa
de protectie la facultate etc. Fa un total estimativ pe fiecare
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din cele doui coloane, stinga si dreapta. Daci iese totalul
mai mare in stanga (venituri), felicitaril Te poti reintoarce la
activitatile tale. Restul, la care suma coloanei din dreapta
(cheltuieli) este mai mare decit in stinga, mergeti cu mine
la pasul urmator.

Pasul nr. 2: Ajustarea situatiei financiare. Ei bine, aici sunt
doud directii mari si clare: cresterea veniturilor si/sau scide-
rea costurilor. Ideal ar fi si se intimple ambele in acelasi
timp. Cel mai simplu este sd incepeti prin reducerea costu-
rilor, este zona in care cei mai multi oameni esueazi. Si asta
fiindcd nu renuntd la anumite cheltuieli care le satisfac mai
degraba placerile decat nevoile! Stiu, nu a zis nimeni cd e
usor sau placut, de aia am folosit cuvantul , disciplind®, adica
sd faci chestii de care nu ai chef ca si atingi obiectivul propus,
si anume, sd fii cAt mai putin chinuit de problema banilor.
Intrdnd in zona de cheltuieli, analizati fiecare lucru pe care
cheltuiti banii si cum ar putea fi el redus. Pe 1anga costurile
fixe care pot fi reduse mai greu (de exemplu chiria — ori v
mutati, ori gasiti un coleg cu care sd impartiti factura) veti
umbla la costurile variabile, precum banii de distractie. Si
aici vd propun un mic experiment: tineti timp de o lund un
jurnal in care veti nota zilnic ce bani ati cheltuit si pe ce. Stiti
cad modelul jurnalului este larg raspandit si in domeniul me-
dical: nutritionistii recomanda persoanelor care vor si in-
ceapd o dietd sa tind un jurnal timp de o sdptdimana in care
sd scrie absolut orice au méncat in cantititile masurate de
pacienti. Apoi il analizeaza si estimeazd numadrul de calorii
ingerate. Dupd ce analizeazi jurnalul (tinut cu corectitudine)
stiu mai bine ce e de scos din alimentatie, si de ajustat canti-
tatile din alimentele permise. Mai mult, si cei care tin acel
jurnal realizeaza cd inainte de a se apuca si treacd o noud
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masd/cheltuiald (in cazul vostru), devin mai atenti la viitoa-
rele mese/cheltuieli. Asadar, tineti jurnalul timp de o luni si
s-ar putea sd aveti surprize! Banii, chiar si in sume mici chel-
tuite frecvent dar aiurea, pot insemna ceva daca sunt econo-
misiti. Stiu, or sd spund destui: Nu stii ce spui, cum sd tin un
jurnal, e o aiureald, am si asa cheltuieli putine, ce sd mai notez?
Ei bine, in cazul dsta ce sd mai zic? Exceptand cazul in care
locuiesti pe strizi, poti sd mai faci modificiri ale cheltuielilor.
Nu spune nimeni cd este usor sau plicut, la naiba! Cui i
place sa isi reducd micile bucurii? Nimanui, dar disciplina de
fier, pe termen lung este cea care te va duce spre indeplinirea
planurilor tale. Cici tot disciplina este cuvantul cheie cand
vine si vorba despre studiu. Lovindu-te zilnic de lipsa bani-
lor, poate vei incepe s te gindesti mai mult si mai serios la
planul celilalt, cresterea veniturilor!

Cum crestem veniturile? Cel mai simplu mod ar fi de a avea
un job. Temporar sau part time, cu sau fara legaturd cu me-
dicina. Insa cel mai important aspect legat de job este timpul
pe care il consuma. Fiindcd timpul este moneda voastra de
schimb in anii de facultate. Aveti timp din belsug pe care il
puteti transforma in ceva, ce vreti voi: cirti citite, cursuri
invitate, distractie sau timp pierdut (cea mai proasta ale-
gere). Acum, in cazul jobului, va vindeti timpul si ceva ener-
gie pentru bani. E important sa va ramana timp si pentru
facultate, fara discutie! Si asa programul este haotic si de
multe ori studentii sunt lasati de izbeliste pe la stagii, dar
daci vd mai indepartati si voi de medicind, nu prea va fi de
bine. Sigur, e mai bine si ai bani din care sa iti platesti factu-
rile decat si nu ai deloc. Motivele care te tin departe de un
job pot fimulte, ca argumente de genul ,este sub demnitatea
mea si fac nu stiu ce muncd® (exceptdnd videochat si alte



CE FACI DACA TOT SIMTI... 161

activitati la limita decentei si legalitatii, evident), dar sunt
destule joburi care mai pot aduce un plus de bani.

Din experienta personald: am avut colegi care in anul IV
au inceput si lucreze in diferite domenii, unii dintre ei re-
nuntand treptat la facultate si dupd absolvire au continuat
cu jobul respectiv. Nu e nimeni in masura si judece dacd au
ficut bine sau riu, doar ei stiu asta. Eu am lucrat din anul
IV de facultate in publicitate, am castigat si bani, mi-a placut
si m-a costat un rezidentiat pe carel-am dat incd o dati. Asta
pentru ca prima data eram prea fericit si absorbit de ce fa-
ceam la munca incat sa imi mai pese sa invat. Cumva, este
firesc: muncesti concret pentru ceva destul de rapid de atins,
salariul era foarte bun atunci (incd nu venise marea crizi
economica) si per total, mi simteam integrat intr-un sistem
care functiona. Ceea ce era complet opus fatd de viata de la
facultate. Imi amintesc si acum cand in primul an de rezi-
dentiat (2009), la primul salariu primit ca medic rezident
(950 de lei net) a venit un coleg si mi-a spus cu mandrie si
incredere: Bdi Stefane, tu realizezi? E primul nostru salariu! Eu
nu eram entuziasmat deloc, pentru mine nu era primul sa-
lariu, ba chiar cu un an inainte castigam de aproape trei ori
pe atat intr-o luna... practic, eu trdiam o reducere salariala!
Prima, cici pe a doua am trdit-o in 2010, cAnd din cauza crizei
s-au redus salariile cu 25%, ajungand la 750 de lei pe luni. Si
ne mai mirdm de ce au plecat multi medici tineri.

in fine, asta e viata, astea sunt optiunile!

Cand vine vorba de venituri, cel mai bine este sa iti clari-
fici din start de c4ti bani in plus ai nevoie lunar pentru o viata
linistitd din punctul dsta de vedere. Nu radeti, vorbesc se-
rios! Fi o listd cu toate lucrurile/serviciile de care vrei si
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beneficiezi lunar si estimeaza costurile. Vezi apoi de cate
dintre acestea ai nevoie serioasi si in final, fa calculul. Astfel
vei vedea cam de cati bani ai nevoie in plus si vei sti spre ce
fel de slujba sa tinzi. Multi oameni maturi habar nu au si
faca acest exercitiu simplu. Daca ii intrebi de cati bani au
nevoie lunar, iti vor spune ca ,de multi“ si mereu simt ca nu
le ajung, chiar daci dela o luni la alta veniturile lor ar creste.
Asta pentru ca nu au o disciplind financiara si nu sunt atenti
la cheltuieli si la prioritati.

Dupa ce v-ati lamurit cu suma de bani necesara in plus,
urmdtoarea intrebare este: De unde ii cdstig? Vrei sa ai un job
part time serios sau mai multe joburi ocazionale, cu un orar
flexibil? De exemplu, vrei si lucrezi in cadrul aceleiasi firme
cate cinci ore pe zi sau sd pandesti joburi de weekend? (de tipul
promoter intr-un anumit supermarket, lasandu-ti saptamana
intactd). Doar tu poti cantari si alege mai bine ce vrei si faci.

De asemenea, orice talent pe care il ai se poate monetiza:
stii sd pui unghii false altor colege din cdmin? Ok, go for it! Stii
sd repari computere, sd instalezi Windows-ul? Pune anunturi!
Vrei si faci tratamente la domiciliu, sa faci cite un pansa-
ment, sd pui un tratament perfuzabil? Poti fi curier in timpul
liber? Babysitter? Vrei sa iti faci o mica afacere a ta in care sa
vinzi on-line un produs? Posibilitatile sunt numeroase, chiar
nelimitate, tine de creativitatea voastri si de capacitatea de a
identifica nevoile pietei. Va puteti incirca CV-ul chiar si asa
golut cum este pe un site de joburi si aplicati la tot ce misca
pe acolo.

O alti strategie este sa munciti vara, in cele trei luni de
vacanta — fie aici in tard full time, fie in alt tard, prin programe
de tip Work and Travel. Am avut patru colegi din serie care au
fost plecati in acest fel. Lasand la o parte faptul cd au avut o
experientd de viatd in plus, au cdlatorit in SUA, au muncit in
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parcuri de distractii, restaurante etc. si au cistigat si niste bani
care le-au asigurat confortul pe parcursul anului universitar
urmdtor. $inu s-au mai lovit nici de dilema ,,$i dacd ma vede
cineva cunoscut cand spil vasele aici?. Majoritatea colegilor
s-au relaxat pe durata verii, nici micar practica nu au putut
sd o facd asa cum ar fi trebuit (aici mi includ si pe mine, da).
Din nou, disciplina este cea care va face diferenta intre dru-
murile in viatd ale unora dintre voi fatd de multime.

Multi dintre studenti si-ar dori sd lucreze sd poati castiga
niste bani, dar toatd lumea pare ci are aceeasi frana: Dar eu voi
fi medic, este sub demnitatea mea sd fac aceastd slujbd, fie cei care
acceptd cd nu au incotro si merg la respectivul job o fac cu
inima indoita, mai degraba ca la o tortura, desi este o solutie
de a iesi din impasul financiar. Ce pot si vd spun? Celor din
jur nu le pasa oricum. Cei care va inteleg va vor incuraja. Cei
care sunt rauticiosi vor spune oricum tot felul de lucruri
despre voi. Preferati si stati prost cu banii doar ca sa ii mul-
tumiti pe cei din jur?

Am si prezint in continuare citeva povestiri despre ce
inseamnd un job in anii de facultate la noi, la medicinisti.
Prima poveste este chiar a unui coleg urolog — medic specia-
list iIn momentul de fatd, dr. Mihnea Hurduc, cu care am lu-
crat in cadrul aceluiasi spital in anii de rezidentiat. Apoi am
sd va spun si povestea mea, caci nu imi place sd vorbesc ca si
cum as sti despre lucruri pe care nu le-am facut.

JOBUL MEU IN FARMA

Continutul de mai jos ii apartine in exclusivitate colegului
meu, i cu aceasta ocazie i multumesc pentru deschiderea



164 ANII CLINICI

de care a dat dovadd pentru a-si impartasi gandurile si sfatu-
rile cu noi toti.

Bund ziua, md numesc Dan Mihnea Hurduc si sunt reprezen-
tant medical al firmei X! Am venit pentru a face cunostintd si pen-
tru a vorbi despre ... —astfel avea sd inceapd pentru mine a doua
parte a zilei de joi, 1 noiembrie 2005. Prima zi in care eram
salariat in toatd regula. Nu va inchipuiti cd era cine stie ce
salariu: 180 de euro nu erau multi nici micar in vremea aceea.
In afara de acest salariu fix, mai erau si niste bonusuri, daci
as fi atins target-ul de vanziri. Nu stiu cat de mari erau, nu
mai tin minte, pentru ca nu lI-am atins niciodata. Ar fi fost si
greu, pentru ca nu vindeam direct si eu nu stiam incd nimic
despre relatia cu distribuitorii de medicamente. De fapt, nici
nu speram cine stie ce de la noua mea carierd. Ma angajasem
part time, la sugestia unui coleg ce lucra deja la firma respec-
tivd, pentru o perioadd de doud luni, pentru promovarea unor
produse paramedicale in farmacii si citre medicii de familie.
Adevirul este cd au fost trei motive s merg la interviu si sa
accept slujba respectivi: curiozitatea, programul destul de
relaxat de la facultate in anul IV, in care ma aflam (in jur de
ora 13:00 se termina ziua de stagiu si apoi eram liber) si faptul
cd aveam colegi de liceu la alte facultiti (eu am fost singurul
,destept” din clasa care a dat la UMF Bucuresti, Facultatea de
Medicina Generald), care deja lucrau de cativa ani si se vedea.
Nu cd eunu as fi avut tot ce imi trebuia, dar la 22 de ani parca
vroiam si devin un pic independent financiar, macar cat sa
imi permit un telefon mobil nou. Ceea ce am si ficut cu pri-
mul salariu, printre altele.

A fost relativ simplu si obtin acest prim loc de munci. A
contat foarte mult recomandarea colegului meu si faptul ca
viitorul meu sef si cu mine ne-am inteles imediat. Altminteri,
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a fost un om din a carui atitudine am si invitat cite ceva. Pe
hartie, lucrurile pareau simple: trebuia sd merg la un numar
de farmacii si medici de familie intr-o zoni alocatd, care in
cazul meu era sectorul 2 al Bucurestiului, si s3 promovez pro-
dusele. Desigur, trebuia teoretic si lucrez cateva ore pe zi, dar
practic seful meu de atunci intelegea situatia si ne lisa in pace,
sd ne rezolvdm singuri programul zilnic, atata timp cat la sfar-
situl siptdmanii vom fi mers la 50 de farmacii/medici in viziti.
In medie, nu dura foarte mult o vizitd, dar erau diverse pro-
bleme pana a ajunge la vizita propriu-zisi: drumurile dintre
farmacii, programul dirigintelor de farmacie si al medicilor,
cozile de pacienti, in fata cirora evident ci trebuia sd ma bag
(ceea ce nu imi plicea deloc, dar asta era) si alte mici lucruri
care Imi puneau rabdarea la incercare. Una peste alta, cele
doud luni au trecut destul de usor, proiectul s-a terminat, banii
castigati au fost buni pentru cadourile de Criciun, aveam si o
minima experientd, asa cd am renuntat pentru moment la
ideea de reprezentant medical.

Numai cd se apropia vara, asa cd mi-am cdutat un job care
sa imi permita sa fac si practica de vard, si am un pic de timp
liber si s castig ceva banuti si experienta. Deja devenisem un
pic mai selectiv. Am fost la cateva interviuri, pe unele le-am si
luat, dar am refuzat joburile din varii motive. In principal,
pentru canu eram cu ,cutitulla os“, am preferat s astept pana
gdsesc un loc in care s simt cd pot si invata cate ceva de la ci-
neva si in care si ma simt cat de cat bine. Ceea ce am si gisit
destul de repede, pana la urma. Asadar, mi-am inceput vara ca
reprezentant medical in cadrul unei mari companii germane,
care produce diverse medicamente, dela cele care trateaza tusea
pand la cele pentru constipatie. Fac aici o mica paranteza: la un
examen, care a avut loc ulterior colaboririi mele cu firma res-
pectivd, profesorul a intrebat care este substanta activa in unul
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din medicamentele impotriva constipatiei pe care le promova-
sem. Evident ci de data aceea aveam si stiu substanta.

Tiparul jobului era in mare acelasi cu cel al jobului din
iarnd: sectorul 2, medici de familie, farmacii. Dar acum erau
medicamente, deci deja nivelul discutiilor s-ar fi putut com-
plica. Pe de altd parte, salariul era mult mai mare. Nu aveam
incd mobil si masina, cum visa orice incepator in ale industriei,
dar lucrurile mergeau spre bine. Salariul ajungea spre 500 de
euro, sefii erau de treabd si am si cunoscut in acea perioadi
persoane cu care pastrez legatura si astizi. Asadar, am muncit
cat de bine si cit de mult am putut eu pana la 1 octombrie 2006,
cand au inceput cursurile la facultate. Apoi lucrurile s-au mai
complicat un pic, in sensul cd trebuia s muncesc, precum in
anul precedent, dupa cursuri, ceea ce era mai obositor, dar nu
exagerat. Deja imi ficusem o rutini, sefa mea era foarte inte-
legitoare si ma ajuta si ea pe unde aveam probleme, astfel incat
zona care imi fusese alocatd a avut cea mai mare crestere din
tard in anul 2006. Asta da satisfactie, aveam zona cu oamenii
cel mai putin constipati!

Perioada respectiva a fost foarte buni si din alt punct de
vedere: am inceput si realizez cd sistemul sanitar era un pic
bolnavior —nu realizam ci se apropie de comd, incd. Mergeam
destul de mult in dispensare, si vizitez medicii de familie.
Cozi de oameni tristi si posomorati, becuri chioare, holuri
inguste si neaerisite, gindaci, toalete mizere, cabinete nearan-
jate si prost spre deloc dotate... toate astea erau doar varful
unui aisberg pe care aveam sa-l constat peste ani. Cel mai bine
insd, in afard de observatiile pe care le-am ficut eu insumi,
mi-au prins discutiile cu medicii. Deja, unii ma cunosteau,
altii poate ma considerau chiar simpatic, nu stiu si va spun,
insa cert este cd uneori lasau s scape mici informatii despre
ceea ce fac ei si mai ales despre cum se simt. Nu e deloc o
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sarcind usoard sa fii medic de familie, toatd lumea te priveste
de sus (uneori gratuit), inclusiv pacientii si tu nu iti vezi capul
de cate hartii ai de scris. Hartii care sunt mult mai importante
decat medicina propriu-zisd. Sa nu mai spun cd nu ai nici
timp, nici bani sa cresti profesional, dar ti se cere si stii prac-
tic toatd medicina, ceea ce este evident imposibil. Asadar, am
luat o decizie importanti: nu voi deveni medic de familie. In
continuare 1i apreciez foarte mult si nu stiu cum de fac fata
stresului in care traiesc. Eu nu as fi avut curajul s ma inham
la asa ceva, dupa ce am vizut realitatea din 2006.

In 2007, firma germani a incheiat un contract de exclusivi-
tate cu cel mai mare distribuitor de medicamente din Roménia.
Asa ca m-am mutat si eu la acest distribuitor odata cu medica-
mentele. E foarte bine, e 0 scoald!, mi-a spus sefa mea, si asa a si
fost. Aici mi-am atins apogeul carierei de reprezentant medical.
Initial am promovat acelasi gen de produse, OTC (over the coun-
ter, medicamente care se vand fira prescriptie), in functie de
nevoile distribuitorului. Lucrurile s-au schimbat din nou in
bine si financiar. Desigur, fiind student, am avut un salariu fix
si niste bonusuri mai mici decat colegii ,seniori”, deci faptul ca
mergeam la facultate m-a costat. Dar am primit o masini si
motorina aferentd, telefon, bani de protocol, era deja altceva.
Incepea si se prefigureze o carierd. Rutina in care intrasem era
destul de placuti, deja nu trebuia sa fac eforturi prea mari pen-
tru a-mi indeplini programul zilnic (scoald si serviciu) si, in
ciuda catorva momente neplicute care pot aparea oricind in
viata unui reprezentant medical, toate lucrurile erau in reguli.
Rezultatele obtinute nu erau grozave, dar nici rele. Cert este ca
spre finalul primaverii, mi s-a propus sd schimb echipa. Asa ci
la1iulie 2007 m-am mutat in echipa nou infiintati ce se ocupa
strict de promovarea si obtinerea de prescriptii, de data asta
pentru o eritropoietind si pentru un factor de stimulare a
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cresterii granulocitelor. Eram considerati ,elita” reprezentan-
tilor medical din cadrul companiei respective. Acum era in-
tr-adevir treabd serioasd si iarisi a trebuit s muncesc mult vara
respectiva. Se pare cd tactica pe care am aplicat-o, s muncesc
mult vara ci si am rezultate toamna si iarna a functionat. Si
aici aveam venituri mai mici decat colegii ,seniori®, dar eram
intre primii ca rezultate, pe alocuri chiar primul. Zona cireia
ma adresam era deja mai mare si trebuia sd plec si din Bucuresti
uneori. Dar micar nu mai trebuia si merg la farmacii decat
punctual. Acum vizitam strict medici oncologi si hematologi,
care nu sunt multi in zona asta a tirii. Discutiile erau dejalaun
nivel mult mai ridicat §i imi ficeau mai mare placere, o vizitd
la medic dura mult mai mult si era mai complicata. Dar una
peste alta, timpul alocat serviciului nu interfera cu cel alocat
facultatii, mai ales c3 eram in anul VI. Intotdeauna existi so-
lutii, daci le cauti. A fost o perioadd bund. Am cunoscut oa-
meni interesanti, care imi sunt dragi, cu care pot bea oricind
un pahar de vin (preferabil rosu sec) in nordul Germaniei, de
exemplu, pe care i apreciez si de la care am invitat multe. Am
cunoscut multi medici bine pregatiti si de la care am invatat
lectii de viatd interesante. Am cunoscut, de asemenea, si oa-
meni de o calitate indoielnicd. Si de la ei am invitat niste lectii
importante, desi nici pand in ziua de azi ei nu stiu cd mi le-au
predat. Si ce am cAstigat cel mai de pret in perioada aceea: do-
rinta de a fi medic practician. Aveam momente cind ma sim-
team ca un spectator la un meci de hochei, dorind s joc, dar
nestiind sd patinez. Asa cd prin toamna anului 2007 a ince-
put sd se contureze in mintea mea decizia de a deveni urolog.
Urologia imi placuse mai mult decat alte materii din facultate, mi s-a
pdrut mai variatd si m-as fi vizut ficind asa ceva toatd viata. In
decembrie 2007 am luat decizia definitivi. Am mai lucrat siin
ianuarie si februarie 2008, apoi am demisionat. Multi au fost
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surprinsi: cistigam deja bine, intre 1000 si 1300 de euro pe luna,
fara si pun la socoteald masina, motorina, telefonul, banii de
protocol. Aveam o rutin bine stabilita a zilei si vanzarile in
zona mea erau intotdeauna in Top 3. O parte din medici, cei
mai apropiati de mine, m-au rugat s nu plec, au fost foarte
amabili. ,Noi te sustinem, esti un om serios si vrem s lucram
impreund in continuare. Nu trebuie si vii sd ne vizitezi, stai
acasd, inveti si doar ne auzim la telefon!”. M-au impresionat,
dar evident nu puteam face asta.

Imi aduc aminte exact ce am ficut in prima zi in care nu
am mai lucrat. Era simbitd, 1 martie 2008. M-am trezit in jur
de ora 7 si m-am dus in Cismigiu la ora 8. Era frumos afara,
incd destul de rece, adia usor si vintul, mirosea a primavara.
Pentru mine se terminase o perioada destul de dificild, dar
buni. Nu as fi reusit si si muncesc, mai ales in ultimul an, si
sd nu neglijez complet si facultatea daca nu as fi avut o orga-
nizare internd buni si sefi intelegitori. Zilele erau in general
lungi, plecam la 7 de acasi si ajungeam seara la 8, deci uneori
era obositor. Dar in anii in care am lucrat, am avut o singura
restantd, pentru ci a trebuit sd plec din Bucuresti cdnd s-a dat
examenul. Strinsesem niste bani care mi-au fost de cel mai
mare folos in rezidentiat si in perioada imediat urmatoare.
Am adunat multe experiente, de care imi aduc aminte cu
placere: team building-urile din Delti si din nordul Moldovei,
cativa colegi, o parte din medici. Vazusem un pic si cum stau
lucrurile in sistemul sanitar: spre tragic. Desigur, in 2008 era
mai bine ca acum. Dar mai important decat toate astea era cd
ma hotdrdsem: voiam si fiu medic. Urolog, daci se poate,
dacd nu, mai erau citeva alte optiuni care mi interesau. Mai
invitasem s ma organizez si ca orice este posibil cu un pic de
efort si vointa.
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A trecut ceva timp de cAnd am fost eu reprezentant me-
dical, lucrurile s-au mai schimbat in industria respectivi.
Salariile nu mai sunt asa de mari, nu mai sunt atat de multe
locuri de munci si sefii sunt mai pretentiosi. Am de aseme-
nea impresia ca firmele care au in portofoliu medicamente
OTC pun accent mai mult pe reprezentantii de vinzari decat
pe cei medicali. Cu toate astea, se poate: se poate sd aveti un
job real si s fiti si studenti la medicinad. Nu e usor, bineinte-
les. Dacd vreti sd vd angajati pentru a va mari veniturile sau
pur si simplu vreti sd aveti o experientd noud sau va plictisiti,
faceti ceval Nu refuzati sa explorati nicio oportunitate care
va apare in drum. Daci o ratati, nu se mai intoarce. Sigur,
apare alta, dar aceea a disparut. Si nu incercati s va gasiti
scuze sau sd vedeti dinainte partile rele ale unei situatii vii-
toare. Asta este plicut la viitor, cd e modulabil de citre oa-
menii care ne iubesc cel mai mult: noi.

Maine este luni, 16 martie 2015. Ziua de lucru va incepe la
ora 8: Bund dimineata, md numesc Dan Mihnea Hurduc si sunt
medic specialist urolog! Cu ce vd pot ajuta?

Vi doresc mult succes tuturor!

JOBUL MEU iN PUBLICITATE

Dacd experienta lui Mihnea a fost una in domeniul medi-
cal, ei bine, a mea s-a desfasurat in domeniul creativ, in pu-
blicitate. A inceput tot intr-o vacanta de vara, anul IV spre V
(2005), cAnd evident ci eram deja prea plictisit s mai fac
practica de vara. O bifasem in patru ani doar de doud ori si
deja simteam cd e pierdere de timp. Mai mult decit atit,
md presa foarte mult de o buni vreme gandul ci dacd parin-
tii mei nu ar fi avut bani sd mi sustind cu pregatirea pentru
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facultate (meditatiile la chimie si fizicd) atunci nu as fi intrat
la Medicini si simteam cumva cd nu imi merit locul. Ma in-
trebam mereu ce as fi ficut dacd ar fi trebuit s3 ma descurc
singur 100% in viatd. Si iatd cum gandul asta plus faptul ci
imi vedeam fosti colegi de liceu deloc mai straluciti decat
mine care terminau facultitile de 3-4 ani si brusc acum erau
in plind activitate, avind genul de slujbe cu ,masina de firma
si telefon® pe care eu eram cumva invidios. Ok, de unde naiba
sd incep cu munca? Nici nu stiam ce talent posed care sd poata
fi valorificat. Un prieten de familie care lucra intr-o agentie
de publicitate in departamentul de creatie mi-a zis cd daci tot
vreau si fac ceva in vara aia, si vin la el si sd fac un internship
platit si mai vedem pe urma cum evolueaza lucrurile. El vedea
in mine un potential creativ si intimplarea facea ca in cadrul
clientilor sii sa existe si cAteva firme de medicamente, printre
care si un celebru antispastic pe care il ia astazi toatd lumea.
S-a gandit ca backgroundul meu medical si natura mea cre-
ativd ii vor aduce un beneficiu si niste idei noi, mai apropiate
de lumea medicali. In vara aceea nu am castigat mai mult de
500 de lei pe lund, dar pentru mine era o mare satisfactie sa
castig banii aceia pe cont propriu. Evident ca imi era rusine
sd spun cuiva despre jobul meu, intrucit as fi fost imediat
vizut ca ,mai putin doctor” si mi-ar fi scizut credibilitatea.
Programul era full time (9-17), dar timpul trecea repede.
Intrucat simteam cd sunt in urma colegilor, aveam mereu
cate o carte de marketing sau de copywriting in mana, pe care
le citeam din scoartd in scoartd. Daci la inceput ideile mele
bune semidnau mai degraba a accidente fericite decit a con-
cluzii de brainstorming controlat, in timp am devenit mult
maji eficient. Tnsi vara s-a terminat si a inceput facultatea.
Am inceput un fel de part time care a functionat. Spun ,un
fel de part time® fiindca lucram mult si de acasa dela calculator.



~ Salid! Cum o mad dued 8
— Binisor. M-am hscris fa Master, mi-am cbschss
ﬁm’m‘ 5 ma /‘)f(_ﬁ(;za'l’lésc ol nunta. 7u

/
—Aa. »./ba"/'--. invat

’




CE FACI DACA TOT SIMTI... 173

Primeam temele (brief-ul) si mad apucam de documentare si
conceperea planurilor de promovare. Ma descurcam cu inva-
tatul, mai ales cd acum aveam reteta prezentati in prima parte
a cartii i oricum, nu vroiam decat sd imi fie bine, adica si nu
pic examenele, apoi unde imi plicea inviatam, unde nu, pu-
team lua oricAt, numai si nu pic. Inanii vV si VIam avut cele
mai mici medii din anii de facultate fiindcd nu prea imi mai
pisa. Incepuse si imi placd mult senzatia ci fac parte din-
tr-un colectiv care trage in aceeasi directie, in care eram viazut
ca un membru din ce in ce mai util echipei, primeam de fie-
care dat ajutor de la colegi, sfaturi, povesti de viatd. Ce sa
mai, era bine! In contrast, la facultate aveam parte de pro-
gram prea lax, asistenti de grupa care trebuiau si se ocupe
de noi printre alte zeci de sarcini, nici nu mai spun de asis-
tenti cu atitudinea de genul: am devenit asistent universitar si
prind un post in spital, nu sd imi pierd vremea cu voi, viitorii ratati
ai medicinii romdnesti — personaje pentru care nu puteam avea
decit dispret, mai ales cd eu veneam dintr-un mediu compe-
titiv, sanatos, unde erai incurajat sa te dezvolti si nu de dragul
dezvoltarii in sine, ci pentru ci o echipd devine puternica
atunci cdnd fiecare membru este puternic. Veneam dintr-o
echipi in care valoarea totald a echipei era datd de valoarea fie-
carui membru. Concept care nu e inteles nici pana la ora ac-
tuald in medicina romaneascd. De fapt, nici conceptul de
echipd mi tem cd nu este deloc inteles.

Concluzia era simpla: imi plicea la lucru, ma descurcam,
viata era frumoasad. Mai mult, am participat sila cateva con-
cursuri de creatie, la doud din ele am castigat premiul intai,
care pe langd atentia in ochii ,marilor jucatori® aducea si cite
o sumd de 500 de euro. Frumos, i-am pus bine si astfel am
avut din fiecare cite o vacanti la mare. Si uite asa am ajuns
in anul VIde facultate. Pe de o parte, ma gaindeam: Bdi, gata,
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las-o mai moale cd uite, vine anul VI — licentd si mai ales, reziden-
tiatul! Hai, pune mana si invatd! Din pacate, la orizont se arita
in paralel o altd mare oportunitate — cel mai important con-
curs de creatie din breasld, care aducea ca premiu participa-
rea la Festivalul International de Publicitate anual de la
Cannes, cu toate cheltuielile incluse! M-am amagit singur cd
invat si cd am timp sd céstig si concursul respectiv. Am reu-
sit sa invit doar asa cit sa imi iau notele. Nu am luat nota 10
in anul ala decat la ORL intrucit mi se parea o specialitate
interesantd in care si continui rezidentiatul. Inrest, am luat
note la plesneald. Am fost unul dintre castigatorii concursul
de creatie si am ajuns la Cannes, in 2007, prima mea iesire
din tard si nu oricum, ci intr-o experientd de neuitat! Am
vazut nu doar foarte multi profesionisti, ci si gradul de evo-
lutie in comunicare a diferitelor tiri, campaniile lor publici-
tare, fie comerciale sau umanitare. Festivalul de publicitate
Cannes Lions este un fel de Gald Oscar a publicitatii si m-am
simtit mandru ca imi cistigasem locul acolo printre partici-
panti! Odata intors inapoi in tard, a trebuit s mi ocup de , cele
lumesti®, adicd ultimul examen din facultate, la Psihiatrie, pe
care il améinasem cu plecarea mea. A urmat apoi examenul
de licentd pe care l-am luat onorabil, dar oricum nu acolo era
problema, ci rezidentiatul. Pe care l-am picat cu brio. O si
discutim si despre rezidentiat la capitolul dedicat. Dupa
rezidentiatul picat, nicio problema! M-am angajat din nou in
publicitate imediat in luna decembrie (rezidentiatul il pica-
sem in noiembrie) si am inceput sd lucrez pana in luna martie
inclusiv, avind un salariu de 500 de euro pe luni. Am strans
cei 2000 de euro sd imi ajungd ,de buzunar® pentru restul
anului cat am stat acasa si am invatat pentru rezidentiat. Am
facut asta pentru a nu fi nevoie si le cer parintilor bani de
suc, iesit in oras sau plecat in vacantd. Dupd ce am inceput
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rezidentiatul si am incasat primul meu salariu de 9oo de lei,
nici nu l-am putut lua in serios. Mi-am zis: Hai sd vedem ce
facem cu medicina, cd de bani nu se pune problema.

Nu regret absolut nimic din tot ce am ficut legat de job,
chiar dacd pentru unii a parut un act de inconstienta sau cd
,am pierdut un an din viata“. Am invitat in acei ani de
muncd o multime de lucruri pe care Medicina nu ar fi putut
sa ma invete. Mai mult, munca a avut un rol benefic pentru
moralul meu care era destul de scizut in mediul de invata-
mant medical. Daci as da timpul inapoi nu as mai face ace-
lasi lucru, ci l-as face si mai bine! Un lucru curios din toata
experienta: pe masura ce aveam mai mult succes (atat finan-
ciar, cat si profesional), cei din jurul meu incepeau si mi
aprecieze si unii chiar si mi intrebe: De ce nu faci asta in
continuare, ce iti mai trebuie sd te chinui cu Medicina? Poate ma
incurajau sd renunt fiindci isi doreau si ma vada esudnd cu
medicina, poate imi vroiau binele, nu asta conteaza. Ceea ce
conteazd este ci indiferent ce faci, cAnd ai succes oamenii din
jur te vor aproba si cand treci printr-un esec, iti vor gasi ex-
plicatii si da sfaturi sau critica.

Nu i asculta mai mult decat trebuie sa te asculti pe tine.

EXPERIENTA ,WORK AND TRAVEL®

In urmitoarele randuri veti citi povestea colegei mele
Sabina, care a ales sd lucreze intr-una din veri in alta tard prin
programul ,, Work and Travel®.
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In vacanta de vari dintre anii V si VI am plecat in SUA
cu programul , Work and Travel®. Programul e intermediat
de niste firme care (pentru o suma de citeva sute de euro) te
ajutd pe tine, studentul doritor de bani si aventurd, si fii
angajat de patronul doritor de scutiri de impozite din SUA.
Procesul este urmatorul: te inscrii in baza lor de date (exact
ca la matrimoniale) si fie participi la targurile de joburi pe
care le organizeaza firma lor, fie poti contacta personal di-
versi patroni in vederea angajarii. Joburi se gisesc pentru toti,
e vorba de munca necalificata la restaurante, hoteluri, par-
curi de distractii, parcuri naturale, piscine... sau orice alt loc
in care au nevoie de mina ieftind de lucru pe perioada verii.
Odati angajat, poti incepe si demersurile pentru obtinerea
vizei (acolo cam stai pe ace, cd daca te refuza iti stricd planu-
rile) si apoi ura si la gard. Preferabil ar fi sa pleci in grup sau
mdcar cu incd un coleg. Adicd stiu ci voi v-ati descurca si
singuri, dar intotdeauna e mai demn sa-ti facd altcineva poze,
decat sa umpli Facebook-ul de selfie-uri.

Eu plinuisem s merg impreund cu o colega de grupd, insa
am gdsit angajatori in orase diferite, asa cd pand la urmi am
plecat separat. Nu se poate spune ci la 23 de ani mai eram
chiar o pustoaicd naivi, dar fiind prima dati cind plecam
complet singuri atat de departe si pentru atat de mult timp,
am cam inceput s3 ma smiorcdi cind m-am vazut singura in
aeroport. Mi-a trecut destul de repede, totusi, aveam un avion
de prins! Fiecare experientd , Work and Travel” este diferita
si am auzit tot felul de povesti. Unii care au fost nevoiti si
plece de la angajatorul initial si si-au gésit cu greu altul,
de-abia reusind si-si acopere cheltuielile investite. Altii care
si-au luat Incd vreo doud joburi pe langa cel initial si s-au in-
tors cocosati de bani, dar si de munci...
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Eu pot sd spun cd am avut noroc. M-am angajat la o francizi
McDonalds care era o afacere de familie si s-a intimplat ca
sefii sa fie niste oameni minunati, care ne-au platit decent si
ne-au primit ca si cum am fi ficut parte din familia lor. In plus,
printre ceilalti studenti angajati, am intélnit acolo si vreo sase
romdni, asa ca n-am suferit prea mult timp de singuraitate.
Dimpotrivd, a fost ca un fel de tabara de trei luni cu oameni din
diverse colturi ale lumii. Lucram cam opt ore pe zi, uneori zece,
iar in restul timpului vizitam zona. Interesant ca experienta de
viatd. Am lucrat in general la casa de marcat (pentru ca noi,
studentii, eram printre putinii angajati care stiam englezi), dar
am mai si ficut hamburgeri si am si dat cu mopul din cand in
cand. Tin minte ca odati a trebuit sd curdt un gratar si un coleg
din Mexic s-a apropiat si m-a intrebat daca e adevarat ca sunt
studentd la Medicind. Oau/, a continuat ranjind atunci cind
i-am raspuns ca da, banuiesc cd n-o sd le spui colegilor tdi de la fa-
cultate cd ai curdtat grdtare la McDonalds, nu? Bineinteles!, i-am
raspuns. De fapt, m-am gandit: Desigur, o sd povestesc de cdte ori
voi avea ocazia pe la toate congresele de Medicind!

De ce as sfatui un student la medicina si faci trei luni de
munci necalificata? Sigur, trei luni de practicd in spital (even-
tual intr-un spital din strainatate) te-ar ajuta mai mult in
pregatirea profesionald, dar nu esti doar medic in viata asta,
trebuie sd fii mai mult de atat. A pleca hai-hui, a lucra in alt
domeniu, chiar dacd e vorba de munca necalificatd, e o expe-
rientd folositoare pentru oricine. Mie mi-a folosit la ,tdierea
cordonului ombilical“. Cand am ajuns acolo, eram un copil
care incd primea bani de acasi si n-avea decit grija de a bifa
note bune, care a izbucnit in plans cind s-a vazut singurd in
aeroport. Cind m-am intors, eram o persoand care a reusit sa
se descurce pe un continent necunoscut, sd castige bani, care
a cunoscut oameni din diferite tari, a vizitat si a trait in niste



178 ANII CLINICI

locuri pe care nu le-ar fi vizut altfel. Am castigat ceva mai
important decat banii si locurile vizitate, sentimentul de in-
dependentd si incredere in mine insami.

Obtinerea unei burse de studiu in altd tard — Erasmus

Continui capitolul despre cum sa utilizezi cdt mai bine
timpul de oportunitate in anii de facultate in directia numarul
doi: STUDIUL! Si evident, cind mi refer la studiu nu mi gan-
desc intéi la a lua examenele cu note cit mai mari, desi asta
iti va aduce bursa de merit de vreo 260 de lei pe luna. O suma
prea micd pentru efortul depus, dar si iti reamintesc ca inveti
pentru tine si pentru viitorul tdu, nu pentru 260 de lei.

Avand in vedere cd sunt multi studenti care viseaza si facd
Medicina pentru a emigra apoi, ficindu-si planul dsta incd
din liceu (mi se pare un plan cu bataie mult prea lunga, cand
incd nici nu stii ce inseamnd meseria de medic in sine, tu deja
sd iti faci calculele ci pleci s profesezi in alti tard), o idee
foarte bund este ca la un moment dat in facultate sa poti ob-
tine o bursa de studiu pentru o perioada substantiali de timp
(un semestru) in care s iti faci o impresie asupra sistemului
in care vei dori sd lucrezi in viitor si asupra societatii in care
vei trai.

In acest sens, l-am rugat pe colegul mai mic, Andrei
Gheorghe, student in anul VI al Facultitii de Medicina Gene-
rala din cadrul UMF ,,Carol Davila“ Bucuresti sa ne impar-
tiseasca experienta sa din anul V de facultate cu Bursa
Erasmsus. Mai jos:
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POVESTEA LUI ANDREI GHEORGHE

M3 numesc Andrei Gheorghe si acum cand scriu sunt
student in anul VI al Facultitii de Medicind Generald din
cadrul UMF ,,Carol Davila“ Bucuresti. La solicitarea domnu-
lui dr. Gutue am s v impirtasesc cate ceva din experienta
mea Erasmus de un semestru, in perioada 2014-2015, in cadrul
Universitatii Marburg din statul Hessen, Germania. Ce m-a
determinat sa plec la aceastd bursi a fost in primul rdnd un
sentiment continuu de blazare pe care l-am simtit in facul-
tate: examenele se luau, stagiile treceau si ma simteam plic-
tisit. Un factor foarte puternic a fost stagiul de Chirurgie din
anul IV (dar nu numai, si Ortopedia meritd mentionata ala-
turi de Chirurgia pediatrici etc.), care a durat opt siptimani,
in opinia mea cred ca a fost timp pierdut. Nu am fost nicio-
datd un maestru al organizarii timpului si acum, in anul VI,
am ajuns si regret lucrul acesta. Nici nu pot spune ca am
invitat ceva semnificativ, pentru mine sau nici pentru facul-
tate mare lucru, si nici nu pot spune cd m-am distrat in acesti
ani. Intr-adevir, timpul este o resursa pretioasi cireia i rea-
lizezi valoarea atunci cdnd nu o mai ai. Al doilea motiv pen-
tru care am vrut si obtin aceastd bursi este cd imi doresc sa
profesez in altd tard medicina si am vrut si viad cum e acolo.

Primul lucru cu care doresc sd incep este, fireste, cum am
ajuns la aceastd bursd. Cum intri in curtea facultatii, de pe
bulevard, este un avizier unde in luna ianuarie in fiecare an
se pune un anunt despre bursele Erasmus, locurile disponibile
si conditiile de inscriere. O intrebare care mi-a fost pusa: Pot
sd md inscriu la bursa Erasmus in anul IV dacd in anul I am avut
o restantd? Raspunsul este DA, nu trebuie sa ai restante sau
absente la examene in anul curent pani si ajungi la examenul
pentru bursi. Sincer, nu stiu ce se intimpla daci pici vreun
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examen dupd examenul de selectie. Tematica si bibliografia
pentru fiecare an este afisata la avizier sau pe site-ul UMF. La
noi a constat in citeva capitole din Harrison.

La examen vi va pune si va Inscrieti pentru un loc, nu va
speriati daci altcineva vi ia locul, la noi a fost o redistribuire.
Locurile pentru anii mici, unde nu prea se inscrisese nimeni si
ramaseserd locuri libere, le-am primit noi, cei din anii mai mari.

Dupd examen am asteptat cam o lund pana si primesc
e-mailul de confirmare de la facultatea de acolo. Nu voi intra
in detalii legate de acte, sunt prea complicate si nu la toate
facultatile se aplicd, nu va fie rusine sd intrebati, cu mine
chiar au fost foarte draguti si m-au descurcat cu actele mi-
nunat. Un lucru totusi as dori sd vd spun, learning agree-
ment-ul nu conteaza cu ce il completati, pentru ci acolo veti
reface selectia oricum.

Fast forward peste cateva luni. Am ajuns in Marburg intr-o
noapte de 1 octombrie si m-am cazat la un hotel. M-a prezen-
tat la Orientierungsprogramm unde eram deja Inscris. Poti si te
inscrii sila un curs de limba incepand cu luna septembrie, dar
pentru mine era evident cam tirziu. Am fost bine primit si
repartizat unei studente care m-a ajutat cu actele (sunt o gra-
mada de acte de completat, inclusiv o declaratie pentru poli-
tie). Am primit ticket-ul de student care este o chestie foarte
bund deoarece iti dd dreptul si circuli in statul Hessen pe orice
mijloc de transport terestru public (tren plus autobuz) gratuit;
transportul public este destul de scump, cam 50 de euro un
abonament lunar numai pentru autobuz. Cu aceasti ocazie
am primit si cheia de la camera.

Un lucru care m-a demoralizat in prima zi a fost cd a
trebuit sa scot peste 600 de euro din buzunar, 212 euro taxa
pe semestru pe care o pliteste toatd lumea, dar iti da acest
ticket fenomenal, 190 de euro asigurarea de daune (din care mai
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vezi 150 de euro Inapoi, ti se retin bani pentru curatenia de pe
hol) si 212 euro chiria lunari (103 euro cilduri, electricitate si
109 euro chiria); consumul suplimentar de curent si cildura
se va pliti in plus, evident. Sumele acestea sunt aproximative,
nu le mai retin exact. Aici trebuie si vorbesc si de bursi, care
a fost in total 1.500 de euro, din care mi s-au livrat 1.200 de euro
la sfarsitul lui noiembrie si restul in tara. Frumos, nu?

Prima problema pe care am intdmpinat-o a fost gasirea
unui supermarket, desi pare usor nu este; a doua problemi
a fost internetul. Facultatea iti oferd internet gratuit, insa
numai in clidirile ei, nu existd conexiune la net in toate cam-
pusurile, cum din pacate a fost si in cazul meu.

Primul soc cultural a fost reprezentat de faptul cd autobu-
zele circuld rar si la ord fixd, dacd nu esti la ora la care vine
autobuzul in statie trebuie si-1 astepti uneori chiar si o ord pe
urmatorul. Un al doilea soc cultural a fost internetul, care la
ei este, surprinzator, inferior celui din Romania: semnalul
este prost, pretul este crescut, cam 6o de lei (15 euro) pe lund
dar stati, in acesti 60 de lei primiti doar 1 GB de internet cu
vitezd mare, dupa care viteza scade la 50-60 de kb/s (chiar mai
jos); nici yahoo mail-ul nu se deschide uneori. Din ce am inte-
les de la ceilalti romani studenti de acolo, netul din camin
(dacd ai) este portionat si ai dreptul la un numar de GB pe
lund, dupi aceea ti se restrictioneaza accesul la net; o fatd imi
spunea ca dupi ce a stat o noapte pe youtube s-a trezit cd nu-si
mai putea face proiectul pentru scoald, pentru cd nu mai avea
acces la internet. Lisind la o parte toate acestea, internetul
este foarte supravegheat la ei si youtube-ul din Germania
este mult mai sdrac decit cel din Romania deoarece acolo
chiar se aplica regulile cu drepturile de difuzare si cele de
autor. Te poti trezi acasd cu amenzi de la firme de avocatura
daca faci streaming de filme pe net sau descarci ceva cu titlu
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de proprietate intelectuald. Amenzile ca si nu ajungila proces
sunt intre 200 si 1.000 de euro. In caz de recidivi se pot atinge
sume de zeci de mii de euro si chiar puscarie. Ofertele de net
sunt foarte scumpe si, surprinzator, inferioare ca viteza celor din
Romania. Sincer, acum cred ci fericirea nu sti doar in 10 mb/s,
cred ci inseamnd mult mai mult.

Cand m-am inscris la bursa Erasmus am fost intrebat daci
imi doresc o cazare de la universitate sau daci imi caut singur.
Am ales cazarea de la universitate deoarece nu cred ci puteam
gidsi pe undeva mai ieftin. Am stat intr-un bloc din campus
aflat practic intr-o padure. O surpriza neplacuti, pe langa
faptul cd nu am avut net, a fost cd am avut baie si bucitarie
comune, localizate pe hol si pe care le imparteam cu alti noud
oameni; pe langa asta, fiind padure, mi trezeam mereu cu
diversi gAndaci si pdianjeni in baie si pe hol. Camera era foarte
,,spartané“: aveam un pat, un scaun, o masd, o veioza si o
chiuveta cu oglinda.

Am fost uimit de vointa unor studenti pentru un trai mai
bun, la Erasmus am intalnit familii cu copii si alte cazuri de
neadaptare evidentd, de exemplu era o fatd pentru care vor-
bea tatal ei pentru ca era prea timida.

Am vorbit despre ce nu mi-a plicut in prima faza, acum
si vd spun si ce mi-a placut! In primul rind, ordinea si linistea
care domneau in Germania. Am vizitat Frankfurt-ul, care
este un oras precum New York, reconstruit dupa razboi, cu o
arhitecturd ce aduce mai mult cu orasele americane decit cu
cele europene. Am vizitat aici Galeria de artd, cu o excelenta
expozitie Diirer. Am primit un card cu care ma puteam duce
la o cantind a studentilor (erau doud astfel de cantine) si unde
puteai manca trei feluri de mancare cu doar 3,15 euro; neajun-
sul era c era deschisa doar citeva ore pe zi. Mai exista o alta
cantind, ceva mai scumpa, unde studentii aveau cea mai mare
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reducere si era deschisd pani la 21:00. Mi-a mai plicut si
sentimentul de libertate pe care l-am avut departe de casd,
parea cel putin pentru mine infricosator la inceput, insa si
acum Imi este dor de el. S nu mai ai pe nimeni care si iti
spund ce sd faci poate fi cel mai infricosator siin acelasi timp
cel mai minunat lucru din lume.

Acum iar trebuie sd povestesc ce nu a mers chiar grozav.
Nu vreau si vd deprim sau sd pun aceastd bursa intr-o lumina
negativi, dar acestea au fost faptele. Sunt convins cd studen-
tii interesati de orice bursa se vor documenta din mai multe
surse si isi vor confirma cele povestite de mine. Revenind la
ce spuneam, la sfarsitul programului de orientare a avut loc
o conferinti cu ultimele sfaturi, un fel de take home messages
in cadrul cdreia au venit tutori de la toate facultitile, dar bi-
neinteles fird Medicind. Nu mi-a plicut situatia, dar asta e,
va trebui sd merg mai departe fara sfaturile lor de viata!

Spitalul Universitar se afla in afara orasului si nu aveai
cum sd ajungi la el decat cu masina; era si un drum pe jos
prin padure, dar noaptea nu l-as recomanda decit celor in
cautare de senzatii tari si cu o lanterna puternica.

M-am dus la facultate si-mi caut tutorele (erau doi, o
doamnd care nu avea titlu si un profesor, seful Institutului de
cercetdri farmacologice de acolo). M-am gindit cd nu trebuie
sd-1 deranjez pe domnul acela si cd doamna va fi mai draguta.
Dupa ce am reusit sa gdsesc institutul de farmacologie (cu
greu, campusul fiind imens, pe citeva hectare, cu laboratoare
de cercetare, tin minte cd numai institutul pentru virusologie
era cam cat hotelul Intercontinental de la noi), m-am dus si
caut biroul doamnei. L-am gisit cu ajutorul unei angajate care
m-a lisat in fata lui, rizand. Pe birou scria: , Intalniri numai cu
programare pe e-mail“. Cladirea avand wi-fi, chiar in momentul
acela 1i trimit un e-mail si peste cateva secunde primesc un
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mesaj ci se afld in vacanta si se va intoarce in octombrie (era
deja luna octombrie). Incerc la usd — era inchisi. Dau si plec
si aud cum se deschide usa si apare o doamna intre doud
varste, mirosind a tigard, care imi spune cd nu stie regulile
Erasmus, cd n-a ficut un act pentru Erasmus in viata ei, ci se
afld acolo pentru a se asigura cd totul merge bine si s ma duc
la profesor ca si-mi fac actele si pentru sfaturi. Minunat, nu?

Ajung la profesor, care a fost destul de amabil dar, ca orice
sef, nu prea avea timp de mine si m-am cam descurcat singur
cu actele, nu prea a fost de mare ajutor in general. De fapt
site-ul pe care trebuia sa-mi fac documentele era offline si a
revenit online abia dupa cateva saptdmani.

M-am dus la prodecan (era o doamna) sa-mi aleg materi-
ile si a fost foarte amabili si saritoare. Aveam nevoie de anu-
mite materii care la ei se ficeau si se didea examenul ca atare,
si de altele, cum ar fi endocrinologia si nefrologia, care se
faceau in bloc cu altele. Doamna foarte amabild imi spune cd
stie cd eunu doresc sd stau decit un semestru si cd pot si ma
duc la sefii de clinica sa-i rog sa ma asculte si sa imi dea o
notd. Ei bine, de aici au inceput problemele mele serioase.
Simt nevoia si dedic un capitol intreg nefrologiei. In rest nu
pot spune cd am avut probleme. Despre cum fac ei materiile
acolo si de ce nu am putut si dau examenul de nefrologie
german voi vorbi putin mai tarziu.

Nefrologia

M-am dus la Nefrologie cu aceastd solicitare si mi s-a
raspuns ci nu au loc sd ma primeascd in semestrul acela.
Fiind aproape disperat de acest refuz, m-am dus s vorbesc
cu profesorul de acolo si l-am rugat si mi lase macar citeva
zile pe sectie pentru a putea avea acoperit numdarul de ore de
LP de la facultate, si am mdcar o justificare s mi pot duce
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inrestantd. A inceput sd imi spuna iar ca nu are loc pe sectie,
la care eu i-am raspuns cd pot sd vin in sase zile separat de
ceilalti dacd il deranjez altfel, dar chiar am nevoie de aceste
ore. A inceput o discutie pe care nu mai simt nevoia si o
reproduc, motivele lui erau cad nefrologia este foarte grea, ca
el la examen nu intreabd pe nimeni din materie daci nu a
studiat cativa ani nefrologia si ci eu nici nu stiu suficient de
bine germana. Probabil cd avea dreptate, dar cred ci ar fi
putut si fie mai amabil. La sfarsit se schimba brusc si imi
spune cd dacd ma acceptd un medic primar din sectiile lui,
el nu are nimic impotriva ca eu si-mi fac stagiul.

Am trimis primului medic un e-mail la indemnul secre-
tarei si am primit un raspuns negativ. Lucrurile mergeau din
ce In ce mai bine, nu?

La al doilea medic primar, o doctoritd, m-am dus direct
zicand ci profesorul mi-a aprobat stagiul acesta, si dacd ma
primeste ea, atuncisi el va fi de acord. Mi-a dat astfel acceptul
si mi-a zis cind si vin. Conventia initiald a fost de o sapta-
mand, lumea de pe sectie a fost in general destul de draguta
cu mine, in sensul cd m-au lasat s iau sdnge si sa pun bra-
nule. Erau doi rezidenti si niciun medic specialist la 60 de
bolnavi, nesocotindu-i pe cei de la dializa. La sfarsit, doctorita
ma pune s fac 0 anamneza in germand pe care bineinteles ci
am picat-o si imi cere numdrul de telefon al coordonatorului
meu de la farmacologie. Acesta mi cheama si ma dojeneste
parinteste sd nu mai fac asa ceva cu un sef de clinici indife-
rent ce Imi spune, ca nu are cum s ma ajute, ca nu exista
niciun fel de acord bilateral prin care ei sa fie obligati sa-mi
dea notd si cd lucrurile acestea se intdmpla frecvent si la ei,
cu studenti plecati in alte tiri din facultatea lor. In final imi
spune cd nu mai doreste s3 mai auda de asa ceva si cd sd vad
in tard cum rezolv cu nefrologia. Super!
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M-am dus a doua zi la doamna doctor si o rog si-mi dea
un certificat de practicd ca macar s3 ma pot duce in restanta
in tard. Ea mi-a zis cd am pus-o intr-o lumind proastd cu
seful ei, s3 nu mai fac asa ceva in viata mea cu un sef de cli-
nicd, ea n-a stiut de conflictul meu cu proful, ci daci stia
m-ar firefuzat de la bun inceput, asa mi-a dat doar certifica-
tul cu mentiunea de Hospitierung (adicd n-am facut nimic).

Au mai fost riutiti mai mici sau mai mari, dar nimic atat
de rau. Cind pleci, poti avea noroc sau ghinion cu locul in
care nimeresti, poporul german nu poate fi tratat in bloc si
existd mari variatii individuale, insd intotdeauna trebuie si
muncesti, nu existd scurtaturi!

Ca sd intelegeti mai bine activitatea din spital, trebuie si
v explic cum sunt gradele la ei. In primul rand, in acest spi-
tal exista titlurile de rezident (Assistentsarzt), postul de medic
specialist (Facharzt), postul de medic primar (Oberarzt) care,
in unele cazuri, este echivalent cu sefia de sectie si chiar re-
prezintd o avansare; seful de clinica (Chefarzt) poate avea sub
conducere mai multe sectii cu specialitati inrudite (de exem-
plu, existd un singur Chefarzt pentru obstetrici si pediatrie).

In privinta personalului mediu, nu existi o delimitare clard
intre asistent si infirmier, existd un grad de Pflegedienst care
trebuie, din cite am inteles eu in unele clinici, sd faci munca
amandurora. Un lucru care mi-a plicut in clinica Marburg
este cd Pflegedienst nu avea voie sd ia singe sau si pund branule.
Aceasti sarcind era lisatd in seama studentilor, iar dacd nu
existau studenti pe sectie atunci era datoria medicilor si ia
sange si sd pund branule, ceea ce evident ca acestia nu isi do-
reau. De aceea, erau mai mult decat fericiti si te lase sa faci
mult mai multe manevre pentru ci asta le degreva din munca.
Desigur, nu existd notiunea de spagi.
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Pe langa practica de zi cu zi mai exista si Maris-ul, o cla-
dire langa spital unde erau manechine pe care puteai si exer-
sezi diferite manevre precum tuseul rectal, cateterizarea
uretrald, pusul branulei, suturile pe buciti de piele artificiali.
Facultatea iti dddea gratis ace si atd chirurgicald nelimitati,
precum si tot instrumentarul de care aveai nevoie. La pedia-
trie am facut doud zile in Maris, timp in care am invatat sa
facem punctie medulard pe manechin si BLS (Basic Life
Support). In a doua zi la Maris am ficut simuldri de cazuri
clinice cu actori si am exersat unii pe altii otoscopia si ri-
noscopia. Exista si un ecograf studentesc, dar nu am reusit
sd identific pe unde era. Mai era si un simulator operator in
care tu intubai manechinul sau trebuia s iei decizii rapide
in diferite scenarii clinice si manechinul raspundea daci ai
facut bine sau nu. Restul materiilor ficute de mine nu au
avut componentd Maris.

Trebuia sa spun de la inceput ci nu existd nicio preocu-
pare reald a profesorilor pentru problemele Erasmus, unii
sunt draguti sau indiferenti, iar altii nestiind ce sa faci cu tine,
aleg sa nu se complice, si te lase de izbeliste. Se pare ci pro-
blemele cu Erasmus exista la mai toate facultatile. Eu am fost
considerat campion doar cu o singurd materie pierduta, exista
un coleg de-al meu din Romania la alta facultate (nu studia
medicina), dar care fusese dat afard de la toate materiile lui
din an si facea altele, presupun ca nu-i pasa daca face facul-
tatea in trei sau patru ani. O italiancd de la Studii economice
a trebuit si plece inapoi la Roma pentru cd nu a fost primitd
la 0 materie importanta pentru ea, niste polonezi care aveau
nevoie de un certificat de practicd de la boli infectioase mi se
pare au facut o cerere si facd practica pe sectia aceea micar
cateva zile si proful a zis ,nu“ fara nicio explicatie; o rusoaica
venise sd-si faca stagiul de practica de un an in Germania pe
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chirurgie si era foarte dezamaigiti, zicindu-mi ca nu o lasd si
se apropie de masa de operatie si cd o tin numai sd ia singe
(vroia si se facd chirurg); parea foarte dezamagita.

Eu nu am putut si fac nefrologia deoarece in program erau
numai patru ore de nefrologie si vreo trei cursuri. Examenul se
dadea in aprilie si apoi in septembrie (ei terminau in august si
restanta era in octombrie). Eu aveam reumatologia in martie,
bine, dar nu se ficea reumatologie acolo? Ei bine, nu am gasit
niciun curs echivalent de reumatologie si asta insemna iar sa
fiu la mila vreunui sef de sectie daci doreste sau nu si-mi dea
nota. N-am mai avut chef si incerc inci o datd. Reumatologia
in martie anul acela era ultima din anul meu s. In al doilea rind,
examenul de nefrologie se didea combinat cu examenele de
cardiologie, hematologie, oncologie, pneumologie, gastroente-
rologie, endocrinologie si diabet. Rata de promovabilitate era
de 50%, majoritatea promovau cu 5. In al treilea rand, profeso-
rul refuza si semneze orice nota pentru nefrologie in afard de
nota dela examenul de medic specialist. Avind in vedere ca nici
nu mai aveam cum sa imi ating numarul de credite si riscam sa
returnez bursa, am ales si vin inapoi, desi as mai fi stat.

Sistemul lor este unul foarte comprimat si foarte dur,
sunt cinci ani de predare si un an de practicd. La sfarsitul
celor 5 ani dai Hammerexame care este eliminatoriu, si dupa
aceea se intrd in anul de practici. In anul de practici ai obli-
gatia sa faci patru luni de chirurgie generala, patru luni de
interne (poti alege si faci cele patru luni pe mai multe sectii
sau pe una singura) si patru luni de stagii la alegere. Studentii
sunt atent monitorizati si punctualitatea este foarte impor-
tantd, poti fi si dat afard dacd nu esti punctual sau nu ras-
punzi corect la intrebarile de medicina care ti se adreseaza;
in schimb, te lasi si faci foarte multe lucruri, dupd cum am
mai spus. In plus, primesti pe cardul de la facultate lunar bani
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pe care 1i poti cheltui la cantina facultatii. La sfarsitul anului
de practica ti se dd un pacient pe care il examinezi in fata unei
comisii de profesori si primesti un calificativ (Staatsexam-ul).

In universitatea Marburg se aplicd regula conform cireia
daci pici de patru ori un examen esti exmatriculat si iti pierzi
anii de studentie. Ghidul nostru din prima zi ne-a spus ci la
Drept, unde studia ea, din 289 studenti inscrisi in anul I au
ramas 87 in anul IV, restul au pierdut examene si deci facul-
tatea. La medicind cel putin, materiile erau structurate pe
semestre cu sesiune la sfarsitul fiecarui semestru, daca picai
un examen de doud ori (sesiune plus restanti) te punea sa mai
faci semestrul urmator materiile la care ai picat si daca si dupa
aceea pierdeai examenele, atat in sesiune cat si in restantd,
pierdeai facultatea. Acelasi lucru se intdmpla si dacd nu te
prezentai la un examen 18 luni. Credeti-ma, in grupele in care
am fost erau destui din acesti studenti.

Viata in spital se desfasoara intre 7:30 si 17:30, dar neofi-
cial fiecare std pand isi termina treaba si poti fi si intors din
drum dacd mai au nevoie de tine. Existd si garzi de noapte in
care tu rdspunzi de sapte sau opt sectii (la medicind interna)
si gdrzi de weekend in care tu raspunzi de toate sectiile tale
doua zile. Fiecare specialitate este compartimentata in trei:
ambulatoriu, sectia de terapie intensiva a acelei sectii de cro-
nici (nefro, cardio etc.) si sectia de cronici.

Radiologia nu iti trimite rezultatele direct, ci se organi-
zeazd o conferintd zilnicd cu toatd sectia ta in care radiologul
prezinti rezultatele analizelor dinamic si discuta cu doctorul
despre diagnostic. Poti invata foarte multe din acele discutii.
Inci o chestie de final, cand va duceti acolo vi veti lovi de
secretare, care vi vor spune fie si sunati sau si trimiteti un
e-mail doctorilor. Germana voastrd ma indoiesc ci e suficient
de buni si vi faceti intelesi la telefon si pe e-mail nu prea se
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uitd doctorii, mai ales de la niste ,amarati“ de romani. Faceti
tot ce se poate si vorbiti direct cu ei.

Limba germana este foarte importanta, iar nemtii nu fac
rabat de la ea, apucati-va foarte serios de studierea ei
daca vreti sa studiati sau profesati aici!

Am ajuns inapoi acasd cu note proaste luate din vina mea
si anul urmator am picat la taxd, insd nu regret si as mai pleca
odata daca mi s-ar mai oferi posibilitatea. Coordonatorul meu
de la farmacologie a intirziat trimiterea catalogului meu de
acolo cu aproximativ cinci luni si dupa multe e-mailuri dispe-
rate s-a milostivit si mi l-a trimis. Un alt sfat este sa faceti
copii xerox dupd orice, dar absolut orice hartie primiti de la
facultate.

In Germania am invitat valoarea muncii, faptul ca trebuie
sd fii cat de bun poti pe bucitica ta, faptul ca uneori trebuie
sd lupti, mi-am descoperit atat calitati, cat si defecte si am
invitat si ma acomodez repede cu situatii noi. In vara aceea
am facut pentru ultima oard, sper, practici in Romania si am
simtit un dor nebun de Germania, cei de pe sectie nu ne lisau
sd facem nimic si mai mult ne-au interzis medicinistilor sa
facem ceva practic, pentru ca cei de la scoala de asistenti sa
aibd loc si faci ei, deoarece lor chiar le trebuie. Adio respect
si disciplind, bun venit haos si descurcareald roméaneasca!

In concluzie, Germania nu mi s-a parut tara unde umbla
cainii cu covrigii in coadd, oamenii nu dadeau pe afara de bani,
am intalnit chiar si profesori de la facultate care mergeau cu
trenul. Este un loc in care daca muncesti poti duce o viata
confortabild, dar nu vei face bani dintr-un salariu ca si nu mai
munceascd copiii copiiilor tii. Insd este un sistem in care te
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poti concentra pe meseria ta, fird si ai grija materialelor lipsa
si imaginea medicului este una buni, insotitd de respect!

Bonus, vi ofer un tabel cu salariile medicilor din Ger-
mania.”

Poate ca vi par mari, dar ganditi-va si ca viata este mai
scumpd si la faptul destul de probabil cd nu veti trece nicio-
data de titlul de Oberarzt sau poate ci nicila acela de Facharzt
nu veti ajunge. Pentru alte intrebari, va stau la dispozitie la
adresa de e-mail: acd2403@yahoo.com

Mult succes tuturor!

Andrei Gheorghe

Am si completez spusele lui Andrei cu faptul cd si eu am
fost cu o asemenea bursa (nu Erasmus, ci prin EUSP — Euro-
pean Urological Scholarship Programme) timp de trei luni
in Germania, orasul Heilbronn, in ultimul an de rezidentiat.
Era o bursid pentru chirurgie laparoscopica urologici si pe
langa partea stiintificd in sine, am vrut sd vad cum este sa fii
medic si in alt sistem. Am fost impresionat plicut de faptul
cd ai toate materialele medicale necesare la indemani, nu
trebuie s ceri cu imprumut diferite medicamente de la nu
stiu ce coleg de pe nu stiu ce sectie, asa cum se intimpla la
noi. Sau sd iti cumperi tu kituri de cistostomie minimai (in
cazul meu, de exemplu) si s le tii in vestiar pentru vreun caz
in care vei avea nevoie iar spitalul nu le are in dotare. Imi vine
sarad cand scriu asta, dar nu e de ras. Faptul c tot programul
operator se desfisura dupi o rutini bine stabilita te ficea sa
pleci la ora 17 acasi relativ odihnit. Atunci am realizat ci la
noi in sistem te consumi enorm cu stresul adus de diferite

1. https://www.thieme.de/viamedici/arzt-im-beruf-weiterbildun-
gs-coach-allgemeine-infos-1570/a/was-verdienen-aerzte-18665.htm
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probleme, majoritatea non-medicale, generate de haosul din
sistem si de respectul scizut pe care il au pacientii, chestiile
astea chiar te consuma dacd iti pasa. Sildsdndu-i la o parte
pe cei care vin montati cu ideea cd medicul este un nenorocit,
ceilalti te respectd cu greu cand nu reusesc si te giseascd prin
spital fiindcd tu trebuie si alergi in nu stiu cite locuri de-a
lungul zilei de lucru, iar ei cred ci stai la cafea si tigari. Nici
nu mai aduc in discutie stigmatul spagii care iti ia si restul
de demnitate rdimasa, deja este o etichetd pe care o primesti
indiferent daci o accepti sau nu.

Intr-adevir, ce nu mi-a plicut in Germania a fost faptul
cd organizarea sectiei de chirurgie se face tot in stilul pater-
nal, vertical. Adicd ai un sef care decide tot si tu nu poti face
decit lucrurile cu care el este de acord. Asa cd daci vrei evo-
lutie profesionald intr-o patologie anume, de multe ori tre-
buie si schimbi clinica. Nu e chiar riu, avind in vedere ci
sunt multe clinici in Germania in care poti lucra, nu se com-
pard ce se intdmpla la noi unde, desi ar fi spitale judetene fara
medici, nu ai cu ce sd lucrezi. Referitor la stilul de viata, lo-
cuit in campus (toaletd sibaia comund), internet si transport
in comun sunt intru totul de acord cu Andrei, si pentru mine
au fost dezamigiri aceste lucruri. Insd din salariul de medic
rezident si garzile platite iti poti permite o chirie decenta si
omasind la mina a doua, dar cu care iti faci treaba. Ca doar
suntem in Germania, patria automobilelor bine intretinute,
nu? Legat de banii de bursi, cred ci este o politicd generald
sd primesti banii dupd ce faci tu investitiile tale (bilet de
avion, aranjamente de cazare) si apoi la intoarcerea in tard,
sa primesti si restul. Bursa mea a fost de 4.000 de euro pentru
trei luni: 3.200 de euro i-am primit cu o saptimana inainte
de plecare, odatd ajuns in Germania am platit din acei bani
scolarizarea (1.000 de euro), am recuperat banii dati din



CE FACI DACA TOT SIMTI... 193

buzunarul meu in avans pentru chirie si avion, iar la intoar-
cerea in tard am primit si restul de 8oo de euro. In felul acesta
cred ci se asigurd ci nu incearci nimeni si ii escrocheze. In
orice caz, chiar dacid sunt bani pe care 1i primesti inapoi, ne-
cesitd un efort financiar initial (biletul de avion si cazarea tre-
buiau cautate si platite cu micar o lund inainte). Cei care
doresc s citeascd jurnalul bursei mele de trei luni o pot face
pe site-ul dedicat acelei experiente: www.myclinicalvisit.word
press.com.

De ce sunt totusi absolventii tentati si inceapa un rezi-
dentiat in Germania? Dacd in cartea ,,Sunt rezident, what next?
v-am oferit povestea colegului meu Daniel Fudulu, care a
inceput rezidentiatul in Chirurgie toracici in Romania si la
finalul primului an a decis si plece in Anglia, unde a reince-
put rezidentiatul, in urmatoarele randuri veti afla povestea
lui Dan Radmann, pasionat de Chirurgia generali si care a
decis si nu mai astepte examenul de rezidentiat in Romaénia,
plecand imediat dupa absolvirea facultitii in Germania.

POVESTEA LUI DAN RADMANN

M3 numesc Dan Radmann, medic rezident anul I Chirur-
gie generald. Am studiat in Bucuresti la Universitatea de
Medicina si Farmacie ,Carol Davila“. Am inceput facultatea
foarte motivat, in 2008 si am terminat in 2014 la fel de motivat.
Aceastd motivatie m-a ficut mereu si imi doresc si fac mai
mult decit cei din jurul meu.

In cele ce urmeazi doresc si povestesc caAt mai multe des-
pre cum am reusit, ce fac, ce imi doresc sa fac in profesia de
medic. Doresc si ii multumesc bunului meu prieten, Stefan
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Gutue, la rugdmintea ciruia am decis si scriu acest scurt
capitol despre mine, fard a dori s plictisesc cititorii sau sa
dau de inteles cd mi laud.

Lucrurile stau cam asa: cu cat iti doresti sd faci mai mult, cu
atat urmdaresti sd ai mai multe rezultate si si ti se aprecieze
efortul pe care il depui. Acest lucru, din pacate, nu se poate
regdsiin sistemul medical roménesc, fapt care m-a ficut si plec
fara regrete in Germania. Aici medicii muncesc mult, dar efor-
turile lor sunt apreciate si sustinute financiar, ceea ce este, dupa
parerea mea, foarte important pentru a avea o evolutie buni in
viatd, atat din punct de vedere profesional, cit si financiar.

Lucrurile nu sunt atat de simple precum par. Aici ma
refer la faptul ca pentru orice lucru important si de durata
cum este cariera, trebuie si faci sacrificii. Timpul, banii,
familia, prietenii... toate reprezinta un sacrificiu pentru in-
ceput. Desigur ca plecarea mea mi-a adus si bucurie si re-
grete. Nu e usor sa fii strdin si sd fii mereu ultimul om de pe
ultimul loc. Cam asa 1i vad nemtii pe medicii strdini, indife-
rent de cat de buni sunt.

Regula cea mai importanta pe care am invatat-o pana acum
este sa nu pun lucrurile astea la suflet, ci sa ma incarc
mereu cu energie pozitiva si sa fiu motivat sa merg inainte.

Motivul principal pentru care am plecat a fost ca intot-
deauna mi-am dorit s muncesc intr-o tara civilizata si in-
tr-un sistem care sa mi ajute sd mia dezvolt repede si bine
profesional. De-a lungul celor sase ani de facultate am par-
ticipat la o multime de congrese care mi-au deschis orizontul
spre noi idei, spre cunoastere si performanti. Din pasiune
pentru chirurgie am inceput inci din anul II de facultate sa
merg in garzi la spital si sa intru in contact direct cu medicina
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»adevdratd®. E drept, eram limitat pentru ca nu aveam des-
tule cunostinte medicale ca student de anul II, dar mi-a prins
bine sa observ cum se comportd medicii, cum se desfisoara
relatia medic-pacient. Tot ce ficeam pe atunci era sd mai
invat de la doamnele asistente si fac treaba de ,ucenic” pe
sectie: s montez branule, si fac recoltiri de sdnge, si am
grijd de pacienti. Mai tirziu am aflat cd in chirurgie este
important atat cum iti ,iese” operatia, dar si cum ai grija de
pacienti in timpii pre- si postoperator.

Prima practicd de vara am facut-o in vacanta de vara la
finele primului an de facultate, in Spitalul Municipal Orsova,
orasul meu natal, unde cu ajutorul unui prieten chirurg am
reusit sd prind drag de chirurgie si in general, de medicina.
Mi s-a dat ocazia sd asist la operatii diverse si s3 imi formez
o parere despre ce inseamna cu adevarat medicina — lucru cu
totul diferit de ce am invatat din carti. Atunci mi-am dat seama
ca nu e indeajuns sa citesc constant si sa invat teoretic, ci tre-
buie sa invat si practic.

Tn anul 11 de facultate am pus in practicd ce mi-am propus
si am inceput sd merg in garzi incepand cu Spitalul Universitar
de Urgenta Bucuresti (la Urgente), aici am vizut prima dati
ca in unele cazuri trebuie sa fii mai rapid decit cronometrul si
fiecare secunda conteaza. Apoi am inceput si frecventez gar-
zile de la Chirurgie plastica si microchirurgie reconstructivi
dela Spitalul de Urgenta Floreasca. Aici am invatat prima data
ca ,trebuie si ne purtim frumos cu tesuturile“. Am avut oca-
zia sd particip la multe operatii reconstructive si operatii de
anvergura (implantiri de membru superior dupa trauma, in-
grijiri de urgentd pentru pacientii cu arsuri grave etc.). Fiecare
minut mi-a adus ceva pentru experienta medicali. Am fost
impresionat si am continuat s merg in majoritatea garzilor
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alturi de un medic minunat, de la care am invitat lucruri ce
tin de Chirurgia plasticd, dar si lucruri care tin de experienta
de viata.

[n anul Il am avut primul contact cu adevirata medicina.
Am invatat sd consult pacientii, am invitat semnele clinice
ale unor boli. La acelasi spital, Spitalul de Urgenta , Sf. Ioan®,
Bucuresti, am cunoscut un medic chirurg pe care il venerez.
Am invatat multe de la dumnealui si mergeam constant in
girzi sila operatii. Ii port respect si recunostiint. In final, in
anul VI, tot cu ddnsul mi-am facut lucrarea de licenta. Sfatul
dumnealui a fost: Termini facultatea si pleci in Germania. E cel
mai bine pentru tine si pentru viitoarea ta carierd! Acest sfat mi-a
prins bine si ii voi multumi toata viata.

In anul IV am fost pentru prima dati la practicd in Ger-
mania, pe Chirurgie generald, intr-un oras din vestul tarii. Aici
am aflat cd trebuie sa pornesc de la zero. Totul era diferit. La
inceput mi s-a parut groaznic de greu. Termenii medicali erau
noi, uneori nu intelegeam exact ce vorbeau — unii vorbeau
foarte repede, uneori in dialect, adica nu o germana pura, ci
stalcit. In prima sdptimand m-am intrebat frecvent dacd am
procedat bine ci am ales sa fac practica intr-o tara striina.
Dupi zece zile m-am obisnuit, am facut progrese, lucru pe care
l-au observat si doctorii. Dupd patru siptimani am ajuns la
concluzia cd practica a fost alegerea cea mai bund. Mi s-au
oferit multe (cazare, mancare si bani). Pe linga partea materi-
ald, care m-a motivat mult, am fost surprins ci imi dideau
ocazia si fac multe in sala de operatie, ceea ce m-a determinat
sa imi doresc si mai mult s imi incep rezidentiatul acolo.

Dupa ce m-am intors in tard, am continuat sd invat mai
bine limba germana ca si pot ajunge la un nivel foarte bun.
Limba este primul lucru care conteazi la ei si au dreptate.
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Nu poti sd muncesti dacd nu te poti intelege atat cu doctorii,
cat si cu pacientii.

In anii V si VI de facultate am incercat si ma axez mult pe
chirurgie si pe limba germana. Am considerat c sunt cele mai
bune lucruri pe care le pot face pentru viitorul meu. S$i chiar
asa a fost (cum spune si Stefan de multe ori: Stai cu ochii pe
marele premiu, fi lucrurile care conteazd pe termen lung!). Am
fost intr-un fel condus de o pasiune, de face ceva ce imi doresc
cel mai mult.

Cu cat se apropia mai mult vacanta de vard din anul V
eram si mai motivat sa plec in Germania. De data asta am
ales o alta clinica pentru a vedea cum stau lucrurile pe alte
specializdri. Am ajuns in nordul Germaniei, aproape de
Marea Balticd, intr-un oras mic de aproximativ 6.000 de lo-
cuitori, unde spre surprinderea mea era o clinici de Ortopedie
cu centru de excelentd pe endoprotetica. Asta se traduce cam
asa: erau pe zi nu mai putin de 15 operatii, in 3 sali. Se opera
att pe chirurgie generald, cit si pe ortopedie. Puterea eco-
nomica isi spune cuvantul, iar progresul in medicind se ba-
zeazd pe stiintd si tehnica.

Nu am fost dezamaigit deloc. Cu toate astea, minusuri
sunt peste tot. Existd multi oameni invidiosi printre nemti,
care sunt nedumeriti de ce trebuie s vina strainii s mun-
ceascd in Germania. Nationalismul se simte destul de mult.
Dupa cum spuneam si mai sus, nu am pus lucrurile astea la
suflet si am mers mai departe.

Ajuns in anul VI de facultate, am continuat si merg in
garzila chirurgie plastica, generala si s3 ma pregatesc pentru
examenele de licentd si de limba germand. Aveam planuri
marete pana in septembrie 2014.

Ca o concluzie, pot spune ci am ales Germania pentru
faptul ca am fost la practicd, mi-a placut si am fost determinat
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sd profesez acolo. Nu sunt genul care s3 umble pe multe dru-
muri fard niciun scop. Asa ci, nu m-am gandit si aleg o alta
tard ca Anglia, Franta, Belgia etc. Usor nu e niciunde, iar
sistemele sunt diferite.

Am fost intrebat de Stefan ce imi place si ce nu imi place
la rezidentiatul pe care il fac. PAna la momentul actual imi
plac urmitoarele lucruri: oamenii sunt civilizati, NU se da
spaga (intotdeauna mi-a displacut si stiu ca de multe ori un
medic este pus in situatia s3 nu mai fie demn primind bani de
la pacienti, mai ales de la cei care de multe ori nu au nici ce sa
manance i agonisesc poate ani de zile ca sd mearga la o ope-
ratie), sunt medicamente din belsug, exista respect pentru
medici, existd comunicarea medic-pacient (se di atentie pa-
cientului, i se ascultd problemele, se oferd pacientului servi-
ciile cele mai bune), curdtenia clinicilor si calitatea serviciilor
medicale sunt de nota 10. Medicii sunt foarte motivati si sunt
remunerati pe masura muncii. Un lucru foarte important in
societatea germand: se zimbeste (asta denota o atitudine prie-
tenoasi intre colegi, care nu aduce stres si se preteazi la o
munci in echipd; intre medic si pacient se creeaza o relatie de
incredere, lucru ce duce la succesul tratamentului aplicat).
Un alt lucru care imi place: dupa garzi ma pot duce acasa sa
ma odihnesc, nu stau dupi 24 ore de garda sa mai muncesc,
riscand sa fac greseli care in anumite circumstante pot fi fatale
pe fondul oboselii acumulate. Asta se traduce prin calitatea
serviciului medical, serviciu ce se respectd cu desavarsire. Am
si colegi romani, care muncesc la fel de mult si reusim si ne
dovedim respectul prin atitudine si prin harnicie.

Pacientii sunt diversi: copii, adulti, batrani, chinezi, nemti,
cehi, rusi, negri, oameni normali, oameni mai putini normali,
cazuri facile, cazuri grele, cazuri cataclismice. Pentru toti
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trebuie si am o solutie. In girzi sunt singur pe patru depar-
tamente: Chirurgie, Ortopedie, Chirurgie vasculari si to-
racicd. Trebuie s fiu capabil si acord consultatia si
tratamentul optim patologiei specifice. In cazul in care existd
un caz operabil de una din specialitatile de mai sus, trebuie
sd il sun pe medicul primar de garda s vind de acasi sa ope-
rdm. Pand atunci trebuie sd pregitesc totul: si 1i fac pacien-
tului internarea, sd sun la anestezie, la asistenta de la sala de
operatie, la laborator, la banca de singe, la terapie intensiva,
sd programez pacientul la radiologie.

Ce se intdmpld cand am trei pacienti sau mai multi? E
simplu: o plagd poate si astepte in timp ce un pacient cu
pneumotorax primeaza. Este mai complicat cand existd un
pacient cu pneumotorax si un pacient cu ischemie acuta
perifericd. Atunci trebuie si le acord ingrijirea medicald in
paralel: cand pacientul cu pneumotorax ela CT, ma ocup de
pregitirea preoperatorie a celui cu ischemia periferica. Cer
analizele, fac ecografia si programez pacientul pentru angi-
ografie terapeuticd cu liza in primi instantd. Apoi sun chi-
rurgul vascular si chirurgul toracic. Intre timp vine si
pacientul cu pneumotorax de la CT si trebuie sa incep pro-
cedura de drenaj pleural pana vine chirurgul toracic de acasa.
Cel mai bine si mai mult inveti facand.

Pe langa toate acestea, sunt si lucruri care nu imi plac. Peste
tot este cite o oaie neagra, uneori mai multe, din pacate. Invidia
este peste tot. Unele asistente sunt invidioase pe medicii straini
pentru simplul fapt cd sunt striini si cAstigd mai mult decat ele.
Prin urmare, reusesc uneori sa creeze obstacole si sa ingreuneze
munca. Cu toate acestea, le zimbesc si ma port frumos cu ele.
Mi s-a spus acasa cd ,,vorba dulce mult aduce”.

Per total sunt mai multe lucruri bune decit rele, neexistand
loc de regrete. E greu, sunt departe de familie si de oamenii
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dragi, dar nu regret ci nu am ramas si fac rezidentiatul in
Romaénia. Pot sd spun cd am pierdut medici dragi de la care
am invitat multe si as mai fi avut multe de invitat, dar astanu
ar fi fost totul pentru mine. Un salariu trebuie s iti dea posi-
bilitatea si iti cumperi haine noi, si poti si iei cina la restau-
rant de cateva ori pe luna fara sa ajungi la sapd de lemn din
cauza asta, sa iti permiti un concediu obisnuit si sd poti sa
strangi lunar o suma de bani, practic sd nu ai grija ,zilei de
maine”. Daci salariul nu iti aduce acest beneficiu, atunci tra-
iesti zilnic cu dezamaigire si nu mai poti fi atent si zimbesti
pacientului si nici familiei tale. Vreau si subliniez cd in acest
capitol existd un efect de bulgare intre idei. Toate au o lega-
turd, una o angreneaza pe celalatd dar totul pleaca dela dorinta
ta de arealiza ceva. Asa se evidentiaza mai bine cum am reusit
sd ajung in pozitia actuald, pornind de la zero si avind acum
in perspectivd un orizont larg, plin de motivatie si succes.

Dupi cum am zis mai devreme — am lasat la final pentru a
contura idea de ansamblu a povestii mele — exista o listd in-
treagd de citate care m-au motivat de-a lungul anilor. Cealalta
parte a succesului a devenit posibild prin munca si sacrificiu.
Tmi place ceea ce fac si nu las greutitile s ma doboare. Zilnic
ma pregitesc si am un program care imi aduce atat relaxare,
ct si dezvoltare personali.

In chirurgie trebuie sd ai conditie fizicd, picioare tari ca de atlet
de performantd.

Prof. dr. Silviu Constantinoiu,

Spitalul Clinic , Sf. Maria“

Inainte de chirurgie, trebuie sd stii medicind internd si fiziopatologie.
Conf. dr. Dan Isacoff,
Spitalul Clinic ,,Coltea®



202

ANII CLINICI

Chirurgul este singurul artist care poate sta de vorbd cu opera sa.
Prof. dr. Tacob Iacobovici,
citat de prof. dr. Silviu Constantinoiu

Dacd vrei s vezi cdt de bun este un chirurg, dd-i si opereze o hernie.
Prof. dr. Nicolae Iordache,
Spitalul de Urgenti ,,Sf. Ioan®

Ce se intampld dacd intr-un spital nu ar fi chirurgi? Ar fi prapdad:
Ar muri sau ar innebuni oamenii. Ce, la Obregia au chirurgi?
Dr. Stefan Voiculescu,

Spitalul Clinic ,Coltea®

Trebuie sd stii cand sd operezi, dacd trebuie sd operezi, cum sd
operezi si dacd mai poti sd operezi.

Dr. Florin Turcu,

Spitalul Clinic de Urgenti , Sf Ioan®

Trebuie sd te porti cu tesuturile cd si cdnd iti mangdi copiii.
Prof. dr. Ioan Lascir,
Spitalul Clinic de Urgenti Floreasca

Va doresc si va urmati visele!

Sidaci tot am vorbit pana aici despre rezidentiat, am ajuns

sila urmatorul punct despre care am mentionat ca iti poti folosi
timpul de oportunitate: pentru studiu. $i cdnd spun studiu,
ma refer la cel mai important examen, cel de rezidentiat! Pentru
cei care vor sa ramand in tard, pregatirea trebuie sa inceapa cu
aproximativ doi ani inainte de examen, adici din anul V. Eu cel
putin asa consider. Si sd invete serios, nu la modul: lecturez un
text si md gdndesc la ce se mai intdmpld pe Facebook.
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Ochii pe marele premiu — examenul de rezidentiat

Stiu, pare devreme ca in anul V sd incepi sd inveti pentru
rezidentiat, mai ales cd inca nu sunteti ,,copti” si trecuti prin
toate materiile, dar cuiii pasa? Grilele de la examen iti verifica
doar capacitatea de memorare si mai putin modul de a gandi
clinic, asa cd nu vi bateti capul foarte mult cu aceastd dilema.
Un al doilea motiv pentru care sd incepeti si invatati din anul V
este cd evident, timpul este foarte scurt. Aparent aveti in fatd
doi ani, dar timpul efectiv de invitat este de departe mult mai
redus. Ganditi-va ci vrand-nevrand veti pierde timp cu trans-
portul prin oras la diferitele stagii, apoi cu invatatul pentru
examenele respective, se mai pierde timp si cu vacantele, caci
asta e, suntem oameni. Sentimentul de presiune nu este mare
in anul V. Din anul VIincep sd apard incet-incet grijile: lucra-
rea de licentd, apoi examenul de licentd, apoi la doud luni
dupd acesta vine si examenul de rezidentiat. Daca vrei sa faci
o treabd serioasd, timpul este insuficient pentru toate. Cei
care isi doresc sd ia neaparat un punctaj mare pentru specia-
litatea pe care o viseazi zi si noapte, puteti fi siguri ca invata
incd de pe acum fiindci este singurul mod in care isi vor in-
deplini visul.

Sivi rog din suflet, nu vi luati dupi colegii care spun ci
nu invatd sau ci se vor apuca din anul VI, sau cd nu au timp
si tot asa. Excluzdndu-i pe cei cu o memorie fantastica, restul
sunt ori sunt nepdsatori si sinceri, ceea ce nu va ajutd, ori mint
ca sd va determine pe voi si fiti relaxati. S3 nu vd aud cu gin-
direa: lasd cd am timp. Niciodatd nu aveti timp destul, cre-
deti-mal Eu cel putin aveam niste colegi care se dideau mereu
de ceasul mortii la examen ci nu au facut nimic, cd il vor pica.
Pe moment ce s zic, i credeam. Si cum naiba se face cd me-
reu luau nota 10. Adici ok, inteleg ci nu prea stii ce ai facut



204 ANII CLINICI

in sensul cd iei 9 sau 10, sau iei 8 sau 9, sau intre 4 si 5, acolo
chiar sunt emotii! Insd in rest iti poti estima nota, nu poti si
nu faci o diferentd in munca ta intre 4 si 10, si fim seriosi!
Genul dsta de oameni nu trebuie niciodati crezuti. Plus cd pe
mdsurd ce se apropie examenele, inclusiv licenta, o sa aveti o
graimada de emotii care va vor afecta capacitatea de invatare.
Iar dacd nu sunteti antrenati in a memora, o si aveti nevoie
de o perioadd buni pand ajungeti la performantele colegilor
obisnuiti cu ,toceala”.

Nu incepeti nici cu scuzele din categoria: Nu md apuc si
invdt fiindcd se schimbd materia si am invdtat degeaba! Credeti-ma
din nou pe cuvant, chiar daci se schimba bibliografia, medi-
cina rimane tot aceeasi. Se schimba autorii, nu si constantele
bioumorale sau anatomia, farmacologia, semnele si simpto-
mele diferitelor boli. Asadar, nu vi jenati s v suflecati mine-
cile si sd va apucati de treabal

Invitatul pentru rezidentiat contine aceleasi reguli pre-
zentate in prima parte a cartii, insd e un maraton. Va poate
aminti de disciplina de care ati avut nevoie pentru a invita
in liceu la chimie si biologie pentru admiterea la Medicina.
Multi au inceput incd din clasa a XI-a meditatiile tocmai din
cauzd ca in clasa a XII-a a fost un program infernal cu Bac-ul
si apoi admiterea pe la facultate/facultati. Asa cd acum isto-
ria se cam repetd, iar miza este tot viitorul vostru.

Pe langa un program de invitat aveti nevoie si de suportul
psihic pentru a nu renunta.

Stefan, dar tu ai fdcut ceea ce ne sfatuiesti pe noi?

Nu. Am dat rezidentiatul de doud ori. Prima datd nu am
invdtat nimic fiindcd nu imi pasa, eram fericit cu viata mea
si jobul de atunci si nu am alocat timp invataturii. Am luat
un punctaj de 500 si ceva de puncte si am bifat raspunsurile
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din amintiri si corelatii logice. Imi pare riu doar de banii dati
pe taxa de examen. A doud oara insd, ei bine, atunci am in-
vitat opt luni in continuu. Nu am avut decit sapte zile va-
cantd de vard, la mare. Insi eram atit de prins cu grija
examenului incat a fost o vacanta , pe pilot automat® in care
eram cu mintea acasi si nu vroiam decat si mi intorc mai
repede si sd continui invitatul. Vedeam care era ,marele
premiu” si nu ma bucuram la micile recompense. Dacd nu
as fi fost pasionat de bani si jobul din acei ani de facultate, as
fi urmat programul de mai sus, incepand cu anul V. De fapt,
colegii mei de succes care au luat rezidentiatul din prima si
in specialitatile dorite asa au si facut.

DE CE SA INVETI IN RITM CONSTANT?

Sa presupunem cd investiti timpul si energia necesare pen-
tru a invita o pagind pe zi dintr-un tratat. La 10 zile veti avea
10 pagini invitate (atentie, ma refer la invitatul pentru a in-
telege despre ce este vorba, nu sprintul de a retine cit mai
multe notiuni si de a le pierde rapid dupa examen). Un fleac,
un student medicinist cu memorie buna si obisnuit si to-
ceascd va poate ajunge din urma in jumaitate de zi. Vi vine sa
renuntati deja, pare o idee proasti asta cu o pagina pe zi, nu?
Daca veti persevera, peste incd 20 de zile, la finalul unei luni,
veti avea 30 de pagini invitate. Acelasi student medicinist cu
memorie bund, dupi o zi de efort serios, s-ar putea si va
ajungd din urmd, asa cum se intdmpla cu trasul tare in sesi-
une. Daci perseverati in acelasi ritm de o pagind incd o luna,
veti avea 60 de pagini invitate. Mai poate medicinistul talen-
tat sd vd ajungd intr-o singurd zi din urma? Sh*, nu prea. La
un an aveti deja 365 de pagini invitate. Deja sunteti greu de
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prins din urma! Efortul mininm zilnic ajunge sa insemne ceva
daci este consistent si consecvent. Efectul de ,dobandi®
devine astfel real, insd pentru asta trebuie s vd autoeducati
si dezvoltati cele douad calitati mentionate inainte.

La ritmul de o pagina pe zi din materia de rezidentiat, in-
cepand din anul III, in trei ani veti avea 1095 de pagini invatate.
E cam putin. Dar la doud pagini pe zi, ajungeti la 2.200! Wow,
nu e rau deloc. Cam atat cu discutiile, sunteti oameni inteli-
genti si ati inteles ce vreau sd spun. Nu vd mai agatati de argu-
mente de tipul: dar cutare are o memorie fantasticd, e supertalentat,
retine instantaneu! O fi, nu zic cd nu! Dar voi puteti face ceva
care nu necesitd un talent aparte, ci doar munca simpld dar
consecventi si consistentd. In timp, veti fi mai mult decat
multumiti.

Mai exista partea cu scuzele, preferata mea: Da, dar eu am
probleme, nu pot face asta zilnic, trebuie si md ocup de nu stiu ce,
trebuie sd fac nu stiu ce lucru etc. Nimdnui nu 1i pasad de scuzele
mele sau ale tale. Scuze avem cu totii. Rezultatele sunt insa
cele care ne fac deosebiti in ochii altora si in vietile noastre.

Unii dintre voi vor intelege si nu mai invete asa de bine la
stagii fiindcd trebuie sd se concentreze pe rezidentiat. Dacd nu
sunteti in categoria ,Invit pentru bursd, cici de ea depinde
viata mea“ sau in categoria ,daca nu termin facultatea cu me-
dia 10.00 mad arunc de pe bloc*, atunci notele si implicit media
finald nu conteazi cu nimic. Cel mai trist este ci majoritatea
studentilor isi spun ,nu invit pentru stagiu fiindca ma ocup
de rezidentiat®, iar cAnd trebuie si invete pentru rezidentiat o
lasd complet balta. Asta este de departe cea mai proasti idee,
am mai zis-o de-a lungul cartii.

Nu vreau sd imi sard nimeni in cap pentru ci as incuraja
studentii sa nu invete. Ce vreau sa intelegeti este ca trebuie sa
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avetiin vedere obiectivele cu adevdrat importante. Iar fard un
rezidentiat luat nu veti merge mai departe in profesie.

SA TRECEM LA TREABA!

Dacd nu v-ati mai facut niciodatd un plan de invitat, nu-i
nimic. Intotdeauna incepeti cu intrebarea ,Cat timp mai am?*.
In acest fel vi stabiliti un termen limita (deadline) la care si
terminati de invitat materia. Dacd nu vi-l stabiliti voi, vi-1
stabileste oricum Ministerul Sdnatitii cAnd anunta data exa-
menului, undeva la finalul lunii noiembrie.

Apoi trebuie sa va raspundeti la intrebarea ,Cata materie
am de invatat?”. Vi stringeti la un loc toate materialele nece-
sare si faceti pe hértie un calcul al numarului de pagini. Apoi
impartiti numarul de pagini la numarul de zile rimase. Cu
cat timpul va fi mai scurt, cu atat vor fi mai multe pagini, ceea
ce evident, e de rau! De aceea si insist si nu ajungeti in criza
de timp!

Dupa ce ati lamurit si asta, vd rog mult scrieti-va in calen-
darul prezentat la inceputul cartii obiectivul sfint de bifat
zilnic, de exemplu ,;3 pagini pentru Rezi”“. Acesta e un obiec-
tiv vital si care trebuie bifat no matter what. Viata e plina de
momente neprevizute si timpul vi poate fi oricind rapit cu
tot felul de evenimente, asa ca prima griji pe ziua respectiva
trebuie sa fie asta, invatarea celor 3 pagini. Si invatati pentru
aintelege inainte de toate, apoi memorati lucrurile care chiar
nu pot fi intelese. Intotdeauna vor fi scuze prezente de tipul:
dar acum trebuie si md ocup de stagiul nu stiu care. De acord,
ocupi-te, nu ai nevoie de restante! Insi stagiul cutare nu iti
va decide soarta cind vei fi singur in fata grilelor in dimineata
aceea de duminicd din noiembrie, cdnd punctajul tiu va
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insemna alegerea specialitatii dorite sau s alegi prin resturile
lasate de altii. O faci tot pentru tine. Notite, limuriri, formule
mnemotehnice, whatever it works! Pe parcurs veti mai uita din
notiuni, nu e nimic, nu vd amdrati prea tare, le veti repeta,
cdutati modalitidti sd le memorati mai bine si nu vd crampo-
nati prea tare daci ati uitat din ele. Un alt pas important este
sd va ganditi sub ce forma puteti fi intrebat diverse aminunte
din materie. Incercati si vi faceti si voi astfel de intrebari,
daci ati fi in comisia de rezidentiat ce fel de grile ati face din
materie? S3 nu credeti cd cei care fac grilele sunt mai isteti
decit voi. E suficient s se uite pe text, sd aleagd un paragraf
care li se pare important (ceea ce trebuie sa invitati si voi sa
identificati) si apoi si il formuleze ca o intrebare. Si fim seri-
osi, nu e rocket science. Necesitd doar munca si timp alocat. Si
repet, nu treceti peste notiuni care nu vi sunt clare, nu sariti
cuvinte despre care nu stiti ce inseamna doar pentru ca ,,sunt
obosit” sau ,m-am saturat de prostia asta“. Dezobisnuiti-va
sd mai ganditi asa, mai ales cd este vorba despre voi.

MOTIVATIA PENTRU A REUSI

Intotdeauna vor exista si zile proaste in care nu aveti chef de
invitat sau vd simtiti obositi. Siacestea sunt firesti, toatd lumea
le are. Unii iau masuri imediat, altii se dau batuti si nu mai fac
nimic, iar altii se tardie cu foile in brate dar cu mintea in alta
parte. Dacd ajungeti in stadiul in care sunteti cu mintea pe
campii, opriti-vd, fiindci va furati singuri timpul. Ori mergeti
si dormiti, ori vd plimbati pe afari la aer si apoi dormiti sau va
luati tot restul zilei liber. Nu puteti forta organismul mereu.
Evident, pauzele acestea extinse nu trebuie sa se petreacd mai
des de o dati pe sdptimani. Invitind din timp, cte putin, aveti
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si timpul necesar pentru odihna, asta este si strategial Am spus
cd este un maraton, nu un sprint. Incercati si aveti zilnic o
atitudine proactivi, s realizati citeva chestii mirunte inainte
de a vd apuca de invitat. Cel mai simplu este si faceti putind
curatenie In camera: si va strangeti patul, aerisiti camera, faceti
ordine in materiale si nu lisati pe masa de lucru decét cartile/
foile care au legiturd directd cu invitatul vostru. Dacd va de-
prima grosimea cartii din care aveti de Invatat, nu e nimic,
smulgeti foile de invatat si apoi prindeti-le intr-un alt dosar cu
sind. Tn acest fel nu doar ci abordati cu mai mult curaj cele trei
foi neajutorate, dar in acelasi timp veti vedea si cum se aduna
in dosarul cu sind foile parcurse si asta va dd iardsi incredere in
voil §i nu in ultimul rand, inconjurati-vd de oameni care vad
binele din voi, iar de persoanele toxice stati cit mai departe cu
putintd. Aveti nevoie de tot elanul disponibil.

Legat de oboseala acumulati, imi amintesc cd inainte de
examenul de rezidentiat (cel dat a doua oard) cu o luni-dous,
ajunsesem si ma culc foarte tarziu, a doud zi ma indopam cu
cafea si energizante si iardsi stiteam pana noaptea tarziu.
Dupi ce am luat examenul de rezidentiat, in decembrie am
avut o stare de oboseald continui si desi dormeam, tot nu ma
simteam in reguld. Mi-am ficut niste analize obisnuite de
sange si ghiciti ce: transaminazele erau la fel de marite ca ale
unui betiv profesionist! Medicul de laborator era convins ca
am hepatitd si m-a determinat s ma testez mai departe, dar
evident ¢ nu aveam niciun virus. Concluzia: Nu vei ajunge ni-
caieri cu o sanatate subreda. Mai ales ca inceputul rezidentia-
tulul nu va fi deloc relaxare si voie buni. Or s3 ma intrebe unii
acum: Dar Stefan, dacd aveai timp liber fiindcd stiteai acasd si
invdtai, de ce ai ajuns sd te fortezi in halul asta? Rispunsul este
simplu: Fiindcd nu concepeam altd variantd decdt reusita, iar cind
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gdndesti asa iti aloci tot timpul si resursele pentru a fi sigur cd
ajungi acolo.

Motivatia este a naibii de importanta. Pistrati 1angd voi
cateva obiecte care si vd aminteascd mereu de ce faceti asta.
Poate fio pozd, o carte, orice, voi stiti mai bine. Eu imi amin-
tesc cd aveam o pozd de la absolvire alituri de colegele de grupa
si ma gdndeam ca fiind fete serioase care au invatat, au luat
rezidentiatul si acum lucreazi in spital, doar eu sunt ,0aia
neagri“ a grupei, care trebuie s recupereze. Si asa si era! Insa
nu rusinea m-a motivat, pe ct dorinta de a fiinapoi in raindul
colegilor, in breasld. Situatia a ficut ca la unu-doi ani de la
inceputul rezidentiatului, colegele mele sd se lamureasca de
situatia din tard si sd plece in afard pentru a-si continua/rein-
cepe rezidentiatul.

Ce te motiveazi pe tine si devii rezident intr-o specialitate
anume? Faptul cd este bine platita, cd este bine vizutid? Nu
stiu ce sfat sd iti dau in afard de faptul ci asta ar trebui si te
vezi facand tot restul vietii. Dacd nu simti asta, poate ca nici
specialitatea nu este cea pe care ti-o doresti de fapt si o alegi
din alte motive.

CATEVA SFATURI PENTRU ZIUA EXAMENULUI!

1. Treziti-va la timp. Este extrem de important! Puneti doud
telefoane sd sune daca nu aveti incredere intr-unul singur.

2. Strangeti-vd cu o seard Inainte toate obiectele pe care
vreti s le puneti in rucsac, oricum nu le veti folosi. M
refer la toate foile, schemele, formulele etc. care fiind
acolo langa voi vi vor face si va simtiti mai bine, va dau
un plus de confort psihic.
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3. Odati ce va incepe examenul, dar si inainte, mentineti
o stare de calm, e un examen de durati si nu vreti sa va
consumati nervii inci de la inceput. Nu va mai ganditi
la nimic in urmatoarele ore: nu mai aveti mama, tata,
iubit, nimic. Sunteti singuri pe lume, doar voi si intre-
barile plus grila de bifat.

4. Imbricati-vi cAt mai cilduros si comod, veti sta blocat
patru ore pe scaun la examen. Puteti si va dati discret cu
un parfum care vi di o stare de bine. Evident ci puteti
lua orice tricou norocos, orice va face sd vi simtiti bine!

5. Nu transformati masa de scris intr-un bufet suedez, asa
cum imi amintesc ci ficeau unii colegi: sticld de apa,
sticld de suc, ciocolatele, dozd de energizant. etc. O sticld
de api platd/minerali la 0,51 (prea multd apa va umple
vezica rapid si asta o sa complice lucrurile) si cateva bom-
bonele va vor fi de ajuns pentru a mai ridica glicemia la
nevoie. De asemeni, inainte de examen méncati un mic
dejun bogat in proteine si carbohidrati, trebuie si fiti
satui destul timp. Un stomac gol va distrage atentia. Si
evident, evitati orice mincare grea, de tip fast-food, care
vi va stoarce de energie. Un copan cu cartofi préjiti, con-
form nemultumirilor nutritionistilor, va va ajuta la fix!

6. Nu exagerati cu cafeaua si energizantele, nu va vor face
mai destepti. In cel mai riu caz veti deveni si mai agitati
si nu aveti nevoie de asta. Asa ci sfatul meu este s evi-
tati amestecul lor si evitati si cafeaua tare, gen espresso.
Cola, Pepsi etc. sunt bune fiindcd mai aduc zahar nece-
sar creierului, insid vi vor face si sete curand.

7. In timpul examenului, normal, o sd rdspundeti la intre-
bari pe o ciornd. La un numar de intrebari stranse, de
exemplu la 30 de grile, eu m-am apucat si le si trec pe
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foaia de examen. Nu doar ci le revad cat timp sunt incad
proaspat parcurse (oricum daca nu stiu care e rispunsul
dupa doud parcurgeri ale grilei, slabe sanse sa ma lumi-
neze inspiratia mai tarziu), in acelasi timp imi calmeaza
si din anxietatea ca nu am imbulinat nimic pdnd acum si
sunt atdt de multe intrebdri de imbulinat. Odata ce stii cd ai
,imbulinat 30 de grile pe foaie mergi inainte mai incre-
zdtor si mai relaxat.

8. Si las imbulinatul tuturor intrebarilor la final nu mi se
pare o idee stralucitd intrucat imi d o senzatie de graba
sd raspund, iar la final ma gribesc si le imbulinez ca sd
mad incadrez in timp. Iar graba duce de multe ori si la
greseli. Nici nu vreau si mi gandesc cum ar fi sd imbu-
linez o intrebare cu un numar mai sus sau mai jos si si
se ducd naibii tot. De aceea spun, mentineti controlul
cat puteti asupra voastra si a intregului proces.

VERSIUNEA SABINEI DESPRE REZIDENTIAT

»Dacd pentru un examen obisnuit poti sd mai ingrasi por-
culin ajun, rezidentiatul e un tur de forta. Unii incep sa invete
cuun an inainte, dar eu una n-as incepe cu mai mult de 6 luni.
De ce? Pentru ci e un efort important care trebuie sustinut.
Nu poti sd sustii acelasi ritm intens de invitare timp de un an.
Si pericolul poate fi sa obosesti sau sa incetinesti ritmul chiar
in lunile dinainte de examen, cind trebuie si turezi motoarele
cel mai puternic. In ultimele doud luni trebuie si zbarnii.
Informatia pe care o inveti (sau o recapitulezi) atunci are cele
mai multe sanse si-ti rimana in cap in momentul examenului.

Nu cred in formula: decat si studiez multe ore zilnic, mai
bine invat doar doua-trei ore pe zi, chiar dacd ma intind pe
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perioade mari de timp cind cred ci existd pericolul s-o lalai
mai mult.

Regula de aur este sd rezolvi cat mai multe grile. Asa inveti
cum sd raspunzi ca sa-ti maresti sansele de a nimeri raspunsul
corect (si asta e o abilitate care are nevoie de antrenament).
In plus, e un mod minunat de a-ti fixa cunostintele si de a
vedea ce subiecte mai trebuie repetate. Cea mai mare greseala
e sa neglijezi rezolvatul grilelor, din dorinta de a invata mai
mult. Alte trucuri nu am. Cafea, cola cu ness cAnd doar ca-
feaua nu mai functioneazi (daci te tine nodul sinoatrial),
sport si dusuri reci. Somn si de la capit.

Motivatia o gasesti in faptul ca in Romania punctajul de
la rezidentiat iti permite sa-ti alegi specialitatea.

Si aici vine altd problemad, pericolul , punctajitei®, boald
care-i afecteazd pe cei care obtin punctaje mari. E o tulburare
mnezicd ce i face incapabili sa-si aminteasca specialitatea pe
care o doreau initial si i determind si aleagd alta speciali-
tate, uneori fara nicio legatura cu cea initiald, doar pentru
cd punctajul le permite. ,Punctajita“ se manifestd uneori
chiar in sald, in momentul alegerii, cAnd bolnavul (studentul
adica) 1si dd seama ci ar putea prinde o specialitate-vedeta si
isi schimba optiunea in ultimul moment. Nu vi lasati afec-
tati de boala asta, cici se lasd cu sechele pe viata. Ficeti-vd o
lista cu specialitatile dorite de-acasd, ganditi-o la rece, luati
in considerare toate aspectele (poate nu va place si stati ne-
dormiti in garzi, nici stresul, nici sd luati decizii rapid, atunci
cardiologia nu-i o decizie asa bund, si dau un exemplu). Nu-i
nicio rusine sa-ti placd sd duci o viatd comodd, fara garzi, fara
ore petrecute in sala de operatie. Nu-i nicio rusine si preferi
o specialitate paraclinicd, chiar dacd punctajul iti permite sa
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iei chirurgia plastica. Ar fi o prostie s alegi bazat pe ce prefera
majoritatea.”

Nu am modificat deloc sfaturile Sabinei, in fond ea a luat
un punctaj foarte bun la rezidentiat, cu care putea alege
aproape orice specialitate isi dorea insd ma vad nevoit sa men-
tionez din nou un aspect: desi nu recunoaste si i se pare nor-
mal, Sabina face parte dintr-o categorie de super-learneri, care
pot asimila rapid si bine informatiile. Asa a fost mereu si am
apreciat-o mereu pentru asta. Sfaturile ei nu sunt pentru
oamenii obisnuiti ca mine si ca majoritatea studentilor medi-
cinisti. Din punctul meu de vedere, si trag tare in ultimele
sase luni Inainte de rezidentiat cu toate problemele pe cap
(lucrarea si examenul de licentd) ar fi reteta garantatd pentru
un rezultat submediocru, cunoscdndu-mi limitele si modul
de functionare a organismului.

Mai departe, un mic bonus! Mereu m-am intrebat in anii
de facultate dacd nu cumva ar fi fost mai bine si fi ficut
Stomatologia, desi recunosc ci nu aveam nicio pasiune pen-
tru aceastd meserie. Ce mi fascina era faptul cd ,studentii fac
practica® acolo si astfel cind termina facultatea sunt capabili
sd Intre direct in activitatea de cabinet. Tocmai de aceea am
rugat-o pe Adelina Ilie, studentd in anul V la Stomatologie
si o fand a cirtii , Sunt rezident, what next?*, s imi dea un
raspuns la intrebarea de mai jos.



»,Mai bine faceam Stomatologia?“

M3 numesc Adelina-Mihaela Ilie, am 23 de ani si sunt
studentd in anul V la Facultatea de Medicind Dentara din
cadrul Universititii de Medicin si Farmacie ,Carol Davila®
din Bucuresti. Am decis sd urmez Medicina dentara in vara
precedenti clasei a XII-a. Desi unii ar spune cd pentru o fa-
cultate cd aceasta trebuie si te hotarasti cu mult timp inainte,
pentru a face pregatiri in afara orelor de liceu, pentru mine
un an de pregatire a fost suficient pentru a intra pe unul din
locurile bugetate. Am ales Medicina Dentara din proprie ini-
tiativd pentru ca imi plac lucrurile migiloase si mi-a placut
de cAnd eram micd ideea de a lucra intr-un cabinet, de a trata
oamenii si de a le reda zdmbetul. Stiti cum se spune: ,Bright
smiles, bright futures®. Sunt persoane care cred ci atunci
cand alegi facultatea aceasta te gindesti mai mult la partea
materiald, aceasta este conceptia generald: stomatologii cas-
tigd banii destul de usor pentru ci tratamentele sunt destul
de scumpe si au multi pacienti zilnic. Privind din perspectiva
unui viitor medic dentist, spun ci lucrurile nu stau asa pentru
cd materialale sunt scumpe, iar tratamentele trebuie realizate
cu multi atentie deoarece medicul are responsabilitatea de a
asigura functiile principale ale aparatului dento-maxilar, pu-
nindu-se mare accent in ultima perioada pe estetica. S$i mai
ales, nu este suficient si fii intr-un domeniu bine platit dacd



,MAI BINE FACEAM STOMATOLOGIA?" 217

nu esti un bun profesionist, fiindca nu vei avea prea multi
pacienti si mereu va fi o concurentd puternica.

Mutatul in Bucuresti odatd cu inceperea facultitii m-a
ajutat destul de mult s ma maturizez, si fiu mai responsa-
bild si sa-mi dau seama care sunt prioritatile in viatd. Dupa
parerea mea, este benefic pentru o persoand de 19 ani s nu
mai depinda in totalitate de parinti si sa-si inceapa evolutia
pe cont propriu. In cazul nostru, al medicinistilor, spre deo-
sebire de alti studenti, avem nevoie de sustinerea financiara
a parintilor pe parcursul celor sase ani de facultate si din
picate, chiar si pe perioada rezidentiatului, ceea ce este evi-
dent oribil pentru cineva care vrea si fie independent finan-
ciar. Bucurestiul este un oras cu multe oportunitati, atat din
punct de vedere cultural, cat si din punct de vedere al petre-
cerii timpului liber, al distractiei, dar de asemenea este un
oras in care sunt multe tentatii si trebuie sa fii stapan pe tine
si sd te gAndesti bine cit de mult vrei si te lasi , dus de val®.
Am avut colegi care odatd cu mutatul in Bucuresti si-au uitat
prioritatile si au rimas repetenti sau au renuntat la facultate.

Totul depinde de tine! De cat de mult iti doresti sa reusesti
sa termini ce ai inceput si de ambitia pe care o ai pentru
a ajunge cat mai sus!

Dupa patru ani §i jumitate de facultate pot spune ci e
bine sd imbini invitatul cu distractia. Nu sunt de acord doar
cuinvitatul ,pe branci®, pentru ci poti avea momente in care
vei claca, te vei demoraliza si treptat iti vei pierde increderea
in tine. Insa nu sunt de acord nici cu invitatul doar in sesiune,
pentru cd vei intra In panicd si nu oricine poate sa invete in
astfel de conditii. Plus ca uiti la scurt timp cam tot ce ai in-
vitat atunci pe fuga.
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In primul an de facultate, totul ti se va parea greu: oras nou
(in cazul in care faci facultatea in alt oras decit cel natal),
profesori duri cu pretentii mari (vei observa ca sunt diferiti de
cei din liceu si ca cel mai dur profesor pe care I-ai avut in liceu
ti se va parea acum simpatic fatd de ce vei intilni in facultate),
colegi noi cu modalititi de gandire diferite fata de ale tale si
poate crescuti intr-un mod diferit fatd de tine. Poate fi un plus
daci ai noroc de o grupd de colegi la fel de dornici de a-si face
prieteni noi ca si tine. In felul acesta puteti invita impreuns,
va puteti ajuta cu informatii sau materiale legate de facultate
si timpul petrecut impreund va fi mult mai placut.

Primele doui sdptimani in care m-am mutat la cimin in
Bucuresti au fost destul de dificile. Mi se parea foarte greu si
iti imparti camera cu cineva, eu fiind singura la parinti. Dar
treptat m-am acomodat si ma simteam ca intr-o tabara pre-
lungita. Nu este atat de rdu sa stai la cimin precum cred unele
persoane. Este bine mai ales daci ai colege de aceeasi varsta cu
tine si la aceeasi facultate. De asemenea, in sesiune este destul
de motivant s iti vezi colegele invitand. Consider ci este un
lucru bun pentru un adolescent si se mute de acasa. Unul din
avantaje este ca inveti sa-ti gestionezi singur banii. Desigur, la
inceput acest lucru este greu si ai tot timpul nevoie de bani
suplimentari. Dar dupa o perioada de timp te acomodezi si stii
exact de ce ai nevoie. Locuitul departe de parinti te schimba,
relatia cu ei se imbunititeste, ai momente in care ti se face dor
de ei si de casi, lucru care nu se intdmpla daca locuiti tot tim-
pul impreuna. Dupa acesti ani in care am stat departe, acasa
ramane singurul loc in care ma simt in totalitate linistita, dar
pe de altd parte Bucurestiul ma umple de energie. Aglomeratia,
agitatia, oportunititile pe care ti le ofera acest oras, faptul ci
aici intalnesti oameni din toate tipologiile si personalitatile,
ma incantd si ma fac sd imi doresc si raman aici pe viitor.
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Nu as putea spune cd Medicina Dentari este o facultate
mai ,practici” decat Medicina Generald, pentru ci se fac tot
sase ani de facultate si pentru cd trecem prin majoritatea
materiilor care se fac la Medicinid Generali, iar noi avem in
plus si materiile noastre de Stomatologie. Totusi, consider
ca este benefic pentru noi sa avem cunostinte despre celelalte
specializiri, doar suntem medici inainte de toate!

Din punct de vedere al practicii in facultate, lucrurile
scartaie” deoarece dreptul de libera practica, conform legis-
latiei, nu il are dect cel cu o diplomi de medic. In felul
acesta, noi ca studenti nu avem dreptul sd facem absolut
nimic. In schimb, asistim la manoperele realizate de asisten-
tul universitar sau seful de lucrari si eventual incercim si ne
facem utili prin a-i aduce instrumente daci acesta are nevoie,
facem anamneza pacientului, lucrdm pe dinti extrasi, pe
endoblocuri, utilizam dinti din acrilat, ne uitim pe radiogra-
fii, pe modele de lucru. Cunostintele teoretice le inveti din
facultate, dar pentru cunostintele practice este bine si mergi
la un cabinet particular care si-ti permiti si faci manopere
stomatologice sub supravegherea medicului si sd vezi cdt mai
multe cazuri, metode de tratament, particularititi. De ase-
menea eu cred ci este bine s vezi metodele de lucru ale mai
multor stomatologi, nu si te rezumi la unul singur.

Noi, cei care termindm Medicina Dentard, spre deosebire
de cei care termind Medicind Generald si sunt nevoiti si faca
un rezidentiat, dupa absolvire avem diploma in mana si se
presupune cd stim sd rezolvam orice problema ar putea avea
pacientul. Lucrurile insd nu stau deloc asa, pentru cd daca
nu vedem multi pacienti in facultate, daca nu avem ocazia sa
lucram la pacient, nu avem de unde s dobandim experienta
si sd le asigurdm cele mai bune tratamente viitorilor nostri
pacienti. Deci, suntem cu totii cam in aceeasi oali.
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Un lucru care pe mine m-a dezamaigit destul de mult pe
parcursul anilor de facultate a fost faptul ca nu prea exista
prietenie intre colegi, probabil din cauza luptei continue
pentru note si datorita faptului cd anual lista celor care sunt
la taxd sau la buget se schimba in functie de medii, taxa fiind
in anul in care eu am inceput facultatea de 6.000 de lei, iar
acum 9.000 de lei. Lucrul acesta ne face probabil sa fim mai
egoisti si sd impartisim doar cu cei apropiati informatii si
materiale legate de facultate. Nu este benefic pentru noi, pen-
tru cd aceasta este perioada in care ne formam cel mai mult
caracterul si in care prin prisma viitoarei meserii ar trebuie sa
ne dorim si ne ajutdm cit mai mult colegii. Am speranta ca
viitoarele generatii vor fi diferite si vor incerca si fie mai unite!

Va multumesc pentru atentia acordatd in parcurgerea
acestor randuri. Va doresc tuturor mult succes in profesie,
atat in anii de facultate, cit si mai departe!



Ce specialitate sa aleg?”

Pentru inceput, nu cred ci un absolvent de medicina poate
face o singura specialitate bine si pe restul prost, suntem cu
totii oameni destepti si capabili. Desigur, asta nu inseamna
cd le puteti face pe toate la fel de bine, dar vor fi citeva specia-
litati spre care aveti o inclinatie aparte.

In cazul meu, stiam sigur cd imi doresc o specialitate chi-
rurgicald. Pentru cd sunt un om cu rabdare destul de limitata
si imi plac rezultatele spectaculoase si cit se poate de rapide.
Sinu vi luati dupa cei care emit pareri de genul: , In chirurgie
se castigd bine, fi-te chirurg!®.

Vremurile se schimba si in cele din urma Romania va tre-
bui, cu chiu, cu vai, si intre in rAndul tirilor mai putin co-
rupte, iar fenomenul platilor informale se va reduce, poate
chiar va fi stopat. Stiu, pare greu de crezut, dar nu este impo-
sibil. Dupa cum vedeti la televizor, in ultima vreme s-au in-
tocmit destule dosare penale. Vom discuta si aspectul asta
putin mai trziu. De asemenea, nu alegeti o specialitate doar
pentru cd oamenii o vad intr-o lumina mai buna decat pe alta
in care interesul vostru este mai crescut. Pe termen lung, voi sun-
teti cei care se vor chinui sau vor avea satisfactii, nu oamenii

12. Capitol preluat din cartea ,,Sunt rezident, what next?”
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care isi spun o parere dezinteresati, din mers, si apoi se intorc
la preocupirile si grijile personale.

Asadar, am ficut prima selectie, am ales Chirurgia. Imi
doream si fac Chirurgie generali. In urma examenului de re-
zidentiat, cu punctajul obtinut puteam alege intre Ortopedie,
Chirurgie generald, ORL, Urologie si alte cateva specialitati
chirurgicale fatd de care nu aveam niciun interes (Chirurgie
vasculard, Chirurgie toracici). Desi imi doream Chirurgie ge-
nerald, am ales Urologia intrucat, pe 1anga partea de chirurgie
deschisi (atat interventii importante precum nefrectomii, pros-
tatectomii, cistectomii, cat si interventii mici), exista si chirur-
gia endoscopicd, laparoscopici, plus patologia , de cabinet” care
iti permite s muncesti si cu mai putine resurse tehnice. Ai mai
multe domenii de perfectionare de ales, iar diversitatea a fost
mereu pe placul meu. Asa am gandit la momentul respectiv si
nu regret alegerea facuta.

Orice as fi ales dintre cele patru specialitati chirurgicale
enumerate mai sus, tot as fi ciutat s muncesc si s fac tot ce
pot mai bine in rezidentiat pentru a obtine cit mai mult,
profesional vorbind (adicd invatind si facand), fiindca e da-
toria ta si iti tratezi cariera cu seriozitate. In fond, daci tie nu
iti pasd, cui vrei sd 1i pese? Toti te aproba cand ai succes, toti
aruncd vina pe tine cind iti merge prost. Cu exceptia catorva
oameni din jur, care te vor iubi si sustine mereu, restul sunt
putin relevanti. Si aici un mic sfat: nu deveniti fanatici in
privinta carierei, niciun succes din viata profesionald nu va
compensa o pierdere in viata personali (o relatie proasti cu
parintii, un esec in mariaj, un copil care vd vede din an in pasti
pe acasd etc.).
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Stiu, aparent lucrezi mereu pentru cineva: seful tiu, spi-
talul in care iti desfdsori stagiul, pentru platitor, pentru sis-
temul de sdnatate roménesc, nu? Ei bine, este gresit!

Nu uita ca nainte de oricine, lucrezi pentru tine.

Pentru a invita si pentru a deveni mai bun, mai capabil si,
in final, mai valoros (financiar si profesional). Oricare ar fi
planurile tale legate de cariera si de specialitatea aleas3, asi-
gurd-te ci ele reprezinta obiectivele tale personale si nu sunt
induse de cei din jur (familie, prieteni, chiar si societate, care
divinizeazd anumite specialitati medicale si le trateazd cu
indiferenta pe altele). Am auzit cu totii ci este bine sa faci ce
iti place, sd iti urmezi pasiunea si cred ci asa este cel mai bine.
Cu mentiunea ci doar pasiunea, fara efortul muncii (uneori
deloc plicutd), nu te va duce departe. Atunci cand faci ceea
ce iti doresti tu in sinea ta ai mai multe sanse si rimai fidel
planului in momentele grele decat atunci cand triiesti visul
altcuiva. Imi amintesc si acum presiunile celor din jur: Fi-te
ginecolog, se cdstigd bine! Nici micar nu erau medici sau cu vreo
legatura cu sistemul medical, dar imi dddeau sfaturi! Suntem
romani si asta ne dd dreptul sd ne pricepem la toate, inclusiv
la medicina, asa ca sfaturile se dau cu usurinta. Asculti doar
sursele certificate, adicd acei oameni care micar au ficut fa-
cultatea de medicina si au profesat. Documenteazi-te la fel
de intens ca atunci cdnd cauti cel mai bun pret la telefonul
sau tableta pe care ai de gind sd o cumperi, mai ales ci in
carierd faci un contract pe termen lung.

Cateva aspecte importante de luat in considerare atunci
cand alegi specialitatea medicald/chirurgicali:
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1. Intelege-ti tipul de personalitate

Existd o legaturd destul de stransa intre personalitatea ta si
comportamentul profesional. Sunt patru tipuri mari de per-
sonalitati: colericul, sangvinicul, flegmaticul si melancolicul.
Primele doud tipuri de personalitate sunt mai frecvent intal-
nite in specialitatile chirurgicale. Sangvinicul, de exemplu, are
omare rezistentd in activitatea de munci, in sensul nu al unei
robusteti fizice deosebite, ci al rezistentei fatid de fenomenul
de oboseali. Reactiile persoanelor cu acest temperament sunt
rapide si adecvate stimulilor, semnalelor venite din mediu sau
de la echipamentul tehnic, avind o buni adaptabilitate si sta-
panire de sine. Sangvinicul actioneazi prompt pentru gisirea
de solutii, depisirea dificultatilor si invingerea obstacolelor,
dar misurile luate de el in acest sens au adesea un caracter de
moment, nu sunt de durati si profunzime. Tocmai de aceea
si cartea ,Sunt rezident, what next?” este scrisi in salturi, nu
am reusit sd muncesc la ea in mod constant, pe termen lung.
Pe de altid parte, tipul de personalitate flegmatici are si el o
mare rezistenta in activitati, insd intregul sdu comportament
este dominat de inertie. Aceasta face ca atat startul, cat si sfar-
situl activitatii sd aiba o latenta foarte mare. Reactiile lui sunt
lente, insi adecvate. Inclinat spre meditatie, spirit analitic si
inzestrat cu multa rabdare, flegmaticului i se pot incredinta
lucrari de anvergura, care se pot realiza in tempoul propriu si
nu presat de termene scurte. Ideal pentru cei care vor s ur-
meze o carierd in cercetare de exemplu, dar si in specialitatile
clinice care sunt mai putin spectaculoase la suprafatd, insa
necesitd o intelegere profunda si studiu indelungat.

Pentru mai multe amanunte, recomand lectura , Psycho-
logical Types® de C.G. Jung. Sunt prezentate acolo mai multe
tipuri de personalitati si comportamentul lor profesional:
Ambitiosul, Conformistul, Dependentul, Profesionistul, Omul
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companiei, Analistul, Tehnicianul, Omul de echipi, Business-
man-ul. Tu care esti?

2. Dependenta de tehnologie

Specialitatea pe care o urmezi necesitd ajutorul unei teh-
nologii avansate, care nu se poate realiza decit in spitalele
mari, cu dotdri importante? Acesta e un factor esential de
luat in calcul, intrucét vei fi mereu legat de un astfel de cen-
tru pentru a-ti face meseria. De exemplu, chirurgia cardio-
vasculard, neurochirurgia sau chirurgia toracici sunt extrem
de greu privatizabile si nu le vei putea invita si practica decat
in centrele mari, de excelenta. La polul opus, existd speciali-
tati care pot functiona foarte bine doar in regim de cabinet
privat, precum dermatologia sau psihiatria, dar si multe din
specialititile medicale. Chiar si asa, atentie! In mediul privat
veti intalni in 9o% cazuri usoare, care vin ,,pe picioare” si care
nu vor constitui o provocare profesionala. Lucrand exclusiv
in mediul privat, veti pierde din cazuistica urgentele si apoi
cazurile complexe care necesitd o echipa multidisciplinara,
investigatii speciale (cu aparatura care nu este cumparata de
centrele private intrucat nu este rentabild). Nici nu pome-
nesc de strategia de marketing a clinicilor private care, dsta
este adevirul, trebuie s urmareasci profitul inaintea medi-
cinii pentru a putea exista ca afaceri.

3. Cat timp vrei sa investesti in treaba asta?

Este aceeasi reguld care se aplicd si in business, cdnd incepi
o afacere pe cont propriu si vei munci mai mult decit daci esti
angajat undeva cu program 8-16. Trebuie sd investesti timp in
punerea ei pe picioare, in cazul tiu asta Insemnand si vezi ca-
zuistica, sd inveti siin paralel sa incepi sd practici, pas cu pas. Fa
un exercitiu de imaginatie si gAndeste-te ce activitate medicald
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ai vrea sd desfisori incat si nu te mai intereseze ceasul, venirea
weekendului, inceputul de sdptimanai i, in general, tot felul de
scuze pentru a opri munca. Incearci sd vizualizezi ce conteaza
cel mai mult pentru tine: vineri seard sd mergi la teatru sau la
un spectacol sau pur si simplu si lenevesti pe canapea sau sd
lucrezi in spital/clinic3? E important sa fii sincer cu tine, fiindca
daci te vei implica intr-o specialitate care iti consuma timpul,
desi nu esti dispus sa il oferi, o sd pari neserios in ochii colegilor
si ai pacientilor. Sinu cred ci iti doresti asta.

4. Care sunt perspectivele de viitor cu specialitatea aleasa?

Intrucat este o neconcordanti intre numarul de locuri
pentru specializare scoase la concursul de rezidentiat si ne-
voia reald la nivelul tarii, existd o sansa mare si te trezesti ca
nu vei avea unde si profesezi la finalul rezidentiatului. Ma
refer la sistemul spitalicesc de stat. Asta nu inseamna sa alegi
specialitatea doar dupa criteriul acesta, insa e important sa stii
acest amanunt, Intrucat iti poti directiona traiectoria profe-
sionald incd din rezidentiat (cel mai frecvent invitind o
limba strdina in cazul in care nu stii niciuna) si pregitirea
pentru cdutarea unei slujbe in afara tarii unde si profesezila
terminarea rezidentiatului. Ulterior, te poti reintoarce atunci
cand vor fi posturi disponibile, daca iti doresti acest lucru,
dar intre timp trebuie si profesezi.

Daci sunt posturi disponibile intr-un alt oras decat cel in
care locuiesti, trebuie si te pui de acord cu tine insuti cat de
dispus esti sd mergi si lucrezi in alt oras. In acelasi timp,
intereseazi-te de conditiile din clinica respectiva. Un post
vacant nu inseamnd in general si conditii grozave.

La intrebarea de mai sus e bine sa ajungi dupa ce te lamu-
resti ce specialitate iti doresti sa urmezi, nu invers, repet.
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In cazul specialititii mele, Urologie, stiu ca in tard sunt in-
registrati 500 de urologi. Mai are sens s ma intreb dacad au cu
totii posturi in sistemul de stat? Evident ca nu. Paradoxal, sunt
spitale judetene care au posturi vacante in specialitatea mea (in
Slatina, Vaslui, Calarasi). Lipsa dotdrilor le face sa fie evitate.

5. Citeste raportul OMS

Daci esti intr-o pand completa de inspiratie, citeste ulti-
mul raport al Organizatiei Mondiale a Sanatatii.5 Iti va oferi
o viziune globald asupra problemelor de sdnitate la ora actu-
ala. De exemplu, in tdrile civilizate (hai sd fiu darnic si sa
pun si Roménia intre ele), speranta de viatd creste, populatia
vérstnica este mai numeroasa si astfel va fi o patologie cres-
cutd — permitand dezvoltarea unor ramuri medicale precum
Geriatria sau aparitia unor noi subspecialititi chirurgicale (de
exemplu, chirurgia metabolici pentru obezitate, care capata
proportii endemice). Cresterea numarului de cazuri oncolo-
gice, precum si lipsa programelor de preventie, dar si a medi-
cilor din zonele rurale duc (din nefericire) la un numdr crescut
de cazuri depdsite chirurgical pentru care ingrijirile paliative
devin ultima redutd. La noi in tard aceastd ramuri este slab
dezvoltatd, poate viitorul va aduce schimbari in bine. Dar
schimbarile vin de la oameni interesati sd gdseascd o solutie.

6. Dacd ai impresia cd ai o specialitate care iti place, docu-
menteaza-te cat mai mult despre ea inci din facultate.

Cautd s faci stagiile de vard in spitalele care au speciali-
tatea doritd de tine, cautd sd inveti de la medicii respectivi
atat cat poti, pune intrebari mereu despre tot ce vrei s stii,
chiar si intrebari care nu sunt legate strict de actul medical

13. http://www.who.int/publications/en/
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(,se poate face meseria asta si in privat, in ce masura? Este
cdutatd in afara tarii?“ etc.).

Cel care nu cauta raspunsuri nici nu le va gasi.

Si mentine-te mereu informat asupra domeniului de in-
teres din caAt mai multe surse: reviste medicale, site-uri de
profil, forumuri de internet, zvonuri, orice. Cu cat ai mai
multe informatii, cu atat iti vei forma o imagine de ansamblu
cat mai fideld realitatii si, ulterior, vei intelege mai bine ce ai
de facut.

Nu stiu dacd ai observat pand la momentul asta, dar la
criterii nu am trecut nicdieri banii, mergand pe recomandarea
clasicd , Fa specialitatea cutare cd se cistigd bine!“. Alege ceea
ce te pasioneazd, ceea ce te vezi ficAnd ct mai lejer, alege
specialitatea care te face si te simti in elementul tau.



Ce as face daca as lua-o astazi
de la capat?*

Inevitabil, de-a lungul timpului m-am gandit de multe
ori ce as face daci as putea da timpul inapoi, inclusiv dacd
as mai face Medicina. Am ezitat de multe ori sd spun ,da“la
acelasi traseu profesional dacd as lua-o de la capat, insa nici
nu as avea garantia fericirii in altd profesie. Pand la urma
acestea sunt problemele mele, nu?

Am sd vd impartdsesc mai jos lucrurile pe care le-as face
diferit dacd as lua-o de la capat din anul I de facultate.

1. Dacd nu ar exista oportunitatea de alucrain afard sias fi
nevoit sd practic medicina in interiorul granitelor, atunci
m-as pregati sd urmez alti facultate. Cu tot regretul, dar
urmeaza sase ani lipsiti de venituri, alti ctiva ani de re-
zidentiat in functie de specialitate in care veniturile sunt
oricum sub efortul depus si in final, devii un proaspit
specialist fara loc de muncd, cautat cel mult in mediul
privat (depinde desigur de specialitatea medicala). Iar o
alta specialitate medicald nu as face intrucit nu ma pasi-
oneazd. M-as multumi sd privesc medicina de la distanta,

14. Capitol preluat din cartea , Sunt rezident, what next?*
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prin intermediul lui Dr. House si al documentarelor de
pe Discovery si as trai cat de pot de sanitos incat s nu
ajung pe ména sistemului spitalicesc roméanesc.

. Stiind ci existd oportunitatea de a lucra in afara tarii, as

fi mai relaxat cu privire la viitor, dar nu foarte relaxat.
As folosi, de departe, mult mai eficient timpul liber.

. In timpul liber (si s fim seriosi, in facultate se pierde o

groaza de timp complet degeaba — fie in parculetul din
fata cladirii, fie prin biblioteca cu o carte deschisa in
fatd si cu mintea in alte locuri, fie in ferestrele de ore
bune dintre cursurile de anatomie si lucrarile practice,
stand la taclale cu colegii etc.) as face ceva de folos real
pentru viitor. Si as incepe prin a invata o limba straina,
poate chiar doud. Aveti sase ani la dispozitie, v rog nu
imi spuneti ca nu aveti timp sa invitati doud limbi stra-
ine. Si nu invitat la fel cum invitati fiard chef pentru
examene si colocvii, ci mers la centrul respectiv unde
se preda limba si dat examenele necesare pentru recu-
noasterea nivelului la care vi aflati. Asa cum sunt exa-
menele IELTS sau Cambridge sau cele de la Institutul
Goethe, Cervantes etc. O limb3 striind cunoscuti la
nivel avansat si cu certificatul emis de centrul respectiv
valoreaza mai mult decit orice din CV-ul vostru
aproape gol de student medicinist. Nu o si impresio-
neze pe nimeni participarea la nu stiu ce congres nati-
onal sau apartenenta la vreo asociatie de studenti.
Sigur, e bine sa aveti preocupari de astfel de gen, insd o
limba strdind inseamnd enorm pentru accesibilitatea
voastrd in alte sisteme.

. As invita materiile predate si din cdrti similare din alte

tari. Acum existd o multime de carti care se pot gasi cu
usurintd pe internet, inclusiv cursuri video de medicina
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care pot fi urmdrite online, plus teste etc. Inclusiv carti
audio, care au avantajul cd vd mentin antrenati si cu
limba straind (ma rog, majoritatea cirtilor sunt in limba
englezd, asa cd nu prea aveti ce face, e un must cunoas-
terea ei). De cand exista tabletele PC, puteti incarca pe
ele o sumedenie de carti in format pdf pe care le puteti
citi la fel de confortabil ca si cind ati avea cartea in ma-
rime naturald. Nu mai trebuie sa carati cate cinci carti
cu voi, cele cateva sute de grame ale unei tablete sunt
suficiente sa transporte o bibliotec intreaga.

. As cauta si folosesc cit mai eficient timpul. Ah, da, am
mai zis-o.

. Dacd nu va plac profesorii din seria in care vi aflati, nu
vi fie teamd s3 vd mutati in altd serie. Imi pare rdu cinu
am ficut acest lucru in primul an cAnd auzeam alti colegi
despre cat deincantati erau de cursurile de anatomie, iar
eu mi chinuiam sa tin pasul dupi dictarea grabiti dela
cursurile la care eram nevoit (prin foaia de prezenti) sa
particip. Cel mai dificil de renuntat in acest caz este la
eventualii prieteni din grupd, din seria in care va aflati
acum. Dar daci va sunt prieteni buni, 1i convingeti cd e
spre binele lor sa mearga cu voi. Daca nu vor asta, exista
destule terase prin oras in care si va intilniti cu ei la o
bere si sd povestiti. Anii trec, iar prieteniile se sting. Lega-
turile se pierd si nu veti rdimane nici cu informatia, nici
cu prietenii. Noroc cu retelele de socializare, astfel mai
aflam cate ceva unii de altii.

. Nu lasati sistemul sd va deprime. Asta e societatea in
care triim, asta e viata. Schimbati ce puteti legat de voi
sinu vd consumati cu restul de amanunte. Pdnd la urma,
sunt anii vostri de viata: alegeti cum vreti sa 1i traiti.
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8. Cititi cartea , Procrastinarea” de Piers Steel. O sd vd ajute

sd intelegeti de ce aveti tendinta si tot evitati munca
folositoare pentru voi si s3 nu vd mai sabotati.

. In privinta stagiilor, cautati asistentii pasionati de munca

lor si incercati sd aflati de la ei cAt mai multe amanunte
despre patologia pe care o trateazi. Intrebati-i toate ne-
lamuririle pe care le aveti legate de pacienti, chiar daca
uneori se vor naste si situatii hilare. Asta di farmec vietii
si vd scuturd si pe voi de inertia lui ,am venit, am ascul-
tat, m-am luptat cu mine s nu adorm, nu vreau sa intreb
nimic ca si nu ne mai tind si hai si plecim acasi si ne
uitdm la filme si sd pierdem vremea“.

10. Dati o sansd reald fiecdrui stagiu clinic in care veti

ajunge. Chiar daci nu vi pasioneaza materia si nu vreti
sd aflati strafundurile patologiei respective, incercati sa
vd creati o imagine de ansamblu asupra acelei speciali-
tati. lar asta nu o puteti face decat citind (chiar si la
modul delectura lejera) diferite carti pe tema respectiva.
Nici nu trebuie sa fie macar romanesti, dar e important
s fie carti bune. O cautare pe amazon.com va arita ra-
tingurile diferitelor carti, precum si recenziile lor. Cu
cat veti citi mai mult, cu atit mai bine. Repet, cititi sa
intelegeti, nu s tociti! In paralel vi puteti limuri si ce
perspective de viitor are specialitatea al cirei stagiu il
parcurgeti. Cautati pe site-urile diferitelor clinici pri-
vate, de exemplu, cate proceduri se efectueaza in cabi-
netele lor din ceea ce vedeti ci se face in spital. Ar fi
frumos s existe in cadrul fiecirei facultati de medicinid
un program de consiliere a studentilor pentru alegerea
fiecirei specialitati, dar chiar si asa, cei mai buni inves-
tigatori ramaneti tot voi. Sunteti oameni inteligenti, nu
trebuie decat si va straduiti putin!
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Nu mi-au placut niciodata despartirile de oamenii dragi,
asa cum sunteti voi, cei care ati citit aceasta carte. Se spune
cd atunci cand termini de citit o carte bund te simti ca si cum
te-ai despirti de un prieten drag. Tmi doresc sd aveti si voi
acest sentiment acum, cdnd ati ajuns la aceastd pagind. Sunt
convins cd ar mai fi fost de spus destule lucruri, pe unele
poate le-am uitat, poate pe altele in timp am ajuns si nu le
mai consider asa importante ca in anii de facultate. Insd am
convingerea ca esentialul I-am transmis mai departe in pagi-
nile acestei carti. Nimic nu m-ar bucura mai mult decét sa
folositi aceste sfaturi in anii vostri de studentie, va vor cdlduzi
drumul pana cAnd veti avea destuld experientd pentru a face
voi insiva cele mai bune alegeri.

Asadar, nu ne ludm ramas bun, cici legitura intre voi si
mine se pastreaza prin intermediul mediului online (www.
facebook.com/suntrezident si www.stefangutue.com) si in
cadrul evenimentelor viitoare in care ne vom intalni!

In final, are cuvintul Cornelia Maria Glodeanu, studenti
in anul 11 1a Facultatea de Medicina Generald, UMF , Grigore
T. Popa“, Iasi. Mi-a placut foarte mult un articol scris de ea
pentru siptaimanalul , Viata medicald” despre subiectul note
si colegialitate si vreau si inchei cartea cu mesajul ei:
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,STUDENT DE NOTA 10 SAU OM DE NOTA 102"
Cornelia Maria Glodeanu

Existd o luptd in Facultatea de Medicind, o lupti in care
studentii nu se impart in doud tabere, ci chiar in sute de tabere,
unii impotriva altora. Nu vreau si dramatizez si nici si exage-
rez. Ma refer strict la goana dupd note, nu dupd bani. De ce?
Pentru ci de ele depinde situatia: loc la taxd/ buget.

Taxa anuald la universititile de medicina din tara variaza, in
functie de locatie. Insi, ca idee, se incadreazi in intervalul
6.000-9.000 de lei. O sumai pe care nu orice familie isi permite
sd o ofere copilului pentru a-si continua studiile. Constientizand
lucrul acesta, din start, toatd energia studentului este indreptata
asupra notelor. Si nu este numai aceasta problema. Apare sen-
timentul acela de competitie pe care, efectiv, il ,mirosi cale de o
mild“! Apar, din senin, colegi care te intreaba: ,Ce noti ai luat?
Dar ce medie iti iese?”. Cat de indiferent ai incerca sa fii, tot te
deranjeaza acest lucru, la un moment dat. Din aproximativ 500
de studenti, doar 300 au sansa de a fi la buget iar, din acestia,
doar 50 primesc bursi. 200, sunt asadar obligati sa plateasca.

Si, revenind la ideea de taxi/buget, recunoasteti multi
studenti ce luptd pentru un loc. Cum credeti ca vor iesi din
facultate acesti studenti? Ce fel de mentalitate, ce stare psihica
si fizicd vor avea?

In primul rind, cred ci vor fi complet storsi de puteri, frus-
trati, deformati ca oameni pentru cd a incerca si mentii mereu
ritmul, fird a te ocupa de tine insuti, de a face si ce iti place, te
transforma din fiintd umana in robot. S$i nu avem nevoie de
medici care sd lucreze mecanic. Avem nevoie de medici cu
pasiune, care sa pund suflet in munca pe care o desfisoari zi
de zi, care sa comunice activ cu pacientii si restul colegilor de

i

breasld. Se tot promoveazi ideea de ,munca in echipa“. Cum
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sd fie medicii capabili si munceasci in echipi dacd, pe toata
perioada studentiei, nu au facut decét s creeze bariere intre
ei si ceilalti? Mai departe in rezidentiat nu va fi mai usor. Stim
cu totii de la colegii mai mari ci salariile rezidentilor sunt mici
si asta nu face decit sd puni o presiune si mai mare pe noi. Ati
observat ci pacientii ne privesc altfel pe noi, studentii, decat
pe restul medicilor, in sensul bun? S-a intdmplat de multe ori
ca in cadrul examenului clinic de la Semiologie sa imi spuna
cate un pacient atunci cand 1i ceream acordul si il consult:
,desigur domnisoard, dumneavoastra, medicii tineri cred ca
v dati mai mult striduinta si de la voi am sperante mai mari!“.
Speranta. Nu cred cd pacientul se astepta ca noi sa fim mai bine
pregatiti decat medicii care ii trateaz, in fond suntem niste
invaticei, dar a vazut in unii dintre noi ceva diferit: a vazut ca
ne pasd, ca suntem umani. $i asta a fost suficient s isi puna
sperantele in noi, s3 Imi mai povesteascd inca o data toata
anamneza si si mi lase sd il consult, intrucat avea incredere ca
voi gisi ceva la care medicii curanti poate nu s-au gandit inca.
Aceasti calitate umana se pierde in timp in profesia de medic,
asa cum am observat la medicii mai in varsta. Poate e normal,
poate in timp te consumi si ajungi sa tratezi pacientii ca pe
niste mecanisme vii si atdt. Numai viitorul poate spune asta si
in cazul nostru. Insi dacd nu muncim la calitatea noastra
umand incd de pe acum, mi indoiesc cd vom rezista prea mult
pand sd ajungem nepdsitori in fata suferintei pacientilor. Si
atunci care mai este rostul meseriei? De la a nu iti mai pasalaa
ajunge si comiti o greseald medicald din lipsd de interes, nu
stiu cat de mare este distanta.

Legat de colegialitate si colaborare, ce vom face? Voi spune
ca trimit pacientul pentru un consult la o specialitate ,,care se
ia cu notd mica“ si asta imi permite sa fiu lipsitd de respect
fata de colegul respectiv, s consider eventual cd imi este dator
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sd imi consulte pacientul pentru problema adresati speciali-
tatii lui? Sau voi spune in stanga si in dreapta cd , X avea note
mici in facultate, probabil isi nenoroceste pacientul?“. In me-
dicind nu putem reusi singuri, e un sistem din care va trebui
sd facem parte. Poti opera singur? Poti investiga si trata singur
pacientul? Ma tem ca nu.

Revenind la obsesia pentru note, nu pot s nu remarc ca
dintre cadrele didactice, unele nu au chemare pentru meseria
de dascal. Dacd nu isi doresc s ofere informatii utile studen-
tului, dacd nu i explica lucrurile mai complicate, de ce stau
in spatele catedrei? De ce la unele cursuri profesorii doar
schimbai niste slide-uri monotone, incircate de paragrafe
pline de informatii, copiate din carti? $i se mai intreabi de
ce dorm studentii cu capul pe banci. Sau, alteori, la examene,
iti spun in fatd: ,Anul trecut ai avut 6. Nu-ti pun mai mult
de 9.“ O noti te face brusc prost sau destept, chiar atunci pe
loc? Pand la urma putem aprecia si noi colegii care sunt des-
tepti dar nu prea au chef s invete, dar si pe cei care memo-
reazd, tin totul pentru ei si au un comportament cel putin
egoist. Ati trimite un pacient aflat in grija voastra si fie con-
sultat de ei? Ce credeti cd i-ar spune pacientului despre voi?
»Medicul dumneavoastra avea note mai mici decit mine in
facultate, eu zic s3 rimaneti la mine in grija“?

In privinta profesorilor, evident, existi si unii pe care i apre-
ciez enorm, mai ales pentru faptul ci reusesc, prin pasiunea cu
care vorbesc, s te determine inconstient sa adori o materie
despre care, spun multi, ,e dificili“ precum Imunologia, in
cazul materiilor studiate de mine pana acum.

Nu in cele din urma, si vorbim despre bursele studentilor.
Mai sunt si unii studenti ce isi doresc o bursa si abonament, cu
dorinta de a reusi sa isi acopere singuri o parte din cheltuieli,
fird a mai apela mereu la sprijinul parintilor. Aveti idee cat
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este o bursid? 260 de lei (mentionez ci este micsorata pe perioada
vacantelor, bineinteles, deoarece studentul nu merge la facultate
—1nsa caminul 1l plateste.) Este o sumai cu care nu poti realiza
mai nimic pentru imbunititirea performantelor academice.

Nu sunt in masura sd dau sfaturi si nici nu imi doresc sa
credeti ca fac pe isteata, dar stiu ce imi doresc in ce ma priveste:
vreau ca viitorii mei pacienti si vind la mine cu aceeasi atitu-
dine pe care o avea pacientul de la Semiologie, care vedea in
mine nu doar un medic (invaticel, de acord, dar viitor medic),
ci si un OM. Evident ca imi doresc si iau si eu note mari, dar
m-ar bucura ca toate si fie acordate dupa o evaluare completa
si corectd si cAt mai obiectivd. Nu ma bucurd un 10 luat ,la
noroc”, dupa cum nu mi dardma un 6 luat doar pentru ca nu
i-a placut profesorului culoarea ojei pe care am folosit-o.

Cum puteti lucra si la calitatea voastrad umand in anii de
facultate? Eu am ales si fac parte dintr-un program de mento-
rat desfisurat in cadrul facultatii, s fiu un fel de frate mai mare
pentru colegii din ani mai mici. Ii limuresc atat cat stiu la toate
intrebarile pe care le au despre facultate, program, materii. La
randul meu pot cere sfaturi de la colegii mai mari despre ce
urmeaza pentru mine in anii de facultate. Viata de student cu
toate greutitile ei devine brusc mai usoari fiindci deodati nu
mai esti singur sub continua amenintare a notelor si a colegilor
care parcd s-ar bucura sa iei note mai mici decét ei. Faptul ca
un coleg/o colegd ia cu un punct mai putin ca mine la un exa-
men nu ma face pe mine mai desteapta. Studiul pe bune este
cel care cred cd mad poate face mai desteapti si bine pregitita.

Tmi doresc s fiu o studenti de nota 10, dar mai presus de
atit imi doresc si fiu un OM de nota 10. Acelasi lucru vi-l
doresc fiecaruia dintre voi!






Bonus: Consiliere in orientarea
profesionala a studentilor medicinisti

V-am vorbit in cadrul acestei cirti despre modul in care
mi-am ales specialitatea, dar si despre cum consider ci ar
trebui si faceti acest lucru. Insd sunt doar sfaturi pe jumitate
avizate, sd spun asa, intrucat nu am o pregatire in privinta
consilierii psihologice legate de orientarea profesionala. Am
invitat in acest sens un psiholog cu experientd in activitatea
de consiliere a studentilor medicinisti din cadrul UMF
,Grigore T. Popa“ Iasi, psiholog loana Monica Ciolan. {i mul-
tumesc pentru atentia si implicarea de care a dat dovada in
realizarea urmatorului material.

,Numele meu este Ioana Monica Ciolan. Sunt psiholog,
psihoterapeut si consilier in cadrul unui departament care
oferd servicii de orientare profesionali si consiliere psiholo-
gicd studentilor din domenii medicale. Din momentul in care
am inceput si profesez, si anume anul IIT de facultate si pana
acum, am fost implicatd in activititi cu diferite categorii de
persoane: copii defavorizati, liceeni, pacienti cu afectiuni
psihiatrice, oameni privati de libertate, batrani, si nu in ulti-
mul rind studenti. In acelasi timp am urmat o formare in
domeniul psihoterapiei ericksoniene si hipnozei, care m-a
ajutat si ma ajutd in continuare si imi dezvolt abilitatile
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necesare in lucrul cu oamenii care apeleazi la serviciile mele,
fie din departamentul de consiliere profesionald, fie din ca-
binetul de practici privata.

Motivele pentru care scriu in aceastd carte?

Invitatia de a contribui la acest proiect am primit-o cu
bratele deschise deoarece consider ci este 0 buni ocazie de a
vd informa pe voi, studentii medicinisti in legdtura cu be-
neficiile pe care le puteti obtine de la 0 anumita categorie de
servicii. De asemenea, vreau sa impartasesc cu voi, toti cei
care veti parcurge aceste pagini, din experienta mea de con-
silier de orientare profesionald. Le sunt recunoscatoare tutu-
ror celor care au avut si au incredere in mine si care reusesc
s fie deschisi, interesati si curiosi.

Nu pretind ca in aceste randuri si gasiti solutii magice la
diferitele voastre dileme profesionale, ci imi propun si explo-
rdm impreund o parte din factorii care pot contribui la satis-
factia voastra profesionald pe termen lung. Din fericire, eu
sunt o persoand care si-a gasit domeniul in care poate profesa
cu pasiune, interes, daruire si simte zilnic satisfactia profesi-
onald manifestata fie printr-un zdmbet, a unei stiri de spirit,
aunor cuvinte transmise de persoanele cu care lucrez. Doresc
ca majoritatea studentilor cu care lucrez si voi, cei care veti
citi aceste randuri, sa reusiti sd evaluati cu atentie optiunile
profesionale si sd o alegeti pe cea care vine in acord cu propri-
ile convingeri, preferinte, abilitati.
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Sd vorbim despre consilierea profesionald

Sectiunea de fatd isi propune si evidentieze aspecte esen-
tiale ale unor servicii de care studentii pot beneficia de-a
lungul anilor de studiu si anume servicii de consiliere profe-
sionald. Auzim din ce in ce mai des conceptul de consiliere
profesionald, insd majoritatea suntem reticenti in a experi-
menta si a apela la acest tip de servicii. Asta pentru ca nu
suntem educati si deschisila ideea de a merge la psiholog sau
la consilier si nu stim cu ce ne poate ajuta. In ultimii ani, cam
toate marile universitati au infiintat un departament care isi
propune si ofere servicii de consiliere si orientare profesio-
nald in vederea integrarii viitorilor absolventi pe piata mun-
cii. Persoanele care desfisoari activitatea in centre de acest
gen pot avea o pregitire diferitd: pot fi psihologi, sociologi,
sau pot fi chiar cadre didactice universitare. In functie de
procedura de lucru dupi care se ghideazi, aceste departa-
mente pot desfisura mai multe tipuri de activitati si pot pune
la dispozitia studentilor mai multe categorii de servicii.

Dintre cele mai importante, amintim serviciile de:

1. consiliere profesionald;

2. consiliere psihologica;

3. monitorizarea insertiei absolventilor pe piata muncii.

De multe ori, consilierea profesionald se intrepatrunde cu
cea psihologica pentru ci cele doud dimensiuni din viata unei
persoane (cariera si viata personald) se afld intr-o legatura
stransi si nu pot fi excluse. In continuare vi voi prezenta in-
tr-o modalitate cAt mai apropiatd voud ce este aceastd consi-
liere, ce obiective are, cum se poate derula si ce puteti obtine
in urma ei.
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CE ESTE CONSILIEREA PROFESIONALA?

Consilierea profesionald se defineste printr- o serie de
interventii generale si specifice care pot avea loc in diferite
momente ale vietii unei persoane. Consilierea profesionald
isi propune si rezolve o serie de dificultati pe care o persoana
le poate intimpina: in gidsirea unuiloc de munci, in alegerea
domeniului potrivit, in adaptarea la locul de munci, insatis-
factie personald. Pentru voi, studentii medicinisti, principa-
lul scop al consilierii si orientarii profesionale este de a va
ghida si a vd insoti in procesul de descoperire a specialititilor
in care veti alege sd lucrati.

CARE SUNT OBIECTIVELE CONSILIERII
PROFESIONALE?

Vom vorbi despre obiectivele activitatilor de consiliere
profesionale specifice studentilor medicinisti. Aceste obiec-
tive pot varia in functie de specializare, an de studiu, astep-
tari de viitor si experiente acumulate.

In calitate de consilier vocational, obiectivele mele princi-
pale in activititile cu studentii de la specializirile medicale
sunt:

1. Explorarea asteptarilor studentilor de a participa la ase-

menea activitati

2. Investigarea motivelor care i-a determinat s aleagd un

asemenea domeniu

3. Explorarea experientelor semnificative triite pe parcur-

sul facultatii

4. Clarificarea potentialelor optiuni de rezidentiat
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5. Constientizarea influentei vietii personale in domeniul
profesional

6. Explorarea trasaturilor de personalitate care ar putea
influenta atat in sens pozitiv, cit si in sens negativ vii-
toarea carierd

7. Identificarea asteptarilor profesionale

8. Explorarea eventualelor directii de actiune din timpul
facultatii care ar putea aduce beneficii pe termen lung.

In continuare voi detalia fiecare aspect in parte, pentru a
oferi o imagine cat mai clari cititorilor si poate pentru a le
adresa indirect citeva intrebari la care sd poati reflecta.

Explorarea asteptdrilor

Cred in primul rand ci este foarte important sa aflu cu ce
ganduri ajung studentii la centrul de consiliere, la activitatile
de orientare profesionald. Acest lucru mi ajuta foarte mult si
imi orientez activitatea astfel incit si reusesc si acopar anu-
mite nevoi. Din experienta de pAnd acum am observat ci exista
diferite motive care 1i determind pe studenti si isi rupd din
timpul lor liber (care si asa este limitat si mult prea putin) si
sd ajunga la o activitate destinata orientarii profesionale. Unii
dintre ei vin ghidati de curiozitate intrebdndu-se CE ar putea
sd se intdmple aici si CUM ar putea sa ii ajute pe viitor; altii
sunt reticenti si neincrezatori, iInsd marea majoritate se as-
teaptd ca in urma consilierii profesionale si stie EXACT ce
specializare li se potriveste sila ce ar excela ei. Insist pe aceasta
idee pentru ci o regisesc in foarte multe cazuri si de aici imi
dau seama de nevoia studentilor de clarificare. Nu conteaza cd
sunt in ani de studiu mai mici sau se apropie cu pasi repezi



244 BONUS: CONSILIERE iN ORIENTAREA PROFESIONALA

catre rezidentiat, totiisi doresc ca rispunsul la aceastd dilema
sd vind din exterior. Practic ar fi mult mai simplu pentru ei si
ar scipa de o responsabilitate enormai care uneori apasi greu
pe umerii lor daci ar exista persoana care si le spund ,alege-ti
specializarea asta si vei fi multumit toata viata“. Este foarte
important ca aceste asteptari si fie normalizate, iar tinerii sa
inteleaga ca decizia de a alege o specialitate sau alta le apartine
in totalitate. Cu sigurantd, ei pot primi aprecieri din partea
cadrelor didactice, a medicilor, a colegilor, insi aceste infor-
matii trebuie tratate cu precautie. Si de aici ajungem la impor-
tanta programelor de mentorat, care din pacate la noi in tara
nu sunt dezvoltate si implementate eficient. De cele mai multe
ori, asociatiile studentesti deruleazi o serie de proiecte care au
scopul de a oferi colegilor din primii ani ghidarea de care au
nevoie la inceput de drum.

Insi din punctul meu de vedere, mentoratul pentru stu-
dentii medicinisti ar trebui desfasurat diferentiat pentru stu-
dentii din anii mici, respectiv din anii mari. Studentii de ani
mici ar trebui sd participe la sesiuni de informare privind mo-
dul de organizare a activitatilor (orar, cursuri, stagii, labora-
toare, desfisurarea examenelor, posibilititi extracuriculare),
iar un accent deosebit ar trebui pus pe adaptarea acestora la
viata universitard. Existd situatii in care anumiti studenti se
acomodeazd mai greu, experimentand o serie de emotii nega-
tive care pot interfera si cu activitatea academica: insomnii,
stari de tristete accentuatd, senzatia de esec cauzati de volumul
mare de informatii care trebuie asimilat intr-un timp foarte
scurt. In misura in care acestia constientizeazi ci majoritatea
studentilor resimt aceleasi lucruri si ci este ceva normal, deja
se observd imbunitatiri semnificative.

Pentru studentii din anii mai mari, aceste activitati de men-
torat ar trebui ghidate catre optiunile pe care le are un student
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la terminarea facultatii, care sunt avantajele si dezavantajele
fiecarei specialitati si ce anume se cere de la un anumit speci-
alist. Exemplele care provin de la oameni cu experienta care
pot dezvalui propriul parcurs profesional pot reprezenta un
model pentru cei care se simt nehotdrati. Practic, mentoratul
reprezintd indrumare, suport, consiliere si ar trebui realizat de
persoane care au expertiza necesard in domeniul respectiv. Cu
siguranta aceste tipuri de activitati au loc sub forma unor in-
talniri in cadrul activitatilor organizate in principiu de asoci-
atiile studentesti sau in cadrul unor conferinte.

Concluzionand, este foarte important ca studentii sa Isi
exprime asteptarile si nevoile, pentru ca noi, cei care dorim
sa le oferim servicii de calitate si reusim intr-o masura cit
mai mare si ne ridicim la nivelul acestor asteptari.

Investigarea motivelor
care i-au determinat sd aleagd Medicina

Consider ci acest obiectiv este foarte important deoarece
ne ghideaz citre perceptia studentului asupra acestui dome-
niu. Cu sigurantd, cea mai des intalnita dorinta a tinerilor este
de a-i ajuta pe cei din jurul lor si de a face bine (desi multe
persoane cand verbalizeaza asta se opresc si zic: ,,Cred ci toatd
lumea spune asta, dar eu chiar imi doresc s i ajut pe cei din
jurul meu*.). Mi-as dori ca toti studentii si foloseasci aceasta
motivatie ca pe o ancord, iar ori de cate ori se simt demorali-
zati, ,pierduti” sau neincrezitori, si isi aminteasci si si se
reconecteze la aceste idealuri initiale.

O altd motivatie constd in statutul pe care ti-l confera pro-
fesia de medic si stabilitatea locului de munca, fie el in tara
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sau in striindtate. Tinerii aspira la o viatd profesionald in care
le vor firecunoscute meritele atat de pacienti, cat si de colegii
de breasli si nu vor duce grija vietii de miine. Sunt motive
bine intemeiate si realiste, insd consider ci este necesar ca
studentii sa constientizeze ca acest ideal depinde de gradul
lor de implicare, de o pregitire constanta si continui in do-
meniu si de sacrificiile pe care sunt dispusi si le faci.

O altd categorie de studenti sunt indreptati spre domeniul
medical de parintii lor (sau rude apropiate), care sunt si ei la
randul lor medici, asistenti medicali. Aici cred cd putem di-
ferentia doud categorii de studenti: cei care nu au o aplecare
spre acest domeniu, insa din lipsa de curaj acceptd propune-
rea parintilor, i cei care au descoperit frumusetea meseriei.
Pe parcursul facultatii, majoritatea studentilor care nu simt
ca sunt in locul potrivit trdiesc o serie de emotii negative si o
insatisfactie enorma. Cealalta categorie o constituie cei care
in tot acest timp si-au vazut parintii ca pe niste eroi care au
reusit si isi vindece pacientii sau micar si le amelioreze su-
ferinta si isi doresc sa ajungd macar la fel de buni daci nu si
mai buni de atat.

Cu sigurantd, motivatiile initiale se schimba pe parcursul
facultatii, insd este important ca acestea sa fie destul de pu-
ternice si s vind din interiorul fiecirei persoane.

Explorarea experientelor semnificative
trdite pe parcursul facultdtii

In timpul anilor de studentie, tinerii medicinisti iau parte
la o serie de activitati (cursuri, stagii, workshopuri, confe-
rinte, congrese, stagii) care isi pot pune amprenta pe viitorul
lor profesional. Consider ci este util ca impreuna cu ei sa aflu
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cele mai reprezentative experiente si semnificatia acestora in
viata lor profesionald. Cel mai mare impact il au stagiile din
specialitatile in care linia dintre viatd si moarte este una foarte
find. Pe unii studenti ii motiveazi aceastd adrenalini si vor sd
aibd implinirea ci au salvat oameni de la moarte. Pe altii 1i
sperie si considerd cd nu ar putea face fatd la asemenea pro-
vocdri si isi dau seama ci isi doresc o specialitate unde res-
ponsabilitatile sunt mai mici (sau cel putin ei asa considerd).
Participand la diferite activitati, intrd in contact cu specialisti
care reusesc sa le insufle dragul de o anumita specialitate, care
pentru unii va fi si specialitatea in care vor profesa.

Incerc sd incurajez studentii spunandu-le si fie atenti la
toate experientele trdite pe parcursul facultatii si si experi-
menteze cat mai mult pentru a-si putea da seama ce le place
mai mult i ce ar vrea si facd pe viitor.

Clarificarea potentialelor optiuni de rezidentiat

Acest obiectiv este cel mai important pentru studentii de
la medicina. Toti studentii, indiferent de anul de studiu, isi
doresc si afle cAt mai devreme cu putinti care e specialitatea
care li se potriveste si in care si-ar face meseria cu brio. Asa
cum mentionam si anterior, studentii vin cu aceastd asteptare
la cabinetul de consiliere. Tncepénd cu anul al treilea de studiu,
acestia incep sd devind din ce in ce mai bombardati de intre-
barea ,Ce specialitate iti alegi?“, din partea colegilor, parintilor,
prietenilor sau chiar a unor cadre didactice. Cei care nu gisesc
un raspuns rapid si convenabil pot incepe sa simtd o presiune
si 0 anxietate din ce in ce mai mari. Cu sigurantd, cu cit ina-
inteazd in anii de studiu, cu atét si presiunea este din ce in ce
mai mare.
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Care ar fi demersul in clarificarea acestei dileme? Propun
o abordare folositd de mine in cadrul sedintelor de consiliere
profesionald, insd cu mentiunea cd nu reprezinta o reteta
standard pentru ci fiecare activitate este particularizati la
situatia studentului cu care lucrez.

Crearea unei liste de potentiale optiuni care intra in atentia
studentului — aceasta listd se poate constitui fie din materiile
deja parcurse, fie din cele care au fost descoperite prin prisma
altor materii studiate. Uneori este important ca studentii si
realizeze care ar fi acele specialititi pe care nu si-ar dori sd le
urmeze si astfel ar recurge la alegerea prin eliminare. Tinand
cont de faptul ci paleta de optiuni este foarte vasta, este in-
dicat ca studentii sa reuseascd si evalueze si sd decidi care
din specialitati ar putea rimane sau nu pe listd, ficand refe-
rire la argumente relevante pentru fiecare.

In crearea acestei liste apar patru tipuri de raspunsuri sau
reactii: studentii care afirmi ci lista lor este foarte mare si cu
foarte multe optiuni si nu reusesc si se hotarasci; altii care
au o singurd optiune; altii care au trei sau patru optiuni si cei
care nu reusesc si se hotarasca la nicio specializare.

Aud foarte des intrebarea: , $i eu cum ar trebui sa proce-
dez ca sda ma pot decide? Ce sd fac?”. O adreseazi atit studen-
tii cu multe optiuni, cat si cei cu putine sau cu nicio optiune
in prezent. Nu este un raspuns simplu, insa rezolvarea , pro-
blemei® presupune parcurgerea unor etape pentru a ajunge
acolo unde isi doreste studentul. Si aici revenim la discutarea
unor experiente semnificative trdite pana la momentul ac-
tual. Nu este obligatoriu ca doar dupi o singura discutie cu
mine, studentul sd plece deja cu o lista creatd. Este invitat sa
reflecteze la eventuale optiuni. In anumite cazuri, demersul
de a descoperi specialititile care va plac, vi atrag, este unul
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care cere timp de gindire, analizi, si nu in ultimul rand,
experimentare.

lerarhizarea optiunilor in functie de stadiul la care se afla —
Aceastd etapa este potrivitd pentru cei care au deja in minte
cateva optiuni, insi le transmit studentilor ideea ca aceastd
ierarhie este una provizorie si cd ea poate fluctua pe tot par-
cursul facultatii. Important este ca acestia s3 ramana conec-
tati la acest proces de cdutare cu implicare, seriozitate si
deschidere. Invit cititorii medicinisti s incerce sa isi ris-
pundi cat mai sincer la urmaitoarele intrebari de clarificare:
» Cat de pasionat sunt de un anumit domeniu?
» Cat de mult am intrat in contact cu acel domeniu?
» Ce mi place la domeniul respectiv?
» Ce nu imi place la domeniul respectiv?
» Ce oportunitati imi oferd pe termen lung?
» Ce sacrificii trebuie si fac pentru a ajunge la nivelul de
performanta dorit?
« Care sunt abilitatile pe care un bun specialist trebuie si
le aiba?
» Am eu asemenea abilititi sau le pot dezvolta prin exer-
citiu?
- Cat de cautat este domeniul respectiv?
» Mi vid profesind in domeniul respectiv si peste multi ani?
» Ce m-ar putea determina si nu aleg specialitatea respec-
tivar
- Care este competitia pentru a obtine un loc in speciali-
tatea dorita la rezidentiat?
« Ce ar insemna satisfactia profesionald in specialitatea
respectivad?
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Acestea sunt doar o parte din intrebarile adresate de mine
cu scopul de a clarifica sau a identifica variante potrivite
pentru fiecare persoani cu care lucrez, iar in functie de ras-
punsurile primite, orientam discutia spre punctele de interes
ale studentului.

Imaginarea unor scenarii posibile — si aceasta etapa este una
foarte importanta deoarece plaseaza studentul atat in situa-
tii de reusitd, cat si in situatii care pot duce la frustrare, ne-
multumire, renuntare sau complacere. Obiectivul consilierii
profesionale pe termen lung consta in multumirea viitorului
medic de alegerea ficuti la finalul facultatii in urma exame-
nului de rezidentiat.

Pentru a ajunge in specialitatea doritd studentul trebuie
sd indeplineascd urmatoarele conditii:

- Sd identifice domeniul dorit si potrivit pentru el in tim-

pul anilor de licent3;

» Sd experimenteze cit mai mult pentru a avea convinge-

rea cd este pasionat si se simte atras;

» Sd invete pentru examenul de rezidentiat;

« Punctajul obtinut si ii confere liberatatea si isi aleagi

respectiva specialitate.

In aceastd etapd, accentul este pus pe analizarea tuturor
situatiilor posibile in momentul alegerii locului de le reziden-
tiat. Varianta ideald ar fi ca fiecare student si ajungd acolo
unde isi doreste, desi nici micar acest lucru nu garanteazi o
satisfactie pe termen lung. Insi ce se intimpla daci studentul
este pus in fata situatiei in care nu are un puntaj suficient de
mare pentru a merge citre prima optiune? Toatd lumea este
constientd de aceastd posibilitate, insd multe persoane ras-
pund: Voi vedea atunci ce voi alege. Consider ca este riscant sa
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decideti intr-un moment intens emotional, cum este cel de
distribuire a locurilor, mai ales ca presiunea este foarte mare
din partea comisiei, a slii, a colegilor, a persoanelor de care
sunteti insotiti. De aceea, iImpreuna cu studentii incercam sa
ne expunem la toate situatiile posibile. Alte persoane au o
strategie mai calculata: ierarhia realizata anterior este consti-
tuitd din specialitati in care viitorul medic considera ci ar
putea lucra cu pasiune si implicare, indiferent care va fi cea
finala. Alte persoane afirmi ca isi vor alege o specialitate, insa
vor mai da incd o datd examenul in anul urmator pentru a
ajunge la specialitatea dorita.

Fiecare posibilitate este analizatd pentru a vedea care este
cea mai potrivitd varianta pentru fiecare student in parte. Unele
persoane considera ci meritd sa mai dea inci o datd examenul
de rezidentiat (,Doar este ceea ce vei face toatd viata“), iar altii
considera ci deja e mult prea mult timp pierdut (,Sase ani de
facultate, rezidentiat si sd mai pierd incd un an?!”).

Constientizarea influentei vietii personale
in domeniul profesional

Un subiect de discutie important si interesant care trebuie
avut in vedere in momentul alegerii diferitelor specialitati me-
dicale face referire la imbinarea domeniului personal cu cel
profesional. Cu sigurantd, existd o influentd reciproci si ne
dorim si ne realizim in ambele. Desi existd persoane care
afirmi c3 familia este mai importanta decat cariera, sunt si
persoane care considera cd e mai bine intéi sa te centrezi pe
domeniul profesional, ca vine si familia oricum. Cei mai multi
dintre noi ne dorim echilibrul intre aceste doud lumi si vrem
sd dam tot ce e mai bun partenerului de viati si copiilor, dar
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in acelasi timp vrem sa fim si printre cei mai buni specialisti.
Cu sigurantd, ele pot fi imbinate armonios, insa in anumite
cazuri trebuie sd facem si sacrificii.

Poate cid femeile sunt cele care mai mult decit barbatii
sunt dispuse si 1si sacrifice domeniul profesional, pentru a
putea fi aproape de sot, copii. Asta nu inseamni cd nu mai
practicd medicina, insa renuntd la o specialitate care presu-
pune foarte mult timp petrecut in spital, si aleg o specialitate
cu un program mai flexibil si mai redus. Insi aceasti decizie
trebuie sd vina din proprie initiativa si cu convingerea ci este
cea mai buni alegere pentru ea. Am intilnit multe situatii in
care tinerii recunosteau cat de mult s-au schimbat preferintele
si optiunile lor din momentul in care au intrat intr-o relatie
de cuplu serioasd care i-a determinat sa isi doreasca timp si
pentru familie. Multe persoane consideri ci fericirea lor nu
depinde exclusiv de implinirea profesionala si isi doresc si
timp pentru propriile pasiuni, si pentru viata sociala.

Poate cd intrebarea la care cititorii medicinisti ar trebui
sd mediteze ar fi: ,Cat de mult esti dispus/a sd sacrifici din
viata personald sau cea profesionali ca sa ajungi sa iti impli-
nesti idealurile?”.

Explorarea trdsdturilor de personalitate

Autocunoasterea este un element cheie in viata oricirei
persoane si este parte integranta in procesul de consiliere si
orientare profesionala. Satisfactia unui medic cu privire la
specialitatea aleasd depinde si de gradul de autocunoastere.
Este important si util pentru voi sd constientizati cum sunteti
in diferite contexte ale vietii noastre si cum anumite caracte-
ristici vd pot influenta pozitiv sau negativ domeniul
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profesional. Aceasta explorare poate fi ficuti fie cu ajutorul
unor teste psihologice specializate, prin intermediul cirora
sunteti informati asupra trasaturilor voastre de personalitate
sau a unor abilitati, fie prin intermediul discutiilor libere
care presupun identificarea punctelor forte si a celor slabe. In
functie de optiunile exprimate de voi, incercam sa evidentiem
care sunt caracteristicile necesare unui bun specialist. Care
din aceste abilitati pot fi imbunatatite cu experienta si care
sunt absolut necesare inca de la inceput.

Consider ca una din cele mai importante dimensiuni din
profesia de medic o constituie relatia medic—pacient. Pentru
a putea construi o asemenea relatie este nevoie de mai multi
factori, pe langd o buna pregitire in domeniu:

Abilitati de comunicare: medicul trebuie si fie capabil sa isi
adapteze limbajul la nivelul de intelegere a pacientului.
Empatie: pacientii au nevoie s se simta intelesi, ascultati,
indrumati si incurajati.

Rabdare: pacientii vor sd simtd ci fiecare este important
pentru medic si cd acesta 1i acorda timp si energie pentru
a-l vindeca.

Obiectivitate si credibilitate: pacientii au incredere in ex-
pertiza medicului si se asteaptd sa fie tratati corespunza-
tor, indiferent de statutul social sau economic.

Daci ar fi sd formulez un indemn, acesta este: Cunoaste-te
pe tine insuti si ii vei putea ajuta si pe cei de langa tine!
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Identificarea asteptdrilor profesionale

Ce rol au asteptarile noastre profesionale? Cu sigurant
ele ne orienteazd actiunile si ne determin s muncim pentru
a ajunge acolo unde ne dorim.

Chiar daci nu avem certitudinea ci realitatea va arita asa
cum ne-o proiectam, este indicat si avem propia noastra
viziune care s inglobeze aspecte relevante pentru noi.

La intrebarea ,Ce asteptiri profesionale ai?”, studentii
raspund cel mai des: Vreau sd ajung un medic foarte bun, ciutat
si recomandat de pacienti si de colegii de breasld. Altii isi doresc
mai mult de atit, poate chiar si ajungi sef de sectie si sa
conduci o echipa. Sau isi doresc si propriul lor cabinet in
care sa profeseze cand vor avea suficientd experienta. Unii isi
doresc si profeseze si in domeniul universitar si si fie des-
chizatori de drumuri pentru viitoarele generatii. Sau se gan-
desc sd imbine cariera clinicd cu cea de cercetare. Si exemplele
pot continua.

Este important si ne gindim daci aceste proiectii sunt
realizabile, fezabile pentru conditia noastra si care este dru-
mul pe care trebuie s il parcurgem pana acolo.

Verbalizarea unor obiective ne determind sa constienti-
zam etapele pe care le avem de trecut si care sunt posibilele
dificultiti pe care le putem intdmpina.

Explorarea directiilor de actiune

Au fost explorate si identificate potentialele optiuni pe
care un student le are in vedere pentru a-si continua parcursul
educational. Ce ar fi indicat si facd in continuare studentii
pentru a obtine cdt mai multe rezultate benefice? Si continue
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cu procesul de analizd a optiunilor, si incerce si se implice in
cat mai multe activitati practice (eventual in afara celor obli-
gatorii de la facultate), si interactioneze cu cat mai multi
specialisti, s se documenteze foarte mult si s3 rimana des-
chisi la toate oportunititile care se ivesc.

Multi studenti se plang de faptul cd nu au acces in spitale
pentru ci nu sunt primiti de cadrele medicale fara sa existe
interventii suplimentare (bazate pe cunostinte personale). Cu
sigurantd, exista si situatii in care asa std realitatea, insd as
vrea ca toti studentii sd se gdndeasca la motivele pentru care
un cadru medical ar accepta prezenta acestuia in activitatea
clinicd. Ce anume ar trebui si dovedeascd un student? Este
drept cd multi ar putea spune ci e de datoria medicului s facd
asta si sd il invete, insd cred ci un student perseverent, ambi-
tios si interesat reuseste sa obtina ceea ce isi propune. Un
medic din specialitatea Chirurgie generald, specializat in chi-
rurgie laparoscopici, le spunea studentilor: Astept sd fiu tras
de mdnecd de studentii interesati sd participe la o operatie cu mine.
Insd sd nu se astepte sd intre in operatie de prima datd cand vin la
practicd. Este nevoie sd vind de vreo cdteva ori ca si observe cum
lucrez si s nu md incurce pe mine sau pe colegii mei. Dacd nu am
timp o datd sd md ocup de ei, si nu renunte cd nu este rea intentie.
Cu sigurantd, cei care stiu sd profite de acest lucru ajung sd invete
multe lucruri. Sper ca acest indemn si v facd si constientizati
cat de importanta este modalitatea de abordare a situatiilor
de acest gen si cat de mult conteazd perseverenta, seriozitatea,
ambitia si persistenta. Daci totusi nu reusesti si colaborezi
cu un anumit medic, cautd o altd persoani dornica si dispusa
sd Impartiseascd din experienta sa.
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Povesti de succes

In aceastd sectiune am ales si prezint o serie de povesti de
succes, asa cum le-am numit eu, pentru cd m-am simtit inspi-
ratd de aceste persoane cu care am lucrat. Aceste povesti repre-
zintd o mica parte din multitudinea exemplelor pozitive pe care
le-as putea mentiona. Imi doresc ca ele si vi fac si pe voi s vd
doriti mai mult de la propria persoana si si descoperiti propriul
,motor" care sd va duci pe culmile succesului.

POVESTEA NUMARUL 1:

Era o zi aglomerata la centrul de consiliere si lucrasem deja
cu mai multi studenti. Persoana programata pentru ora 15:30
ajunsese cu vreo 30 de minute mai devreme, insi cind i-am
spus cd mai are de asteptat nu a parut si se bucure prea mult.
Ce e drept, si eu urdsc sd astept, nu conteazd unde, dar parcid
simt cd imi pierd timpul care si asa este unul pretios. Insi, in
aceeasi masurd, eu vreau ca fiecare persoani care ajunge la
centrul de consiliere sa primeasca timpul siu, sd simti ci este
ascultati si sa plece altfel decat a venit. A intrat o persoand care
nu pdrea atat de deranjati de asteptare, mai ales ca stia ca ve-
nise dinainte. Fra o student in anul IT la Medicinid General,
care auzise de serviciile centrului nostru prin intermediul unei
alte colege. In general, sedintele de consiliere profesionald sunt
individualizate in functie de anul de studiu si specializare.
Vazand ci este abia in anul II, deja incepusem sa imi structurez
in minte intrebarile pe care le adresez preponderent pentru
acest nivel de instruire.

Tnsd mare mi-a fost mirarea si descopar experienta ei de
viatd, experienta profesionald de pand acum si proiectiile ei
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de viitor. In momentul in care i-am spus cd vom discuta des-

pre traseul ei educational de pand acum, prima reactie venita
fara suflare si cu un zdmbet a fost: Abia astept. Avem multe de
povestit. Acest tip de reactii ma determini s imi mobilizez

toate resursele pentru a fi acolo pentru omul din fata mea care
vine cu deschidere si interes. De obicei, discutiile pornesc de
la intrebari mai generale, pentru ca ulterior si se ajunga la
subiectul delicat privind alegerea specializdrii. Voi reda in
continuare o parte a discutiei noastre:

EU:

EA:

EU:
EA:

EU:

Care au fost motivele care au stat la baza deciziei de a da
la Medicina?

Aici este o intreagd poveste lungd si atipicd. Eu sunt
atipicd. (rade)

Deja sunt curioasd si aflu cdt mai multe.

Parintii mei lucreazd de mai multi ani in Italia, motiv
pentru care la sfarsitul liceului m-am dus si eu la ei. Am
dat admiterea acolo pentru Medicind generald, insd nu am
reusit sd intru, asta poate si din cauza faptului ca nu stiam
la perfectie limba. Insd am intrat la facultatea de farmacie
si am decis s o urmez. A fost interesant insd dupa doi ani
mi-am dat seama ci nu este ceea ce imi doresc eu. M-am
decis s4 ma intorc in Romania si din alte motive personale,
dar tot cu gdndul de a urma medicina. Era visul meu. Ti-
nind cont de diferentele de sistem, nu mi-a fost echivalat
nimic, asa cd m-am gandit si am ales si fac Asistentd me-
dicald generald, cu gindul cd este un domeniu conex, care
ma va multumi si ma va ajuta si imi gasesc rapid si un
serviciu dupa. Initial stiam c3 aceastd specializare dureaza
trei ani si deja imi faceam planuri de viitor.

Te vedeai lucrand ca asistentd?
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Da, mai ales cd ma gdndeam cd ma voi intoarce in Italia,
alaturi de parintii mei si imi voi gési repede un loc de
munci pentru ci stiu ci se cauti. Insi parcd timpul nu era
in favoarea mea, si s-au schimbat regulile si durata studi-
ilor de la trei la patru ani. Am zis cd eu trebuie s termin
ceea ce am inceput. Sitotusi gindul meu erainca la Medi-
cind generald. Si am ajuns la finalul celor patru ani si am
simtit ca eu trebuie sd fac mai mult dect atit. Asa cd am
dat la Medicind generald. Nu-i asa ca sunt atipica?

Am observat in mai multe cazuri ci sunt persoane care
de la aceastd specializare ajung la medicina generali,
deoarece simt cd pot face mai mult sau acum au incre-
dere in fortele proprii ci vor reusi indiferent de cat de
greu le va fi.

Da, eu sunt sigurd cd voi reusi pentru ci imi place ceea
ce fac.

Avand in vedere cd abia esti in anul II de studii, nu cred
cd deja ai in minte o specializare specifica.

Ba da, am in minte ceva. (rdde). Iar e ceva atipic. Toata
povestea mea e atipicd, nu ti se pare?

Mi se pare interesanti si presiratd de diversitate. Spu-
ne-mi la ce te-ai gindit?

Vreau si ajung specialist in Ortopedie-traumatologie.
(rade). Specializare atipicd pentru femei, insd mie imi
place tare mult.

Cum ai ajuns la aceasta specializare? Cat de mult ai intrat
in contact cu ea?

Pii deja pot spune cd am interactionat destul de mult cu
aceastd specializare si am descoperit ca imi place tare
mult. Raimén deschisa si la alte optiuni care o sa mi le
ofere facultatea, insd momentan e optiunea mea. Plus ca
eu vreau si fiu hotiratd pAni la momentul rezidentiatului
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pentru ci deja timpul nu mai are ribdare cu mine. Ma
intrebai cum am ajuns sd cunosc aceasta specializare.
Simplu. Ca toti colegii mei, trebuia s imi semnez si eu
foaia de gardi. De cele mai multe ori studentii doar merg
sd isi stampileze foaia, fara a face ceva concret. Recunosc
ca si eu, impreund cu o colega, aveam de gand sa facem
acelasi lucru. Am mers in spital si am intrebat daca me-
dicul de garda este pentru a ne semna foaia. Ni s-a spus
ca momentan nu este disponibil si nu stiam daca s mer-
gem sau sd mai stim. Norocul nostru a fost cd un medic
rezident s-a oferit sd ne arate si s3 ne explice cum functi-
oneazi lucrurile. Era rezident in ortopedie-traumatolo-
gie. Initial am fost amandoud cam reticente (ce ar fi putut
el sd ne arate asa interesant?!), insa am zis si acceptim
propunerea. A fost o seard interesantd, in care am parti-
cipat in calitate de observatori la multe activitati. Din acel
moment am constientizat ca mi s-a dat o sansa de care
vreau sd profit.

Cum a fost mai departe?

A fost si este bine. Mi-am dat seama ci dacd eu nu sunt
perseverentd si nu ma tin de capul medicilor, chiar daca
ei sunt ocupati, obositi si fird prea multi energie, nu voi
obtine prea multe.

Ce castigd un student daci gindeste asa?

Multe (rdde). Eu pot spune ci am avut sansa de a intra
chiar siin sala de operatie, unde am ficut si eu ceva. Chiar
daci a fost ceva mic. Insd pentru un student de anul I sau
I e 0 mare realizare. Trebuie doar si vrei si sd iti dai in-
teresul si sa te tii de medici sa te primeasca si pe tine. Cred
ci cei de acolo sunt siatui de mine (rade).

Si eu consider ci un student care exprima seriozitate,
credibilitate si perseverenta este primit sa invete, s asiste,
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sd participe la munca din spital. Ce ai descoperit tu la
aceastd specializare? Ce anume iti place?

EA: Imi place ci este concreti. Se vede ceva in urma muncii
tale. Are efecte imediate, iar tu ca medic simti satisfatia
profesional. In plus, imi place ci presupune munci in
echipa. Imi place si lucrez in colectiv, desi acest lucru
poate fi si un dezavantaj.

EU: Cu sigurantd pe parcursul anilor de studiu vei mai des-
coperi si alte specializari interesante, care iti vor atrage
atentia.

EA: Foarte posibil, desi momentan raman la prima iubire,
Ortopedia.

EU: Spune-mi te rog, ce aspiratii profesionale ai tu?

EA: Si devin cel mai bun medic ortoped. Chiar daci sunt
femeie (rdde). Si vreau si am o echipa buni in care sa
lucrez, pentru ci voi avea nevoie de ajutor cu siguranta.
Tnsi nu vreau si uit niciodatd de unde am plecat. Multi
medici uitd si fie umani, mai ales daci au ajuns la o anu-
mitd pozitie, cu o0 anumita experienta.

EU: Ai conturat un plan de cariera? Cum te vezi in 10—15 ani?

EA: Imi doresc s muncesc si in striinitate ca ortoped ca si
prind cat mai multd experienta. Apoi vreau sa vin s lucrez
in Romania, sd schimb ceva in domeniul sanitar si si am
o familie fericitd. Vreau si lucrez intr-un spital public ca
sd pot ajuta cAt mai multe persoane, indiferent de statutul
lor economic. Vreau sa vad satisfactia pe chipurile lor.

EU: Avand in vedere cd in cazul tdu nu se pune incd problema
de a alege mai multe specializiri, intilnirea de astizi a
fost o sedinti de investigare si explorare a parcursului tiu
educational.

EA: Consider ci toti colegii mei mai mici sau mai mari ar trebui
sd ajungd aici pentru cd discutiile de acest gen ne fac si ne
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dam seama de anumite lucruri despre noi i sd ne punem
tot felul de intrebari. Eu nu am venit aici dupa raspunsuri,
am venit sd vorbesc cu o persoand dispusd sd imi asculte
povestea si eventual sd imi ofere un feedback.

Am ales si prezint aceastd experientd pentru ca am des-
coperit o persoana care exprima foarte mult entuziasm, ener-
gie, ambitie si perseverentd. Desi mi-a marturisit cd pe langa
facultate mai si lucreazd pentru ca 1i este rusine s stea pe
spatele parintilor, isi da tot interesul sd invete cat mai bine.

Vreau ca toti studentii sa se gdndeascd in primul rind la
motivele pentru care au dat la aceasta facultate, si constien-
tizeze necesitatea implicarii active in cat mai multe situatii
deinvitare, de la garzile obligatorii, la cele facute din proprie
initiativd, la workshopuri, conferinte sau congrese.

Orice realizare, micd sau mare, are stadiile sale de dificultate
sau de triumf: un inceput, o batdlie si o victorie.
Mahatma Ghandi

POVESTEA NUMARUL 2:

Povestea de succes pe care doresc sd v-o prezint in conti-
nuare este una speciald, care m-a impresionat foarte mult si
din care consider ci toti avem de invatat.

Am cunoscut acest student la o activitate de promovare
a serviciilor departamentului nostru, unde am lansat invita-
tia tuturor studentilor de a participa la activitatile noastre de
consiliere profesionali si psihologicd. Discutidnd cu acesta,
l-am invitat la centrul de consiliere pentru a beneficia si mai
mult de serviciile pentru studenti, chiar daci diferenta de
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vérstd era una evidenta fata de colegii sai. Initial, ma gdndeam
cd este unul din acele cazuri care nu a avut sansa si faci o
facultate imediat dupa absolvirea liceului sau cd nu a avut
suficientd incredere ci va face fati. Insa situatia este cu totul
diferitd si cu atdt mai surprinzitoare. Am avut ocazia si co-
laborez cu o persoani care poate reprezenta un exemplu atat
pentru colegii sdi medicinisti, cat si pentru noi ceilalti, care
simtim ca ne lipseste motivatia de a initia anumite lucruri.

A venit in ziua programadrii la centrul de consiliere. Cat
timp a completat cAteva documente, eu am aruncat o privire
pe CV-ul adus si din acel moment mi-am dat seama ci pro-
iectia mea initiald era una falsd. Ba mai mult, a trebuit sd imi
reorganizez intreg discursul pentru a avea logica si sens si
pentru persoana care imi statea in fatd. Si ca sd nu vd maitin
in suspans, mentionez ca studentul nostru avea o pozitie
academica intr-un alt domeniu: conferentiar universitar.

In continuare am si redau fragmente relevante din con-
versatia noastra:

EU: Am aruncat o privire pe CV-ul tau cat timp completai
documentele si am observat experienta ta profesionald
bogatd. Chiar dacd nu este in domeniul medical, mi-ai
trezit interesul si sunt curioasa ce anume te-a determinat
sd vii inspre domeniul medical.

EL: Este clar ca imi doresc foarte mult sa ii ajut pe ceilalti,
facand ceva concret pentru ei.

EU: Sunt de acord, insd a fost ceva care te-a determinat s iei
decizia de a da admiterea?

EL: Cu sigurantd. Printre toate plecarile mele in calitate de
cadru didactic universitar, am avut oportunitatea sd merg
siin Africa. Si pentru cd nu mi-am dorit doar sa particip
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la o conferint si atit, am vrut si derulez si citeva activitati
pe post de voluntar pentru cei care aveau nevoie de ajutor.

EU: Care sunt lucrurile care le-ai constientizat dupa aceasta
experienta?

EL: Ca pot face lucruri pentru oamenii din jurul meu, ca ma
simt bine si cd vreau si ii ajut ori de cate ori am ocazia.

EU: Si de la acest gdnd si pand a-] pune in practici ce a fost?

EL: Am inceput sd ma gdndesc serios, nu stiam daca sa aleg
medicind generald sau poate asistentd medicald, insa dupa
cateva discutii cu cadre medicale m-am hotirat, am inva-
tat pentru admitere si asa am ajuns student.

EU: Cat de multumit esti acum, la jumditatea facultatii, cu
aceastd decizie?

EL: Mai mult decat multumit. Si ca sd intelegi ca este foarte
importanta pentru mine aceasta facultate, vreau s iti spun
cd eu am renuntat la postul meu de cadru didactic univer-
sitar pentru cila un moment dat am fost pus cumva si aleg
acest lucru. Si ca sd pot da tot ce am mai bun pentru me-
dicind, am renuntat. Nu pot spune ci nu eram multumit
cu ce ficeam pana s ajung aici, insd abia acum simt im-
plinirea aia cd ma aflu unde trebuie.

EU: Ai avut foarte mult curaj si te admir pentru asta.

EL: Nu cred ci e ceva de admirat, cred ci inseamna sd iti ur-
mezi cumva sufletul.

EU: Spune-mi acum te rog, cum esti tu perceput printre cole-

gii mai mici?

EL: Consider cid sunt integrat total si nu exista diferente intre
mine si ei.

EU: Chiar dacd nu le evidentiezi tu, cu siguranta existd prin

prisma varstei si a experientei tale profesionale.

EL: Am incercat sd evit de a povesti despre experienta mea pro-
fesionala de pand acum pentru a nu le creste sentimentul
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de disconfort. Oricum, la inceput imi vorbeau numai cu
,2dumneavoastrd” si nu stiau cum si se poarte cu mine.
Acum s-au obisnuit si sunt si eu student ca toti ceilalti.

EU: Simti ci te diferentiaza ceva fatd de colegii tai mai mici?

EL: Cred cd reusesc sd comunic mai usor cu pacientii cind
este cazul la stagiile practice. Si colegii mei au sesizat acest
lucru si atunci cAnd este un caz mai dificil, ma responsa-

bilizeaza pe mine cu aceastd activitate (rade).

EU: In acest caz, 1i ajuti si pe pacienti si pe colegii tii. In plus
prezinti mai multa credibilitate in fata pacientilor, care
cu sigurantd te percep ca fiind deja doctor.

EL: Este posibil, insa eu vreau si invit la fel de multe ca si
colegii mei si sd evoluez cit mai mult si cAt mai repede.

EU: Care sunt planurile tale de viitor, dupa ce termini facultatea?

EL: Evident cd vreau sd urmez un rezidentiat si sd ajung sa fiu
un medic cdt mai bun. Sunt constient ci trebuie si ma
orientez spre o specialitate care si imi ofere posibilitatea
de a fi foarte bun intr-un timp mai scurt decat altele. Sunt
constient cd dacd vreau si profesez, variabila timp este una
foarte importanta.

EU: De acord. Avand in vedere ci esti abia in anul al treilea de
facultate, te gindesti deja la ceva anume? Sau preferi si
parcurgi inti toate materiile ca apoi sa alegi?

EL: Eu deja m-am gandit la doud optiuni, insi cu siguranta
raman deschis la toate oportunitatile care mi se ofera.
Consider ci un medic bun are cunostinte si din celelalte
ramuri, chiar dacd nu s-a specializat pe una din ele.

EU: Vorbeste-mi de optiunile din acest moment.

EL: Momentan, iau in considerare Oncologia si Medicina de
urgentd. Consider cd sunt doud specializari frumoase, cu
multe provocari, care mi-ar permite si ma dezvolt asa
cum imi doresc.
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EU: Consider cd pentru Medicina de urgentd este nevoie, pe
langa multe alte abilitati, de o conditie fizicd si o rezis-
tentd la program prelungit si stres.

EL: Cu sigurantd, insd nu cred cd pentru mine ar reprezenta
asta o problema. Am facut de mic sport si inca practic
pentru conditia mea fizici.

EU: Ce anume te-ar recomanda pentru o specializare ca
Oncologia?

EL: Ribdarea, empatia, dorinta de a fi aproape de oameni.
Stiu cd este un domeniu mai sensibil, insa consider ci as
putea avea un impact pozitiv asupra pacientilor.

EU: Care sunt aspiratiile tale profesionale?

EL: Vreau si fiu disponibil acolo unde este nevoie de mine.
Motiv pentru care ma gindesc si la ideea de a participa
la actiunile ,Medicilor fira Frontiere®.

EU: Ce mesaj le-ai transmite colegilor mai mici de varsta?

EL: Sd isi dea interesul si sd isi gdseascd specialitatea in care
sd poatd profesa cu pasiune. Si cu sigurantd dacd nu ajung
acolo din prima si nu se plafoneze, sa nu renunte, ci si
caute locul in care chiar se simt potriviti.

Am ales sd prezint povestea acestui student pentru a trans-
mite celor mai tineri urmatorul mesaj: cand exista pasiune,
interes si determinare, orice lucru se poate realiza. Cel mai mult
m-a impresionat puterea de a lasa in urma tot ce a construit
in ani de munca pentru a se dedica exclusiv noului domeniu
de interes. Tinand cont de faptul ca multe persoane poate
ravnesc la o pozitie stabild, cu un anumit statut social cum
este cel de cadru didactic universitar, actul siu poate fi eva-
luat ca fiind nejustificat. Multi dintre noi ne-am putea in-
treba: ce anume ii lipsea sau ce anume va avea de castigat de
pe urma unei asemenea decizii? Nu cred cd pot fi evidentiate
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motive palpabile, concrete, ci cred ci este vorba de implinirea
sufleteascd si acea satisfactie profesionald pe care le simti
doar atunci cand faci ceva cu pasiune si cand stii cd altceva
mai bine de att nu poti face.

Uneori este indicat si renuntdm la zona de confort ca sa
ajungem sa fim impliniti cu adevirat profesional §i sd ne asu-
mam responsabilitatea de a da tot ce putem pentru a reusi.

Nu suntem niciodatd prea batrdni pentru a ne stabili un nou
scop sau pentru a visa la ceva nou
C. S. Lewis

POVESTEA NUMARUL 3:

Am ales aceastd poveste pentru cd mi-a pliacut foarte mult,
m-a inspirat si consider cd poate fi motivanta si pentru voi,
cei care o veti citi.

A ajuns la centrul de consiliere o tdnara studentd in anul IV
pentru a beneficia de serviciile de consiliere profesionala ala-
turi de mine. Primul contact consta in prezentdrile initiale si
invitatia mea de a lua loc si a se acomoda cu spatiul. Observ
de multe ori privirile atente ale studentilor la spatiul centrului
(care este mic si inghesuit, dar foarte primitor) si chiar la mine.
Sunt persoane care vin cu entuziasm, energie, sau persoane
care ma privesc mai degraba cu o dozi de scepticism. Probabil
cd se intreabd cu ce anume i poate ajuta o simpla discutie cu
0 persoand necunoscutd, care nu are o pregatire medicala.

Téndra noastrd a intrat cu zimbetul pe buze, desi parea
extenuatd. Abia la sfarsit mi-am dat seama de ce se simtea asa.

In continuare, vi prezint fragmente din intalnirea noastra:
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Studenti la medicini generald, anul...

Anul IV.

Am inteles. Esti deja in categoria studentilor de ani mari,
cum spun eu. Astdzi vom purta o discutie despre tine si
despre traseul tiu educational de pand acum. Vom in-
cepe cu aspecte mai generale, pentru ca mai apoi sa dis-
cutdm pe subiecte mai specifice. Ce spui despre asta?
Da, este foarte bine asa. Oricum, pentru mine este prima
datd cand particip la o sesiune de consiliere si nu stiu
exact ce ar trebui si fac (zimbegte).

Nu impunem nimic studentilor aici la centrul de consi-
liere. Eu imi doresc ca fiecare persoand cu care lucrez sa
fie deschisa si sd coopereze cu mine. Pentru inceput,
spune-mi ce profil ai urmat in timpul liceului?

Profil de filologie bilingv germana.

Interesant. Si care au fost motivele care te-au determinat
sd optezi pentru medicina?

Pai eu dintotdeauna am vrut si fac medicind. Nu imi
amintesc si fi avut vreo altd optiune de-a lungul timpu-
lui. Am urmat profilul 4sta din alta cauza. Parintii mei
sunt plecati in strdinatate si mi-au propus sa merg la ei
sd facliceul. Le-am spus ci dacd nu intru la liceul la care
vreau eu, atunci am sd merg la ei. Am optat pentru ma-
tematici—informatici, insd nu am avut media necesari.
A doua optiune a fost filologia. Am ales profilul acesta
pentru a raméne in liceul respectiv. Acum ma bucur ca
l-am urmat pentru ci am avut timp si citesc foarte mult
si m-am pregitit pentru admitere. In plus, am avut timp
sd ma implic in foarte multe activitati extracuriculare:
teatru, dans, muzici.

Cum crezi cd te vor ajuta toate aceste experiente la vii-
toarea ta profesie?
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M-am dezvoltat foarte mult, mi-am exersat multe abili-
tati care cu siguranta ma vor ajuta. Am invatat sd comu-
nic mai usor, si ma integrez intr-un grup, sa ii ascult pe
ceilalti, sd iau initiativa daci este cazul.

Tin4nd cont de faptul ci esti in anul IV, spune-mi te rog
daci deja te-ai gandit la viitoarea specializare?

Cam stiu ce vreau sd fac (rde). Vreau si fac Neurochirur-
gie sau Chirurgie pediatrica.

Doud domenii interesante si grele in acelasi timp.

Da, vreau cu sigurantd o specializare chirurgicali.
Observ o determinare si ma intreb ce anume te motiveaza
sd mergi in directia aceasta?

Neurochirurgia este un domeniu cu care am intrat in
contact incad din anii mai mici si am prins gustul, mai
ales cd am Invitat multe lucruri practice cdnd alti colegi
incd nu intraserd in vreo clinic.

Ce poti sd ne spui in schimb de chirurgia pediatrica?
Imi plac foarte mult copiii si am lucrat cu ei. Activez de
cativa ani ca lider in Organizatia Nationald Cercetasii
Roméniei si coordonez o echipi de copii. PAnd mai recent
am coordonat si ateliere de dans pentru copii. A trebuit
sd renunt la aceastd activitate pentru ci efectiv nu mai
aveam cand, mai ales ¢ am si o trupa de muzica si mer-
gem si in turnee in tara.

Foarte interesant, insa stau si ma intreb cand ai timp
pentru toate acestea?

Toatd lumea mi intreab3 acest lucru, nsi eu cred ci in
momentul in care faci ceva cu pasiune, iti gasesti timp
de toate. Este adevdrat cd muzica a inceput ca o pasiune,
insd mi-as dori sd o pot continua in viitor.

Te vezi practicind medicina sau te vezi in domeniul
muzical?
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Iubesc medicina si nu cred cd am si renunt vreodata.
Vreau si ajung o bund specialistd indragita atat de paci-
enti, cit si de colegii de breasla.

Spune-mi cum te vezi in viitor?

Medic neurochirurg in Iasi cu foarte multi pacienti.
Raspunsul tdu imi confirma faptul cd momentan Neuro-
chirurgia este optiunea ta, de vreme ce te proiectezi in
viitor pe o asemenea specializare. Spune-mi ce anume te
atrage la ea?

Consider ci este un domeniu fascinant in care nu ai cum
sd te plictisesti. Implicd o serie de tehnici interesante, cu
o cazuisticd diversd si care ma poate tine in prizd. Sunt
o persoand activd (rdde) si nu as suporta si stau la un
birou si atdt. Am nevoie si fac ceva practic si sd se vada.
Cum anume vei imbina partea profesionala cu cea per-
sonala?

Stiu cd va fi foarte dificil, insd ma bazez mult pe prietenul
meu, care intotdeauna m-a sustinut si a inteles ca ceea ce
fac eu fac din pasiune si cu siguranta el va fi mai mult pe
acasd decat mine. Asta nu inseamna cd nu voi fi o mama
si o sotie bund.

Ce mesaj le-ai transmite colegilor tdi care incd nu stiu ce
domeniu s aleaga?

Sa aleagd un domeniu in care s lucreze cu pasiune, da-
ruire, interes. Ca sd ajungem si-l alegem, cred ci este
nevoie de cat mai mule stagii practice.

Nu pot spune ci aceastd poveste este una diferitd de multe

altele pe care le-am auzit pand acum. Ceea ce m-a determinat
sd v-o prezint a fost multitudinea de activititi pe care un
student le poate avea si in afara facultatii, care il ajuti si se
dezvolte si pe plan personal sau social. M-au impresionat
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siguranta cu care vorbea studenta, pasiunea care o transmi-
tea si hotirrea ci va reusi si ajungd un bun profesionist
chiar dacid domeniul ales este plin de sacrificii.

In plus, cred ci este foarte important ca voi si reusiti sa
va gasiti oameni care sd va inspire pasiunea pentru o anumitd
specialitate. Un mentor vd poate deschide apetitul pentru un
anumit domeniu, vd poate face si lucrati si si vd implicati cu
pasiune. Insi este important sa priviti realitatea prin propriii
ochi si sa descoperiti daci este ceea ce ciutati.

A urca inseamnd a te sacrifica. Orice culme este severd.
Victor Hugo

Mesaj de incheiere

Subliniez din nou importanta analizei atente a optiunilor
voastre, a propriilor valori, convingeri, aspiratii pentru a
putea ajunge acolo unde vi doriti.

Friedrich Nietzsche spunea: , Profesia este coloana verte-
brald a vietii“. De aceea, vd urez in primul rand sa va gisiti
coloana si apoi sd rimind sidndtoasd, dreaptd, puternica si
rezistentd in timp.

Va multumesc!

IOANA MONICA CIOLAN

Psiholog in cadrul Serviciului de Consiliere

si Orientare Profesionald (SCOP),

Universitatea de Medicindg si Farmacie ,Grigore T. Popa’, Iasi
Psihoterapeut in abordarea terapiei ericksoniene si hipnozei,
Cabinet Individual de Psihologie Ciolan Ioana Monica, Iasi



Multumiri

Sunt multi oameni care au contribuit la aparitia acestei carti si
carora le multumesc. Recunosc, dupi aparitia primei carti, ,Sunt
rezident, what next?*, nu aveam de gand si mai scriu nimic si doream
sd-mi continui viata mea obisnuita. Faptul cd au existat o cerere mare
si un interes crescut din partea studentilor pentru informatiile referi-
toare la ce fi va astepta, dar si o dorintd de a invita de la altii mai mari,
neribditori s le impartiseasca informatii, ei bine, acest fapt m-a
determinat si fac efortul de a scrie in aproximativ sase luni o noud
carte. Asadar, in primul rind le multumesc studentilor medicinisti.

Multumiri speciale adresez colaboratorilor acestei carti, cei care
si-au Impartisit experientele si sfaturile, in speranta ci le vor fi de
folos colegilor mai mici. Le multumesc pentru deschiderea de care au
dat dovadi si pentru increderea in mine si in proiectul meu.

O alti serie de multumiri speciale merg citre sponsorul cartii,
Asociatia , Investeste in sdnitate, care a usurat foarte mult efortul
de realizare si tiparire.

Nu in ultimul rdnd, multumesc micutului meu staff, alcituit din
prieteni care m-au incurajat pe tot parcursul procesului de scriere:
Maria Dragotid, Adrian Riileanu, Gabriel Diaconu, Vlad Mixich.






